ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
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INTENZIVNI
rehabilitacni program

Rychlé zlepseni diky propojeni fyzioter-
apie, logopedie, kognitivniho tréninku,
psychologické podpory, ergoterapie
(nacviku sobéstacnosti) a zvysovani
fyzické a psychické kondice.

6 rehabilita¢nich blokG denné,
flexibilni dochazka.

REHABILITACE
u vas doma

Zacnéte rehabilitovat co nejdrive u vas
doma, nebo v nemocnici. Terapeuti
pfijdou za vdmi. Poradime vam, jak
upravit vas domov pro zivot po mrtvici.

DLOUHODOBA
podpora

Kdykoliv béhem zZivota po mrtvici vas
podofime v oblasti socialnich davek,
nasledné rehabilitace, navratu do
prace, mapovani priorit, navratu

k fizeni, hledani zivotniho partnera

a dalsich.

ODBORNA
poradna
Rychl3a, bezplatna profesionalni pomoc

pro pecujici i pacienty.

Suzby jsou poskytovany v ramci registrovanych
socialnich sluzeb dle zakona 108/2006 Sb.

CHCETE ZLEPSIT chUzi, jemnou motoriku,
fec, pamét, sobésta¢nost, fyzickou kondici,
nebo se vratit do prace a aktivniho zivota?

| UNIKATNi REHABILITACNI
-~ KONCEPT pro dospélé

s S SPOLECNE TO ZVLADNEME

Uspéch rehabilitace stoji na tymu
zkusenych odbornikd, $pickovém pristro-
jovém vybaventi, individualnim pfistupu
a uzkeé spolupraci s lékafi a iktovymi

centry.
4° I '
-r

"R

S FINANCNi PODPOROU:

WA PRAHA 5
GUE =) ! X

GA MESTSKA CAST PRAHA 2 Praha/ |

G 7

Praha{, A4 g:tmu (%2 |
Praha 10 w—— o



ODBORNA PORADNA JAK TO U NAS FUNGUJE?

Zjistéte, jak mlzete rehabili-
tovat a aktivné zit po mrtvici
a Urazech hlavy.

Kontaktujte nas

napiste na poradna@ergoaktiv.cz,
nebo zavolejte na 732 542 529

ER

Individualni konzultace
v poradné

zjistime, co potfebujete,
a doporucime, co dal

Rychla bezplatna odborna pomoc
pecujicim a osobdm po ziskaném
poskozeni mozku.

Rehabilitacni plan
Vyuzijte i psychologickou pod-
poru a krizovou intervenci.

pfipravime vam program pfimo
na miru
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Lacnéte rehabilitovat

Dozvite se, co vas po mrtvici Ceka, s pomoci odbornik’ budete praco-
kde muzete éerpat pomoc, kam vat na zlepseni vaseho zdravotniho
stavu

a kdy nastoupit na rehabilitaci, jak
fesit financéni, socialni a pravni ,
problematiku a dalsi. Vratte se do

aktivniho Zivota

poskytneme vam dlouhodobou
podporu

Sluzba je poskytovdna zdarma v ramci registrovanych socidlnich
sluzeb dle zakona 108/2006 Sb.
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LeZel jsem dva roky v posteli jako morskd pan-
na a myslel si, Zze lepsi uz to nebude.“Zacalo to
pomoci s vybérem kompenzacnich pomdicek a
pravidelnou rehabilitaci doma. Potom jsem na-
stoupil do trimésicniho rehabilitacniho progra-
mu. Dnes travim 5 hodin denné v dilné a na za-
hradé, postaram se o sebe, zviddnu i jizdu au-
tem. ,Je to Uzasny pocit, kdyZ zase aspor na
chvili stojim.
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Katka

Mam tendenci véci vzddvat, ale terapeuti
meé obrovsky motivovali. Pomohli mi vy-
rovnat se i s tim, Ze Zivot bude trochu jiny.
Terapie byly prizplsobené presné mym po-
tfebam. Méla jsem chut na sobé pracovat
dadl a prekondvat své limity.
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Setkala jsem se s profesionalnim pfistupem a
pECi. JiZz po prvnim mésici ergoterapie jsem
méla pocit, Ze se mUj mozek zading ,opét
snazit fungovat”. Ergoterapie mi pomohla
vratit se zpét k podobné kvalité Zivota, jakou
jsem meéla pred zakrokem.
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