
MAXIMÁLNÍ

PO MRTVICI
A ÚRAZECH
HLAVY

ZOTAVENÍ
REHABILITACE
u vás doma
Začněte rehabilitovat co nejdříve u vás
doma, nebo v nemocnici. Terapeuti
přijdou za vámi. Poradíme vám, jak
upravit váš domov pro život po mrtvici.

DLOUHODOBÁ
podpora
Kdykoliv během života po mrtvici vás
podoříme v oblasti sociálních dávek,
následné rehabilitace, návratu do
práce, mapování priorit, návratu
k řízení, hledání životního partnera
a dalších.

ODBORNÁ
poradna
Rychlá, bezplatná profesionální pomoc
pro pečující i pacienty.

Rychlé zlepšení díky propojení fyzioter‐
apie, logopedie, kognitivního tréninku,
psychologické podpory, ergoterapie
(nácviku soběstačnosti) a zvyšování
fyzické a psychické kondice.

Sužby jsouposkytoványvrámci registrovaných
sociálníchslužebdlezákona108/2006Sb.

CHCETE ZLEPŠIT chůzi, jemnou motoriku,
řeč, paměť, soběstačnost, fyzickou kondici,
nebo se vrátit do práce a aktivního života?

Úspěch rehabilitace stojí na týmu
zkušených odborníků, špičkovém přístro‐
jovém vybavení, individuálním přístupu
a úzké spolupráci s lékaři a iktovými
centry.

UNIKÁTNÍ REHABILITAČNÍ
KONCEPT pro dospělé

SPOLEČNĚ TO ZVLÁDNEME

S FINANČNÍ PODPOROU:

INTENZIVNÍ
rehabilitační program

6 rehabilitačních bloků denně,
flexibilní docházka.



KONTAKTUJTE NÁS

ODBORNÁ PORADNA
Zjistěte, jak můžete rehabili‐
tovat a aktivně žít po mrtvici
a úrazech hlavy.

(+420) 732 542 529

poradna@ergoaktiv.cz
Napište

www.ergoaktiv.cz
Zjistěte víc

Zavolejte

ŘEKLI O NÁS

Mám tendenci věci vzdávat, ale terapeuti
mě obrovsky motivovali. Pomohli mi vy‐
rovnat se i s tím, že život bude trochu jiný.
Terapie byly přizpůsobené přesně mým po‐
třebám. Měla jsem chuť na sobě pracovat

dál a překonávat své limity.

Katka““
Ležel jsem dva roky v posteli jako mořská pan‐
na a myslel si, že lepší už to nebude.“Začalo to
pomocí s výběrem kompenzačních pomůcek a
pravidelnou rehabilitací doma. Potom jsem na‐
stoupil do tříměsíčního rehabilitačního progra‐
mu. Dnes trávím 5 hodin denně v dílně a na za‐
hradě, postarám se o sebe, zvládnu i jízdu au‐
tem. „Je to úžasný pocit, když zase aspoň na

chvíli stojím.

Milan

napište na poradna@ergoaktiv.cz,
nebo zavolejte na 732 542 5291.

2.

Kontaktujte nás

zjistíme, co potřebujete,
a doporučíme, co dál

Individuální konzultace
v poradně

s pomocí odborníků budete praco‐
vat na zlepšení vašeho zdravotního
stavu

Začněte rehabilitovat

připravíme vám program přímo
na míru3.

4.

Rehabilitační plán

poskytneme vám dlouhodobou
podporu5. Vraťte se do
aktivního života

JAK TO U NÁS FUNGUJE?

Rychlá bezplatná odborná pomoc
pečujícím a osobám po získaném
poškození mozku.

Využijte i psychologickou pod‐
poru a krizovou intervenci.

Dozvíte se, co vás po mrtvici čeká,
kde můžete čerpat pomoc, kam
a kdy nastoupit na rehabilitaci, jak
řešit finanční, sociální a právní
problematiku a další.

1.
2.

3.
Služba je poskytována zdarma v rámci registrovaných sociálních
služeb dle zákona 108/2006 Sb.

ZDARMA

Setkala jsem se s profesionálním přístupem a
péčí. Již po prvnímměsíci ergoterapie jsem
měla pocit, že se můj mozek začíná „opět
snažit fungovat“. Ergoterapie mi pomohla
vrátit se zpět k podobné kvalitě života, jakou

jsemměla před zákrokem.

Ivana


