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Co vás čeká?

ÚVODNÍ SLOVO

ChatGPT vs (Neuro)plastelína zatím snad remíza 

Sedím nad úvodním slovem k naší (Neuro)plastelíně a přemýšlím, kdo dnes ještě čte
zpravodaje, newslettery a bulletiny, když všude kolem je tolik zajímavého. V rámci
nedávné pracovní cesty za poznáváním neurorehabilitace v Norsku jsem si začal čas na
letišti (a později i jinde) krátit chatováním s ChatGPT a byl jsem znovu a znovu uchvácen
jeho znalostmi, vybraným jazykem, ale i strukturovaností vlastní komunikace. Chvíli jsem
měl dokonce pocit, že odpovědi formuluje tak, aby mi udělal radost, a někdy to zavánělo i
podlézáním. To mi polichotilo, až jsem si málem ani nevšiml, že za proudem krásných a
chytrých vět se čas od času skrývala obyčejná, ale krásně navoněná lež. Když jsem
ChatGPT na chybu upozornil, vzorně se mi omluvil a dál pokračoval v proudu někdy těžko
ověřitelných faktů. Možná je naše (Neuro)plastelína oproti ChatuGPT trochu textově
kostrbatá a rozhodně se rodí ve větších porodních bolestech než instantní proud faktů
umělé inteligence, ale rozhodně je od srdce, nelže a roste z každodenní práce s živými
klienty a na zkušenostech, které někdy i bolí. 

Chtěl bych vám moc poděkovat, že si ještě najdete chvilku na „živý“ text. 
Honza König 

N A P S A L :  J A N  K Ö N I G
ŘE D I T E L



VYUŽITÍ  ZPĚTNÉ VAZBY V
NEUROREHABILITACI

Zpětná vazba je obecně jedním z
klíčových aspektů rehabilitace,
poskytuje informace o výkonu.
Pomáhá tak pacientům lépe
porozumět a ovládat své tělesné i
kognitivní funkce pro dosažení
lepších výsledků. Zpětná vazba v
určité míře může nahradit
nedostatečné informace z různých
senzorů, které byly narušeny
získaným poškozením mozku.
Poskytuje důležité impulzy pro
centrální nervový systém (mozek a
míchu), díky kterým lze lépe
kontrolovat řízení pohybu. Zpětná
vazba může být užitečným prvkem v
motivaci, zvyšování sebevědomí a
jako podpora dalšího úsilí v léčebném
procesu. Díky zpětné vazbě si lze lépe
uvědomit svoje chyby, napravit je a
tím zefektivnit celý proces. V
posledních letech se rozšiřuje trend
využití zpětné vazby společně s
virtuální realitou. (Huang, 2006)

Zpětnou vazbu lze rozdělit na vnitřní
a vnější. Vnitřní zpětnou vazbu
jedinec získává z vlastního těla
během vykonávání určité činnosti
nebo pohybu. Pochází z vnímání
vnitřních tělesných signálů –
smyslové informace, např.
propriocepce (vnímání polohy a
pohybu těla), pocit svalového napětí,
zrak, sluch, hmat, tlak, rovnováha či
bolest. 

Propriocepce je schopnost vnímat
polohu a pohyb jednotlivých částí
těla bez kontroly zraku, např. při
zvednutí paže víme, kde se paže
nachází, aniž bychom se na ni dívali.
Vnímání svalového napětí umožňuje
kontrolovat sílu, kterou používáme k
provádění pohybů, např. při úchopu
předmětu dokážeme rozlišit kolik síly
pro tento úchop bude potřeba. 

N A P S A L A :  M G R .  T E R E Z A  S K A L O V Á
F Y Z I O T E R A P E U T K A

Do vnitřní zpětné vazby také patří
vnímání pocitu stability a
rovnováhy, což umožňuje udržovat
správnou polohu těla při chůzi, stoji
a dalších činnostech. 

Vnímání bolesti či nepohodlí
signalizuje, že něco není v pořádku a
je nutné danou situaci změnit.
(Maier, 2019)

Vnitřní zpětná vazba je nezbytná pro
samoregulaci a pro učení se novým
dovednostem. Umožňuje jedinci
upravovat své pohyby v reálném čase
na základě toho, co cítí, což je
důležité pro efektivní výkon a
prevenci zranění. V rehabilitaci
pomáhá pacientům znovu získat
kontrolu nad jejich tělem po úrazu
nebo nemoci.

Obnova propriocepce a zlepšení
tělesného vnímání je důležitou
součástí neurorehabilitace pro
schopnost provádět cílené pohyby
(chůze, úchop,...). Opakované
pohyby a jejich vnímání podporují
neuroplasticitu (schopnost mozku
reorganizovat se a vytvářet nové
spoje). Nejlepších výsledků v
neurorehabilitaci lze docílit spojením
využití vnitřní a vnější zpětné vazby.
(Burget, 2015)

Zevní zpětná vazba je
zprostředkována externím zdrojem
mimo vlastní tělo. Tím může být např.
slovní vedení terapeuta/trenéra,
akustické (zvukové) signály,
obrazovka a další přístroje. Zevní
zpětná vazba může být poskytována
v průběhu dané činnost, kdy pacient
má možnost okamžitě reagovat a
korigovat odchylky, což může být
náročnější na pozornost a
soustředění.

Z P Ě T N Á  V A Z B A  J E  O B E C N Ě
J E D N Í M  Z  K L Í Č O V Ý C H  A S P E K T Ů

R E H A B I L I T A C E .

ODBORNÝ ČLÁNEK

Z D R O J :  C H A T G P T

V N I T Ř N Í  Z P Ě T N O U  V A Z B U
J E D I N E C  Z Í S K Á V Á  Z  V L A S T N Í H O

T Ě L A  B Ě H E M  V Y K O N Á V Á N Í
U R Č I T É  Č I N N O S T I  N E B O

P O H Y B U .

Z E V N Í  Z P Ě T N Á  V A Z B A  J E
Z P R O S T Ř E D K O V Á N A  E X T E R N Í M
Z D R O J E M  M I M O  S V É  V L A S T N Í

T Ě L O .



V druhém případě je zpětná vazba
poskytnuta po skončení úkolu a
následná korekce až při dalším
nácviku. 

Vizuální zpětná vazba je
přijímána zrakem, jedná se např.
o sledování videového záznamu
nebo pohled do zrcadla. Tento
typ zpětné vazby je hojně
využíván právě v
neurorehabilitaci. 
Zvuková zpětná vazba přichází
ve formě zvukových signálů (z
přístrojů) či slovních instrukcí
(komentáře, pokyny) terapeuta. 
Hmatová zpětná vazba využívá
dotykové podněty, např. když
terapeut fyzicky vede pohyb za
účelem naučení správné
techniky.
Mechanická zpětná vazba je
poskytována přístroji nebo
zařízením jako jsou např.
monitory tepové frekvence,
krokoměry, dynamometry (měří
sílu) nebo virtuální realita.
(Giggins, 2013)

Využití přístrojové zpětné vazby
při terapiích v EA
V ERGO Aktivu nejen v rámci
fyzioterapie využíváme hned několik
přístrojů, které poskytují zpětnou
vazbu v reálném čase. Významnou
součástí je trénink chůze na
chodícím pásu před zrcadlem, kde
lze pracovat na zvýšení fyzické
kondice, ale také na nácviku
správného chůzového stereotypu
(délka a šířka kroku, frekvence a
rychlost chůze, symetrie krokového
cyklu, zatížení dolních končetin,...). 
K nácviku správné koordinace
pohybu se využívají jak prvky
vizuální, tak akustické zpětné vazby.
Výhodou je sterilní prostředí, kdy
není potřeba řešit nerovnosti či
případné překážky na dráze pohybu
a lze se tak plně soustředit na vlastní
výkon. 

Microsoft Kinect je původně herní
konzole, kde pomocí kamery
snímající pohyb lidského těla
dochází k ovládání her. Vizuální z
pětná vazba je poskytována na o
brazovce (např. televize). Hry a j
ejich ovládání se dají individuálně n
astavit dle potřeb a cílů klienta. Hry s
e mohou ovládat pomocí pohybu h
orních, či dolních končetin, trupu i
hlavy. Neméně podstatnou výhodou
je i možnost hraní vsedě. Hry jsou
zaměřené na nácvik pohybových
dovedností, např. zlepšení aktivního
i pasivního rozsahu pohybu,
pohybové koordinace, rovnováhy a
přesnost pohybu. Lze na něm ovšem
trénovat i kognitivní funkce.
(Barandas, 2015)

Dalším z přístrojů je motomed, který
poskytuje okamžitou zpětnou vazbu,
a to nejen tak, že ukazuje data
týkající se výkonu (rychlost, ujetá
vzdálenost apod.), ale také svalovou
tuhost či stranové zatížení končetin.
Lze pak tedy porovnávat stranovou
symetrii práce končetin.

ODBORNÝ ČLÁNEK

Z D R O J E :  
B U R G E T ,  N .  V Y U Ž I T Í  Z P Ě T N É  V A Z B Y  V

R E H A B I L I T A C I  P A C I E N T Ů  S  P O R U C H A M I  C H Ů Z E  P O
C É V N Í  M O Z K O V É  P Ř Í H O D Ě .  O N L I N E .

R E H A B I L I T A C E  A  F Y Z I K Á L N Í  L É K A Ř S T V Í .  2 0 1 5 ,
R O Č .  2 2 ,  Č .  2 ,  S .  7 0 - 7 8 .  D O S T U P N É  Z :

H T T P S : / / W W W . P R O L E K A R E . C Z / C A S O P I S Y / R E H A B I
L I T A C E - F Y Z I K A L N I - L E K A R S T V I / 2 0 1 5 - 2 / V Y U Z I T I -

Z P E T N E - V A Z B Y - V - R E H A B I L I T A C I - P A C I E N T U - S -
P O R U C H A M I - C H U Z E - P O - C E V N I - M O Z K O V E -

P R I H O D E - 5 2 1 1 7 .  [ C I T .  2 0 2 4 - 0 8 - 2 6 ] .

G I G G I N S ,  O . ;  P E R S S O N ,  U .  A  C A U L F I E L D ,  B .
B I O F E E D B A C K  I N  R E H A B I L I T A T I O N .  O N L I N E .

J O U R N A L  O F  N E U R O E N G I N E E R I N G  A N D
R E H A B I L I T A T I O N .  2 0 1 3 ,  R O Č .  1 0 ,  Č .  1 .  I S S N  1 7 4 3 -

0 0 0 3 .  D O S T U P N É  Z :
H T T P S : / / D O I . O R G / 1 0 . 1 1 8 6 / 1 7 4 3 - 0 0 0 3 - 1 0 - 6 0 .

[ C I T .  2 0 2 4 - 0 8 - 2 6 ] .

B A R A N D A S ,  M . ;  G A M B O A ,  H .  A  F O N S E C A ,  J . M .  A
R E A L  T I M E  B I O F E E D B A C K  S Y S T E M  U S I N G  V I S U A L

U S E R  I N T E R F A C E  F O R  P H Y S I C A L  R E H A B I L I T A T I O N .
O N L I N E .  P R O C E D I A  M A N U F A C T U R I N G .  2 0 1 5 ,  R O Č .

3 ,  S .  8 2 3 - 8 2 8 .  I S S N  2 3 5 1 9 7 8 9 .  D O S T U P N É  Z :
H T T P S : / / D O I . O R G / 1 0 . 1 0 1 6 / J . P R O M F G . 2 0 1 5 . 0 7 . 3 3 7

.  [ C I T .  2 0 2 4 - 0 8 - 2 6 ] .

H U A N G ,  H . ;  W O L F ,  S .  L  A  H E ,  J .  R E C E N T
D E V E L O P M E N T S  I N  B I O F E E D B A C K  F O R

N E U R O M O T O R  R E H A B I L I T A T I O N .  O N L I N E .
J O U R N A L  O F  N E U R O E N G I N E E R I N G  A N D

R E H A B I L I T A T I O N .  2 0 0 6 ,  R O Č .  3 ,  Č .  1 .  I S S N  1 7 4 3 -
0 0 0 3 .  D O S T U P N É  Z :

H T T P S : / / D O I . O R G / 1 0 . 1 1 8 6 / 1 7 4 3 - 0 0 0 3 - 3 - 1 1 .  [ C I T .
2 0 2 4 - 0 8 - 2 6 ] .

M A I E R ,  M . ;  B A L L E S T E R ,  B .  R .  A  V E R S C H U R E ,  P .  F .
M .  J .  P R I N C I P L E S  O F  N E U R O R E H A B I L I T A T I O N

A F T E R  S T R O K E  B A S E D  O N  M O T O R  L E A R N I N G  A N D
B R A I N  P L A S T I C I T Y  M E C H A N I S M S .  O N L I N E .

F R O N T I E R S  I N  S Y S T E M S  N E U R O S C I E N C E .  2 0 1 9 ,
R O Č .  1 3 .  I S S N  1 6 6 2 - 5 1 3 7 .  D O S T U P N É  Z :

H T T P S : / / D O I . O R G / 1 0 . 3 3 8 9 / F N S Y S . 2 0 1 9 . 0 0 0 7 4 .
[ C I T .  2 0 2 4 - 0 8 - 2 6 ] .

M O T O M E D :  Z D R O J  E R G O  A K T I V

P Á S :  Z D R O J  E R G O  A K T I V

https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2015-2/vyuziti-zpetne-vazby-v-rehabilitaci-pacientu-s-poruchami-chuze-po-cevni-mozkove-prihode-52117
https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2015-2/vyuziti-zpetne-vazby-v-rehabilitaci-pacientu-s-poruchami-chuze-po-cevni-mozkove-prihode-52117
https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2015-2/vyuziti-zpetne-vazby-v-rehabilitaci-pacientu-s-poruchami-chuze-po-cevni-mozkove-prihode-52117
https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2015-2/vyuziti-zpetne-vazby-v-rehabilitaci-pacientu-s-poruchami-chuze-po-cevni-mozkove-prihode-52117
https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2015-2/vyuziti-zpetne-vazby-v-rehabilitaci-pacientu-s-poruchami-chuze-po-cevni-mozkove-prihode-52117
https://doi.org/10.1186/1743-0003-10-60
https://doi.org/10.1016/j.promfg.2015.07.337
https://doi.org/10.1186/1743-0003-3-11
https://doi.org/10.3389/fnsys.2019.00074


Zahraniční stáž v Norsku
Norsko patří mezi lídry v rehabilitaci a
díky Nadaci ČEZ a projektu „Rozvoj a
profesionalizace organizace“ jsme získali
finance na zahraniční stáž. V září jsme
navštívili rehabilitační nemocnici
Sunnaas, která má skvěle propracované
programy pro pacienty s neurologickými i
dalšími diagnózami. Druhou zastávkou
bylo centrum asistivních technologií NAV,
kde klientům poskytují poradenství o
kompenzačních pomůckách a pomáhají při
úpravách domácností pro osoby se
zdravotním postižením. Tato pracoviště
nás velmi inspirovala a těšíme se na další
zlepšování našich služeb.

AKTUALITY

Ve čtvrtek 5. září jste se s námi mohli potkat na Festivalu neziskových organizaci na
Praze 5. Podrobnosti se dočtete na našem webu v aktualitách.

N Á Š  Ř E D I T E L  H O N Z A  K Ö N I G  S  V E D O U C Í
T E R A P E U T K O U  E L I Š K O U  B U R D O V O U  V Y C E S T O V A L

N A  Z A H R A N I Č N Í  S T Á Ž  D O  N O R S K A

Míváte ve firmě Dny zdraví? Hledáte nevšední zážitek, který vás dostane? Máme pro
vás nabídku workshopu Snack that sucks. Nedávno si mohli i zaměstnanci Veolia
Czech Republic na vlastní kůži vyzkoušet, jaké to je být po mrtvici, dozvěděli se o
prevenci a naučili se, jak pracovat s chronickým stresem. Děkujeme za pozvání a za
podporu! Veškerý výtěžek směřuje přímo na rehabilitace našich klientů.

S T Ř Í P K Y  Z  I N S T A G R A M U

S A F E  T H E  D A T E  -  K O N F E R E N C E  V  L E D N U !

Tři klienti a tři nová zaměstnání
V rámci sociální rehabilitace (pracovního
poradenství a podpory) se podařilo
pracovní asistentce najít třem našim
klientům různorodá pracovní uplatnění.
První klientka nastoupila na začátku srpna
do nemocnice Motol, kde zpracovává
administrativu (zapisuje kódy pro
zdravotní pojišťovny). Druhý klient byl na
konci srpna přijat na recepci Střední
průmyslové školy zeměměřičské. Třetí
klient bude během října nastupovat do
obchodního domu Ikea do oddělení
prodeje. Všichni klienti, hlavně zpočátku,
využívají v nových zaměstnáních podporu
pracovní asistentky, jejíž podpora se bude
postupně snižovat. Všem přejeme hodně
úspěchů a spokojenosti.

https://www.sunnaas.no/en/sunnaas-rehabilitation-hospital/
https://www.nav.no/hva-er-nav/en
https://www.nadacecez.cz/
https://www.praha5.cz/the-tap-tap-okoreni-festival-neziskovek/
https://www.praha5.cz/the-tap-tap-okoreni-festival-neziskovek/
https://www.ergoaktiv.cz/portheimka-ozila-festivalem-poradenstvi-rehabilitacni-pomucky-a-hudba-od-the-tap-tap/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/


APLIKACE JENDA A DIGITALIZACE
STÁTNÍ SPRÁVY

V posledních pár letech se hodně mluví

o digitalizaci státní správy. Co to ale

vlastně znamená? A co je to aplikace

Jenda? Následující řádky vám ji

představí blíže. Kdybychom si to měli

říci úplně jednoduše, znamená

digitalizace státní správy usnadnění

komunikace obyčejného člověka s

orgány státní správy. Co to ale jsou

orgány státní správy? Řadíme sem:

Úřady práce

Českou správu sociálního

zabezpečení

Finanční úřady

Živnostenské úřady

Celní správu

Katastrální úřady

Stavební úřady

Matriční úřady 

a Českou inspekci životního

prostředí. 

Zdroj obrázku:
https://www.mpsv.cz/digitalizace

V tomto článku se však budeme

zabývat především Úřadem práce a

jeho způsobem digitalizace. 

Ministerstvo práce a sociálních věcí

aplikaci Jenda na stránkách Úřadu

práce oficiálně spustilo již v srpnu

2022. Tehdy bylo jeho účelem

umožnění podávání žádostí o

jednorázový příspěvek na dítě v

hodnotě 5000 Kč online formou. Od

doby spuštění aplikace však již uběhla

nějaká doba a došlo k rozšíření

potenciálu jeho využití. 

N A P S A L A  B C .  L U D M I L A  K Ö N I G O V Á ,
S O C I Á L N Í  P R A C O V N I C E

To znamená, že nyní lze aplikaci využít
nejen k výše zmíněné žádosti o
jednorázový příspěvek na dítě.
prostřednictvím Jendy lze žádat rovněž
o:

příspěvek na bydlení
přídavek na dítě 
rodičovský příspěvek

Podáním žádosti však komunikace
skrze aplikaci Jenda nekončí. Po
podání žádosti o některou z výše
uvedených dávek státní sociální
podpory je žadatel informován o stavu
žádosti, a to formou SMS, emailem,
informací v aplikaci Jenda, případně
zprávou do datové schránky. Pokud
pobíráte rodičovský příspěvek a chcete
jeho výši změnit, je možné tak učinit
bez osobní návštěvy Úřadu práce, a to
právě prostřednictvím aplikace Jenda.
To platí i pro ohlašování změn
týkajících se již přiznaných dávek.
Pomocí aplikace je možné rovněž
doložit čtvrtletní příjmy a náklady na
bydlení, kupříkladu k žádosti o
příspěvek na bydlení. 
Nicméně navzdory možnostem
aplikace Jenda je stále možné podávat
žádosti o výše zmíněné dávky i
standardní cestou, a tedy osobně na
podatelně příslušného kontaktního
pracoviště Úřadu práce, dále
prostřednictvím datové schránky či
emailem se zaručeným elektronickým
podpisem, nebo lze formulář žádosti o
dávku zaslat poštou s vlastnoručním
podpisem.

SOCIÁLNÍ OKÉNKO

D I G I T A L I Z A C E  S T Á T N Í  S P R Á V Y
Z N A M E N Á  U S N A D N Ě N Í

K O M U N I K A C E  O B Y Č E J N É H O
Č L O V Ě K A  S  O R G Á N Y  S T Á T N Í

S P R Á V Y .  

https://jenda.mpsv.cz/


Jak se ale taková aplikace Jenda
používá? Abychom skrze aplikaci mohli
podat žádost o některou z výše
uvedených dávek či zkontrolovat stav
již podané žádosti, je potřeba se do
aplikace přihlásit. Na webu
jenda.mpsv.cz se lze přihlásit s pomocí
tzv. identifikačních prostředků, jimiž
jsou Identita občana neboli eIdentita,
nebo mobilní klíč eGovernmentu. 

Pod Identitu občana shrnujeme vícero
identifikačních prostředků, jimiž jsou
kupříkladu bankovní identita či
eObčanka. Více se o těchto
identifikačních prostředcích a o
založení eIdentity můžete dočíst ve
Zpravodaji organizace ERGO Aktiv z
podzimu 2023, v článku s názvem ,,Jak
vytvořit eIdentitu”, který najdete v
archivu zpravodaje na webových
stránkách organizace. 

Dnes však žijeme v době video návodů
téměř na vše a samozřejmě i pro
přihlášení do aplikace Jenda a pro
vyplňování žádostí v aplikaci Jenda již
existují video návody, které samotný
proces podávání žádostí o uvedené
dávky činí o to jednodušším. Pro
ilustraci přikládám webový odkaz na
YouTube video Ministerstva práce a
sociálních věcí s názvem ,,Klientská
zóna Jenda”: https://1url.cz/M1Ge6.

zdroj obrázku: https://jenda.mpsv.cz/ 

Jsou nějaké nevýhody při vyřizování
žádostí prostřednictvím aplikace Jenda
oproti standardním způsobům
podávání žádostí, tedy osobně na
podatelně příslušného kontaktního
pracoviště Úřadu práce? 

Jednoznačně se shodneme na
výhodách, které aplikace Jenda
umožňuje a tím je celkové usnadnění
procesu vyřizování žádostí a žádání o
dávky z pohodlí domova a dále
skutečnost, že aplikace žadatele
navádí, jak postupovat při pořizování
žádosti o dávku. 

Co je ale nevýhodou, na níž se určitá
část žadatelů, ale i úředníků
vyřizujících žádosti shoduje, je
skutečnost, že nejprve jsou
zpracovávány žádosti podané osobně
na podatelně příslušného kontaktního
pracoviště Úřadu práce. Teprve poté
jsou zpracovány žádosti podané
online, což prodlužuje dobu vyřízení
žádosti o dávku podanou online. Za
cenu snadného a pohodlného podání
online žádosti o dávku si tedy žadatelé
na její vyřízení počkají o něco déle, než
žadatelé, kteří žádají o dávku osobně.
Nicméně Ministerstvo práce a
sociálních věcí veřejně uvádí, že
pracuje na zkrácení doby a na
dodržování zákonem stanovené lhůty
pro vyřízení žádostí. Aplikace Jenda je
přeci jen ještě celkem mladá, a je tedy
více než pravděpodobné, že v průběhu
let bude docházet k jejímu
vylepšování. 

Žádosti o dávky státní sociální
podpory však nejsou to jediné, co lze
vyřídit přes počítač z pohodlí domova.
Digitalizace státní správy nám přináší
další internetové portály, jejichž
prostřednictvím lze komfortně
komunikovat s orgány státní správy. 

Jedním z takových komunikačních
prostředků je Portál občana, jenž
funguje jako základní rozcestník pro
vstup do dalších portálů, díky nimž lze
bezpečně komunikovat se státem. Přes
portál občana lze kupříkladu
zkontrolovat platnost dokladů, založit
nebo změnit živnost, podepsat e-
Petici, či nahlédnout do katastru
nemovitostí.

SOCIÁLNÍ OKÉNKO

P Ř Í S P Ě V E K  N A  B Y D L E N Í ,  P Ř Í D A V E K  N A
D Í T Ě  A  R O D I Č O V S K Ý  P Ř Í S P Ě V E K  N Y N Í
V Y Ř Í D Í T E  S N A D N O  O N L I N E  Z  P O H O D L Í

V A Š E H O  D O M O V A .  V Y U Ž I J T E  J E N D U ,
K L I E N T S K O U  Z Ó N U  M I N I S T E R S T V A

P R Á C E  A  S O C I Á L N Í C H  V Ě C Í .

Z D R O J  O B R Á Z K U :
H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / D I G I T A L I Z A C E

http://jenda.mpsv.cz/
https://1url.cz/M1Ge6
https://1url.cz/M1Ge6
https://1url.cz/M1Ge6
https://jenda.mpsv.cz/
https://www.mpsv.cz/digitalizace


Dalším bezpečným komunikačním

prostředkem je Datová schránka,

neboli elektronické úložiště, přes

nějž si lze od roku 2009 vyměňovat

dokumenty se státní správou.

Můžeme přes ní rovněž podávat

daňové přiznání či zažádat o

rodičovský příspěvek. 

Nesmíme opomenout portál Moje

daně fungující jako online finanční

úřad. 

Další portály, které je třeba zmínit,

jsou webové portály zdravotních

pojišťoven, kde je možno si

zkontrolovat náklady či nedoplatky v

pojistném a přehled o vykonané

zdravotní péči. 

Dále také existují tzv. eRecepty,

aplikace, ve které lze najít svoji

historii vydaných, ale i nevydaných

lékařských receptů a záznamy

očkování. 

Zdroj obrázku: https://ideogram.ai/

Tak jako má svůj portál a aplikaci
Úřad práce, stejně tak jimi disponuje
i Česká správa sociálního
zabezpečení. Jmenuje se ePortál
ČSSZ, kde lze najít služby pro
zaměstnavatele, OSVČ, zaměstnance,
i podnikatele. Aplikace, kterou tento
portál nabízí, nazýváme Informativní
důchodová aplikace (IDA), která
zahrnuje širokou paletu služeb, jako
je kupříkladu výpočet odhadované
výše starobního důchodu. 

Co spojuje tyto portály a aplikace, je
stejný způsob přihlašování se do
nich, a to prostřednictvím Identity
občana, do některých portálů lze i
přes Datovou schránku. 

Tak neváhejte a zkuste to s Jendou
taky. 

SOCIÁLNÍ OKÉNKO

Z D R O J E :
H T T P S : / / C S . W I K I P E D I A . O R G / W I K I / O R G % C 3 % A 1 N

_ S T % C 3 % A 1 T N % C 3 % A D _ S P R % C 3 % A 1 V Y
 H T T P S : / / S D E L E N I . I D N E S . C Z / Z P R A V Y / J E N D O V I -

S E - D A R I - D I G I T A L N I - P O M O C N I K - M P S V -
Z R Y C H L U J E - V Y P L A T U -

P R I S P E V K U . A 2 3 1 2 0 5 _ 1 0 5 6 4 7 _ Z P R _ S D E L E N I _ O K O
V

H T T P S : / / W W W . U R A D P R A C E . C Z / - / K L I E N T S K A -
Z O N A - J E N D A - Z A D E J T E - O - D A V K Y - O N - L I N E  

H T T P S : / / J E N D A . M P S V . C Z /  

H T T P S : / / W W W . G R I T . E U / C L A N K Y - A -
N O V I N K Y / D I G I T A L I Z A C E - S T A T N I - S P R A V Y - V -

C E S K U - C O - V S E C H N O - V Y R I D I T E - Z - D O M U - A - C O - B Y -
S L O - Z L E P S I T  

H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / K L I E N T S K A - Z O N A -
J E N D A  

H T T P S : / / W W W . F I N A N C E . C Z / 5 5 1 1 5 8 - A P L I K A C E -
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P R I S P E V K U - N A - B Y D L E N I - S E - C E K A - I - N E K O L I K -
M E S I C U /  

H T T P S : / / W W W . P E N I Z E . C Z / T E M A / J E N D A  

H T T P S : / / W W W . P O D N I K A T E L . C Z / C L A N K Y / Z N A T E -
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H T T P S : / / W W W . K D U . C Z / A K T U A L N E / Z P R A V Y / M P S V
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K L I E N T S K E  H T T P S : / / 1 U R L . C Z / M 1 G E G  

H T T P S : / / W W W . I D E N T I T A O B C A N A . C Z /
H T T P S : / / A D I S S P R . M F C R . C Z / P M D / H O M E / P R I H L A S

E N I - D O - D I S  

H T T P S : / / W W W . E P R E S K R I P C E . C Z / W E B O V A -
M O B I L N I - A P L I K A C E - P R O - P R A C I - S - C U E R - P A C I E N T
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SLOVNÍČEK POJMŮ
Opět tu máme pro vás slovníček pojmů formou křížovky.
Tak s chutí do toho!

Ř E Š E N Í  T A J E N K Y

ŘEŠENÍ
1. KONFABULACE

2. ATEROSKLERÓZA
3. EMBOLIE

4. KOGNITIVNÍ DEFICIT
5. (VERTIKÁLNĚ) COPINGOVÉ STRATEGIE

5. (HORIZONTÁLNĚ) CÉVNÍ MOZKOVÁ PŘÍHODA
6. HEMIPLEGIE

7. NEUROPLASTICITA
8. SVALOVÝ TONUS
9. PROPRIOCEPCE

TIPY A ZAJÍMAVOSTI

Škola bezpečné jízdy pro OZP
Na Autodromu Sosnová se
6. 10. 2024 uskuteční akce Škola
bezpečné jízdy pro OZP aneb „Škoda
neřídit“. Program nabízí kurz
bezpečné jízdy pod dohledem
instruktorů a zvládání nebezpečných
situací na kluzkých plochách. V rámci
doprovodného programu se pak
můžete podívat například na
virtuální realitu autonehody, budou
se představovat úpravy vozů pro
všechny handicapy a mnoho dalšího.
Pokud byste se chtěli akce zúčastnit,
je potřeba se zdarma registrovat.
Odkaz na registraci naleznete na
těchto stránkách:
https://vozejkov.cz/cz/akce/sport/s
kola-bezpecne-jizdy-pro-ozp 

Výstava inkluzivní módy a/typik
Další zajímavou akcí je výstava
inkluzivní módy a/typik v Městské
knihovně v Praze – Jezerka od
2.10.2024 do 30.10.2024. Vernisáž
výstavy proběhne 2.10. od 18:00.
Prostor knihovny je bezbariérový.
Vstup je volný. 
Odkaz: https://baaa.cz/atypik/ 

https://vozejkov.cz/cz/akce/sport/skola-bezpecne-jizdy-pro-ozp
https://vozejkov.cz/cz/akce/sport/skola-bezpecne-jizdy-pro-ozp
https://baaa.cz/atypik/


JAK NÁS MŮŽETE PODPOŘIT?

Rádi pomáháte druhým? Chcete se
zapojit a vracet s námi chuť k životu? 
Pokud by pro vás byla zajímavá
dobrovolná pomoc v jiné oblasti,
jsme otevřeni různým možnostem.
Neváhejte a kontaktujte nás! Rádi
se s vámi setkáme.

Z A P O J T E  S E

Hledáme
Sponzory a partnery, kteří by
podpořili naše snažení
Dobrovolníky, kteří by doplnili

       a podpořili náš tým
Odborníky a specialisty, kteří by
rozšířili naše znalosti

K O N T A K T :
I N F O @ E R G O A K T I V . C Z
+ 4 2 0  7 3 2  5 4 2  5 2 9

W W W . E R G O A K T I V . C Z

T R A N S P A R E N T N Í  Ú Č E T
R A I F F E I S E N B A N K ,  A . S .

Č .  Ú Č T U :  
2 1 3 4 4 9 6 3 1 1 / 5 5 0 0

Portál darujme.cz poskytuje dárcům
jistotu, že se jejich příspěvek
skutečně dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpořit, můžete v rámci projektu
„Vracím chuť k životu“ přispět
libovolnou částkou, ať už
jednorázově, nebo pravidelně jednou
za měsíc. 

P O R T Á L  D A R U J M E . C Z

Tyto finance pak putují na veřejnou
sbírku, ze které je hrazena
rehabilitace klientům, kteří si ji
nemohou z finančních důvodů
dovolit.

W W W . D A R U J M E . C Z

Snídaně s nezvaným hostem (Snack
that sucks) je zážitkový workshop
pro firmy spojující zdravou snídani a
nevšední zážitek s pomocí dobré
věci. Účastníci si na základě reálného
prožitku uvědomí důležitost principů
work-life balance a na vlastní kůži 
si vyzkouší, jak může dlouhodobý
stres změnit jejich každodenní život.

Snídejte s nezvaným hostem,
abyste s ním nemuseli žít!

Z Á Ž I T K O V É  S N Í D A N Ě  P R O  F I R M Y

Projekt si spolu se zážitkovými
pedagogy připravili odborníci 
z našeho centra. Na snídani vystoupí
jako host i jeden z klientů centra
ERGO Aktiv, kterému mrtvice,
představující na snídani nezvaného
hosta, změnila život.

Finanční prostředky získané touto
cestou putují do centra na zajištění
rehabilitace klientů ERGO Aktivu.
V případě zájmu nás neváhejte
kontaktovat pro nabídku, kterou vám
upravíme na míru.

W W W . G I V T . C Z

Odteď můžete každým nákupem 
přes internet udělat dobrý skutek
úplně zadarmo. Když na svůj
oblíbený obchod nepůjdete přímo,
ale přes stránky www.givt.cz.

P O R T Á L  G I V T

Zde zadáte, že přispíváte na naši
organizaci. Vás to nebude stát ani
korunu navíc, ale přispějete na
rehabilitaci klientů
v naší organizaci.

 M Á T E  Z Á J E M  O  S N Í D A N I ?
K O N T A K T U J T E  N Á S  N A  E - M A I L U :

I V A N A . M A G U L O V A @ E R G O A K T I V . C Z

https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz


PARTNEŘI A SPONZOŘI
H L A V N Í  P A R T N E Ř I :

D Á L E  S P O L U P R A C U J E M E ,  N E B O  N Á S  P O D P O R U J Í :

JSME ČLENY:



E R G O  A K T I V ,  O . P . S .

K O N T A K T :
I N F O @ E R G O A K T I V . C Z
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W W W . E R G O A K T I V . C Z

O T E V Ř E N O :  
P O – P Á  8 : 0 0 – 1 6 : 3 0  H O D .

B A N K O V N Í  S P O J E N Í :
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R A I F F E I S E N B A N K ,  A . S .
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2 1 3 4 4 9 6 3 1 1 / 5 5 0 0

O S T A T N Í  P A R T N E Ř I :

P A R T N E Ř I  P O L Í V K O V É  S M R Š T I :

D Ě K U J E M E  V Š E M
P A R T N E R Ů M  A  S P O N Z O R Ů M

Z A  P O D P O R U .

http://www.ergoaktiv.cz/

