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ChatGPT vs (Neuro)plastelina zatim snad remiza

Sedim nad uvodnim slovem k nasi (Neuro)plasteliné a premyslim, kdo dnes jesté cte
zpravodaje, newslettery a bulletiny, kdyZ vSude kolem je tolik zajimavého. Vramci
neddvné pracovni cesty za pozndvanim neurorehabilitace v Norsku jsem si zacal ¢as na
letiSti (a pozdéji i jinde) kratit chatovanim s ChatGPT a byl jsem znovu a znovu uchvdcen
jeho znalostmi, vybranym jazykem, ale i strukturovanosti vlastni komunikace. Chvili jsem
mél dokonce pocit, Ze odpovédi formuluje tak, aby mi udélal radost, a nékdy to zavanélo i
podlézanim. To mi polichotilo, aZ jsem si malem ani nevsiml, Ze za proudem krasnych a
chytrych vét se ¢as od ¢asu skryvala obycejna, ale krdsné navonéna lez. Kdyz jsem
ChatGPT na chybu upozornil, vzorné se mi omluvil a dal pokracoval v proudu nékdy tézko
ovéfitelnych faktl. Mozna je nase (Neuro)plastelina oproti ChatuGPT trochu textové
kostrbatd a rozhodné se rodi ve vétsich porodnich bolestech nez instantni proud fakt
umélé inteligence, ale rozhodné je od srdce, nelZe a roste z kazdodenni prace s Zivymi
klienty a na zkuSenostech, které nékdy i boli.

Chtél bych vam moc podékovat, Ze si jeSté najdete chvilku na ,Zivy“ text.
Honza Konig



VYUZITI ZPETNE VAZBY V

NEUROREHABILITACI

NAPSALA: MGR. TEREZA SKALOVA

FYZIOTERAPEUTKA

Zpétna vazba je obecné jednim z
klicovych aspektl rehabilitace,
poskytuje informace o vykonu.
Pomaha tak pacienttim lépe
porozumét a ovladat své télesné i
kognitivni funkce pro dosaZeni
lepsich vysledkd. Zpétna vazba v
ur¢ité mife mize nahradit
nedostatecné informace z riiznych
senzord, které byly naruSeny
ziskanym poskozenim mozku.
Poskytuje dileZité impulzy pro
centralni nervovy systém (mozek a
michu), diky kterym Ize lépe
kontrolovat fizeni pohybu. Zpétna
vazba miZe byt uZitecnym prvkem v
motivaci, zvySovani sebevédomi a
jako podpora dalsiho Usili v [é¢ebném
procesu. Diky zpétné vazbé si Ize l1épe
uvédomit svoje chyby, napravit je a
tim zefektivnit cely proces. v
poslednich letech se rozsifuje trend
vyuZziti zpétné vazby spolecné s
virtualni realitou. (Huang, 2006)

Zpétnou vazbu lze rozdélit na vnitfni
a vnéjsi. Vnitini zpétnou vazbu
jedinec ziskava z vlastniho téla
béhem vykondvani urcité ¢innosti
nebo pohybu. Pochdzi z vnimani
vnitfnich télesnych signald -
smyslové informace, napf.
propriocepce (vnimani polohy a
pohybu téla), pocit svalového napéti,
zrak, sluch, hmat, tlak, rovnovaha ¢i
bolest.

Propriocepce je schopnost vnimat
polohu a pohyb jednotlivych ¢asti
téla bez kontroly zraku, napf. pfi
zvednuti paZe vime, kde se paze
nachdzi, aniz bychom se na ni divali.
Vnimani svalového napéti umoZiuje
kontrolovat silu, kterou pouzivame k
provadéni pohybd, napf. pfi tchopu
predmétu dokazeme rozlisit kolik sily
pro tento Uchop bude potfeba.

Do vnitfni zpétné vazby také patfi
vnimani pocitu stability a
rovnovahy, coZ umoZiuje udrZovat
spravnou polohu téla pfi chdzi, stoji
a dalsich ¢innostech.

Vnimani bolesti ¢i nepohodli
signalizuje, Ze néco neni v poradku a
je nutné danou situaci zménit.
(Maier, 2019)

Vnitfni zpétna vazba je nezbytna pro
samoregulaci a pro u€eni se novym
dovednostem. UmoZfiuje jedinci
upravovat své pohyby v redlném case
na zakladé toho, co citi, coZ je
dalezité pro efektivni vykon a
prevenci zranéni. V rehabilitaci
pomdhd pacientdim znovu ziskat
kontrolu nad jejich télem po trazu
nebo nemoci.

Obnova propriocepce a zlep3eni
télesného vnimani je dlleZitou
soucasti neurorehabilitace pro
schopnost provadét cilené pohyby
(chize, uchop,...). Opakované
pohyby a jejich vnimani podporuji
neuroplasticitu (schopnost mozku
reorganizovat se a vytvaret nové
spoje). Nejlepsich vysledkl v
neurorehabilitaci Ize docilit spojenim
vyuZiti vnitini a vnéjsi zpétné vazby.
(Burget, 2015)

Zevni zpétnd vazba je
zprostfedkovdna externim zdrojem
mimo vlastni télo. Tim mdZe byt napf.
slovni vedeni terapeuta/trenéra,
akustické (zvukové) signaly,
obrazovka a dalsi pfistroje. Zevni
zpétnd vazba mize byt poskytovdna
v priibéhu dané ¢innost, kdy pacient
ma moznost okamZité reagovat a
korigovat odchylky, coZ mlze byt

soustiedéni.

ODBORNY CLANEK

ZPETNA VAZBA JE 0BECNE
JEDNIM Z KLiCOVYCH ASPEKTU
REHABILITACE.

VNITRNi ZPETNOU VAZBU
JEDINEC ZISKAVA Z VLASTNIHO
TELA BEHEM VYKONAVANI
URCITE CINNOSTI NEBO
POHYBU.

ZDROJ: CHATGPT

ZEVNi ZPETNA VAZBA JE
IPROSTREDKOVANA EXTERNIM
ZDROJEM MIMO SVE VLASTNI

TELOD.



V druhém pfipadé je zpétnd vazba
poskytnuta po skonceni Ukolu a
nasledna korekce aZ pfi dalSim
nacviku.

e Vizudlni zpétna vazba je
pfijimana zrakem, jedna se napf.
o sledovani videového zaznamu
nebo pohled do zrcadla. Tento
typ zpétné vazby je hojné
vyuZzivan praveé v
neurorehabilitaci.

e Zvukova zpétna vazba prichazi
ve formé zvukovych signali (z
pristroji) ¢i slovnich instrukci
(komentare, pokyny) terapeuta.

e Hmatova zpétna vazba vyuziva
dotykové podnéty, napf. kdyz
terapeut fyzicky vede pohyb za
Ucelem nauceni spravné
techniky.

e Mechanicka zpétna vazba je
poskytovana pfistroji nebo
zafizenim jako jsou napf.
monitory tepové frekvence,
krokoméry, dynamometry (méfi
silu) nebo virtualni realita.
(Giggins, 2013)

V ERGO Aktivu nejen v ramci
fyzioterapie vyuzivame hned nékolik
pristrojt, které poskytuji zpétnou
vazbu v redlném case. Vyznamnou
soucasti je trénink chlze na
chodicim pasu pred zrcadlem, kde
Ize pracovat na zvyseni fyzické
kondice, ale také na nacviku
spravného chlzového stereotypu
(délka a sirka kroku, frekvence a
rychlost chiize, symetrie krokového
cyklu, zatiZeni dolnich koncetin,...).
K ndcviku spravné koordinace
pohybu se vyuZivaji jak prvky
vizudlni, tak akustické zpétné vazby.
Vyhodou je sterilni prostredi, kdy
neni potfeba Fesit nerovnosti €i
pripadné pfekdzky na draze pohybu
a lze se tak pIné soustredit na vlastni
vykon.

Microsoft Kinect je plvodné herni
konzole, kde pomoci kamery
snimajici pohyb lidského téla
dochazi k ovladani her. Vizualni z
pétnd vazba je poskytovana na o
brazovce (napf. televize). Hry a j
ejich ovladani se daji individudlné n
astavit dle potreb a cilt klienta. Hry s
e mohou ovladat pomoci pohybu h
ornich, ¢i dolnich koncetin, trupu i
hlavy. Neméné podstatnou vyhodou
je i moZnost hrani vsedé. Hry jsou
zamérené na nacvik pohybovych
dovednosti, napf. zlepSeni aktivniho
i pasivniho rozsahu pohybu,
pohybové koordinace, rovnovahy a
presnost pohybu. Lze na ném ov3em
trénovat i kognitivni funkce.
(Barandas, 2015)

DalSim z pfistroji je motomed, ktery
poskytuje okamZitou zpétnou vazbu,
a to nejen tak, Ze ukazuje data
tykajici se vykonu (rychlost, ujeta
vzdalenost apod.), ale také svalovou
tuhost ¢i stranové zatiZeni koncetin.
Lze pak tedy porovndvat stranovou
symetrii prace koncetin.
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AKTUALITY

Tfi klienti a tfi nova zaméstnani

V ramci socidlni rehabilitace (pracovniho
poradenstvi a podpory) se podafilo
pracovni asistentce najit tfem nasim
klientdm rGznoroda pracovni uplatnéni.
Prvni klientka nastoupila na za¢atku srpna
do nemocnice Motol, kde zpracovava
administrativu (zapisuje kédy pro
zdravotni pojistovny). Druhy klient byl na
konci srpna prijat na recepci Stredni
pramyslové skoly zeméméFicské. Treti
klient bude bé&hem fijna nastupovat do
obchodniho domu lkea do oddéleni
prodeje. VSichni klienti, hlavné zpocatku,
vyuzivaji v novych zaméstnanich podporu
pracovni asistentky, jejiz podpora se bude
postupné sniZovat. Vsem pifejeme hodné
ispéchti a spokojenosti.

lvana Magulova 2'h
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Zahranic¢ni staZz v Norsku

Norsko patfi mezi lidry v rehabilitaci a
diky Nadaci CEZ a projektu ,Rozvoj a
profesionalizace organizace” jsme ziskali
finance na zahranicni staz. v zafi jsme
navstivili rehabilitacni nemocnici
Sunnaas, kterd md skvéle propracované
programy pro pacienty s neurologickymi i
dalsimi diagnozami. Druhou zastavkou
bylo centrum asistivnich technologii NAV,
kde klientim poskytuji poradenstvi o
kompenzacnich pomickach a pomahaji pfi
Upravach domdcnosti pro osoby se
zdravotnim postiZenim. Tato pracovisté
nds velmi inspirovala a tésime se na dalsi

zlepSovani nasich sluzeb.

T

NADACE CEZ

Ve Ctvrtek 5. zaffi jste se s nami mohli potkat na Festivalu neziskovych organizaci na

Praze 5. Podrobnosti se doctete na nasem webu v aktualitach.
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A v rdmel Dne zdravi opét
prezentujeme Snidani s
negvanym hostem pro

@yeolia_cz
N TABLE

Mivate ve firmé Dny zdravi? Hledate nevSedni zaZitek, ktery vas dostane? Mame pro

vas nabidku workshopu Snack that sucks. Neddvno si mohli i zaméstnanci Veolia

Czech Republic na vlastni kGzi vyzkouset, jaké to je byt po mrtvici, dozvédéli se o

prevenci a naucili se, jak pracovat s chronickym stresem. Dékujeme za pozvani a za

podporu! Veskery vytéZek sméfuje pfimo na rehabilitace nasich klientd.

NAS REDITEL HONZA KONIG S VEDOUCI
TERAPEUTKOU ELISKOU BURDOVOU VYCESTOVAL
NA ZAHRANICNi STAZ DO NORSKA

e —
. ;
Nis feditel a vedouei terapeutka se
tento tyden jeli podivat do Osla, kde
mimo jiné i dpickovou
nemoenici Sunnaas!

Norsky systém rehabilitace je
pro nis velkou inspiraci, a tak se
nemuzeme dotkat, aZ nase
poznatky prevedeme do praxe
zpitky u nds v Praze ¢

SAFE THE DATE - KONFERENCE V LEDNU!

LY \Y L

* TRENDY V NASLEDNE PECI O OSOBY
~ SE ZISKANYM POSKOZENIM MOZKU
. -muhng?lzmmcs. SPOLUPRACE, POMUCKY
Srdecné Vas zveme n;a odhorno;: kcn_fe.renc‘\ a inspirativni setkani

o trendech a spolupraci jednotlivych sluzeb v nasledné péci
¢, 0 osoby se ziskanym pogkozenim mozku.
’

Nezivazné se registrujte zde:
A nic vim neunikne!

Sledujte nase sacialni sité a webové stranky.
www.ergoaktiv.cz

*.» ERGO aktiv

STRIPKY Z INSTAGRAMU

la pro klienta
idedlnt doni 0

o i vaLal smysl,
anhrnant jeho 2
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Co delaji ergote
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https://www.sunnaas.no/en/sunnaas-rehabilitation-hospital/
https://www.nav.no/hva-er-nav/en
https://www.nadacecez.cz/
https://www.praha5.cz/the-tap-tap-okoreni-festival-neziskovek/
https://www.praha5.cz/the-tap-tap-okoreni-festival-neziskovek/
https://www.ergoaktiv.cz/portheimka-ozila-festivalem-poradenstvi-rehabilitacni-pomucky-a-hudba-od-the-tap-tap/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/

APLIKACE JENDA A DIGITALIZACE

STATNI SPRAVY

NAPSALA BC. LUDMILA KONIGOVA,

SOCIALNi PRACOVNICE

V poslednich par letech se hodné mluvi
o digitalizaci statni spravy. Co to ale
vlastné znamend? A co je to aplikace
Jenda? Nasledujici radky vam ji
predstavi blize. Kdybychom si to méli
fici uplné jednoduse, znamena
digitalizace statni spravy usnadnéni
komunikace obycejného ¢lovéka s
organy statni spravy. Co to ale jsou
organy statni spravy? Radime sem:

o Ufady prace

o Ceskou spravu sociélniho

zabezpeceni

 Financni Grady

« Zivnostenské arady

e Celni spravu

» Katastralni arady

» Stavebni trady

» Matri¢ni Gfady

« a Ceskou inspekci Zivotniho

prostredi.

Zdroj obrdzku:
https://www.mpsv.cz/digitalizace

V tomto ¢lanku se vak budeme
zabyvat predevsim Ufadem prace a
jeho zplsobem digitalizace.

Ministerstvo prace a socidlnich véci
aplikaci Jenda na strankach Uradu
prace oficialné spustilo jiz v srpnu
2022. Tehdy bylo jeho Ucelem
umoznéni podavani zadosti o
jednorazovy prispévek na dité v
hodnoté 5000 K¢ online formou. Od
doby spusténi aplikace vsak jiz ubé&hla
néjaka doba a doslo k rozsireni

potencidlu jeho vyuZiti.

To znamena, Ze nyni Ize aplikaci vyuZit
nejen k vySe zminéné zadosti o
jednorazovy pfispévek na dité.
prostiednictvim Jendy lze Zadat rovnéz
o:

¢ prispévek na bydleni

e pridavek na dité

e rodicovsky prispévek

Poddnim Zadosti vsak komunikace
skrze aplikaci Jenda nekonci. Po
podani Zadosti o nékterou z vyse
uvedenych davek statni socidlni
podpory je Zadatel informovan o stavu
Zadosti, a to formou SMS, emailem,
informaci v aplikaci Jenda, pfipadné
zpravou do datové schranky. Pokud
pobirate rodicovsky pfispévek a chcete
jeho vysi zménit, je moZné tak ucinit
bez osobni navstévy Uradu prace, a to
pravé prostiednictvim aplikace Jenda.
To plati i pro ohlasovani zmén
tykajicich se jiz pfiznanych davek.
Pomoci aplikace je moZné rovnéz
dolozit ctvrtletni prijmy a naklady na
bydleni, kupfikladu k Zadosti o
prispévek na bydleni.

Nicméné navzdory moznostem
aplikace Jenda je stale mozné podavat
zadosti o vySe zminéné davky i
standardni cestou, a tedy osobné na
podatelné pfislusného kontaktniho
pracovisté Ufadu prace, dale
prostiednictvim datové schranky ¢i
emailem se zarucenym elektronickym
podpisem, nebo Ize formulaf zadosti o
davku zaslat postou s vlastnoru¢nim
podpisem.

SOCIALNI OKENKO

DIGITALIZACE STATNi SPRAVY
INAMENA USNADNENI
KOMUNIKACE OBYCEINEHO
CLOVEKA S ORGANY STATNI
SPRAVY.



https://jenda.mpsv.cz/

Jak se ale takova aplikace Jenda
pouZiva? Abychom skrze aplikaci mohli
podat Zadost o nékterou z vyse
uvedenych davek ¢i zkontrolovat stav
jiz podané Zadosti, je potieba se do
aplikace prihlasit. Na webu
jenda.mpsv.cz se |ze pfihlasit s pomoci
tzv. identifikacnich prostiedku, jimiz
jsou Identita ob¢ana neboli eldentita,
nebo mobilni kli¢ eGovernmentu.

Pod Identitu ob¢ana shrnujeme vicero
identifikacnich prostredkd, jimiz jsou
kupfikladu bankovni identita ¢i
eObcanka. Vice se o téchto
identifikacnich prostiedcich a o
zaloZeni eldentity miZete docist ve
Zpravodaji organizace ERGO Aktiv z
podzimu 2023, v ¢lanku s nazvem ,,Jak
vytvofit eldentitu”, ktery najdete v
archivu zpravodaje na webovych

strankach organizace.

Dnes vSak Zijeme v dobé video ndvod(
témér na vSe a samozfejmé i pro
prihlaSeni do aplikace Jenda a pro
vypliiovani Zadosti v aplikaci Jenda jiz
existuji video navody, které samotny
proces podavani Zadosti o uvedené
davky ¢ini o to jednodusdsim. Pro
ilustraci prikladam webovy odkaz na
YouTube video Ministerstva prace a
socialnich véci s nazvem ,,Klientska

zona Jenda”: https://1url.cz/M1Ge6.

zdroj obrdzku: https://jenda.mpsv.cz/

Jsou néjaké nevyhody pfi vyfizovani
Zadosti prostfednictvim aplikace Jenda
oproti standardnim zp(sobim
podavani zadosti, tedy osobné na
podatelné prislusného kontaktniho

pracovisté Ufadu prace?

Jednoznacné se shodneme na
vyhodach, které aplikace Jenda
umoZfiuje a tim je celkové usnadnéni
procesu vyfizovani Zadosti a Zadani o
davky z pohodli domova a dale
skutecnost, Ze aplikace Zadatele
navadi, jak postupovat pfi pofizovani
Z4dosti o davku.

Co je ale nevyhodou, na niz se ur¢ita
¢ast Zadatell, ale i urednikd
vyfizujicich Zadosti shoduje, je
skute¢nost, Ze nejprve jsou
zpracovavany Zadosti podané osobné
na podatelné pfislusného kontaktniho
pracovisté Ufadu prace. Teprve poté
jsou zpracovany 7adosti podané
online, coz prodluzuje dobu vyfizeni
Zadosti o davku podanou online. Za
cenu snadného a pohodIného podani
online Zadosti o davku si tedy Zadatelé
na jeji vyfizeni pockaji o néco déle, nez
Zadatelé, ktefi Zadaji o davku osobné.
Nicméné Ministerstvo prace a
socialnich véci verejné uvadi, ze
pracuje na zkraceni doby a na
dodrZovani zdkonem stanovené lhlty
pro vyfizeni zZadosti. Aplikace Jenda je
preci jen jesté celkem mlada, a je tedy
vice neZ pravdépodobné, Ze v pribéhu
let bude dochazet k jejimu
vylepSovani.

Zadosti o davky statni socialni
podpory vsak nejsou to jediné, co lze
vyfidit pfes pocitac¢ z pohodli domova.
Digitalizace statni spravy nam pfinasi
dalsi internetové portaly, jejichz
prostfednictvim Ize komfortné

komunikovat s organy statnf spravy.

Jednim z takovych komunikacnich
prostfedkd je Portdl obcana, jenZ
funguje jako zakladni rozcestnik pro
vstup do dalSich portald, diky nimZ Ize
bezpecné komunikovat se statem. Pies
portal ob¢ana lze kupfikladu
zkontrolovat platnost doklad(, zaloZit
nebo zménit Zivnost, podepsat e-
Petici, ¢i nahlédnout do katastru
nemovitosti.

PRISPEVEK NA BYDLENI, PRIDAVEK NA
DITE A RODICOVSKY PRISPEVEK NYNi
VYRIDITE SNADNO ONLINE Z POHODLI
VASEHO DOMOVA. VYUZIJTE JENDU,
KLIENTSKOU ZONU MINISTERSTVA
PRACE A SOCIALNICH VECI.

<Jjenoa

ZDROJ OBRAZKU:
HTTPS://WWW.MPSV.CZ/DIGITALIZACE



http://jenda.mpsv.cz/
https://1url.cz/M1Ge6
https://1url.cz/M1Ge6
https://1url.cz/M1Ge6
https://jenda.mpsv.cz/
https://www.mpsv.cz/digitalizace

Dalsim bezpec¢nym komunika¢nim
prostfedkem je Datova schranka,
neboli elektronické uloZisté, pres
néjz si lze od roku 2009 vyménovat
dokumenty se statni spravou.
MlZeme pFes ni rovnéz podavat
danové pfiznani ¢i zazadat o

rodicovsky prispévek.

Nesmime opomenout portal Moje
dané funguijici jako online finan¢ni

Ufad.

Dal3i portaly, které je tfeba zminit,
jsou webové portdly zdravotnich
pojistoven, kde je mozno si
zkontrolovat naklady ¢i nedoplatky v
pojistném a prehled o vykonané
zdravotni péci.

Dale také existuji tzv. eRecepty,

aplikace, ve které Ize najit svoji
historii vydanych, ale i nevydanych
lékaFskych receptll a zdznamy

ockovani.

Tak jako ma svij portél a aplikaci
Ufad prace, stejné tak jimi disponuje
i Ceska sprava socidlniho
zabezpeceni. Jmenuje se_ePortdl
€SSz, kde lze najit sluzby pro
zaméstnavatele, OSVC, zaméstnance,
i podnikatele. Aplikace, kterou tento
portdl nabizi, nazyvame Informativni
dlchodova aplikace (IDA), ktera

zahrnuje Sirokou paletu sluzeb, jako
je kuprikladu vypocet odhadované
vyse starobniho dlichodu.

Co spojuje tyto portdly a aplikace, je
stejny zplsob pFihlasovani se do
nich, a to prostfednictvim Identity
obc¢ana, do nékterych portall Ize i
pres Datovou schranku.

Tak nevdhejte a zkuste to s Jendou

taky.

Zdroj obrdzku: https://ideogram.ai/

ZDROJE:
HTTPS://CS.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ORG%C3%AIN

ST%C3%AITN%C3%AD SPR%C3%AIVY
HTTPS://SDELENI.IDNES.CZ/ZPRAVY/JENDOVI-
SE-DARI-DIGITALNI-POMOCNIK-MPSV-
ZRYCHLUJE-VYPLATU-
PRISPEVKU.A231205 105647 ZPR SDELENI OKO
\Y

HTTPS://WWW.URADPRACE.CZ/-/KLIENTSKA-
ZONA-JENDA-ZADEJTE-O-DAVKY-ON-LINE

HTTPS://JENDA.MPSV.CZ/

HTTPS://WWW.GRIT.EU/CLANKY-A-
NOVINKY/DIGITALIZACE-STATNI-SPRAVY-V-
CESKU-CO-VSECHNO-VYRIDITE-Z-DOMU-A-CO-BY-

SLO-ZLEPSIT

HTTPS://WWW.MPSV.CZ/KLIENTSKA-ZONA-
JENDA

HTTPS://WWW.FINANCE.CZ/551158-APLIKACE-
JENDA-OCIMA-UZIVATELU-NA-VYRIZENI-
PRISPEVKU-NA-BYDLENI-SE-CEKA-I-NEKOLIK-

MESICU/

HTTPS://WWW.PENIZE.CZ/TEMA/JENDA

HTTPS://WWW.PODNIKATEL.CZ/CLANKY/ZNATE-
KLIENTSKY-PORTAL-JENDA-ZATIM-HO-VYUZIJETE-

JEN-PRO-RODICOVSKY-PRISPEVEK/

HTTPS://WWW.KDU.CZ/AKTUALNE/ZPRAVY/MPSV.
-RODICOVSKY-PRISPEVEK-SE-PRESUNUL-DO-
KLIENTSKE HTTPS://1URL.CZ/MI1GEG

HTTPS://WWW.IDENTITAOBCANA.CZ/
HTTPS://ADISSPR.MFCR.CZ/PMD/HOME/PRIHLAS
ENI-DO-DIS

HTTPS://WWW.EPRESKRIPCE.CZ/WEBOVA-
MOBILNI-APLIKACE-PRO-PRACI-S-CUER-PACIENT
HTTPS://EPORTAL.CSSZ.CZ/IKR-CAS/LOGIN?
SERVICE=HTTPS%3A%2F%2FEPORTAL.CSSZ.CZ%?2
FC%2FPORTAL%2FLOGIN%3FREFERERPLID%3D83
%26P L 1D%3D37%26REDIRECT%3D%252FWEB%
252FPORTAL%252FINFORMATIVNI-DUCHODOVA-
APLIKACE
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SLOVNiCEK POJMU TIPY A ZAJIMAVOSTI

Opét tu mame pro vas slovnicek pojmG formou kiizovky.
Tak s chuti do toho!

ml

Skola bezpegné jizdy pro OZP

Na Autodromu Sosnovad se
6.10.2024 uskutecni akce Skola

L bezpecné jizdy pro OZP aneb ,Skoda
] nefidit“. Program nabizi kurz

— bezpecné jizdy pod dohledem

-— instruktort a zvladani nebezpecnych

situaci na kluzkych plochach. V ramci
5l doprovodného programu se pak

— muZete podivat napfiklad na

[ [T [ 17
|

virtudlni realitu autonehody, budou

[; ] [ | [ I 8 l | se predstavovat Upravy vozl pro

vSechny handicapy a mnoho dalsiho.
Pokud byste se chtéli akce zucastnit,
je potieba se zdarma registrovat.
Odkaz na registraci naleznete na

téchto strankach:
https://vozejkov.cz/cz/akce/sport/s

kola-bezpecne-jizdy-pro-ozp

Vertikalné

1. Zakryvani vypadkl paméti
domysilenim informaci, které ale
nejsou pravdivé a mohou se v fase
ménit.

2. Snifeni pruZnosti cév a jejich zbZeni na

podkladé ukladani tukowych latek ve
formé platd a prouzki do stén cév a
mnoZeni hladkych svalovych bunék.
Vznikd v disledku zvyiené hladiny
LDL cholesterolu v krvi. Zvysuje riziko
vzniku mrtvice.

3. Zaklin&ni embolu (vmetku) v cévich
vedouci k jejich ucpani.

4. Ubytek, ztrata, nedostatek
kognitivnich funkei mozku. Mie byt
selektivni, pouze v nékterych
oblastech, nebo globalni, tedy ve
viech oblastech.

5. Snaha zvladnout nareénou Zivotni
situaci. Jde o védomou snahu fidit a
kontrolovat situaci a jeji nasledky.

6. Uplné ochrnuti pravé &i levé poloviny
téla.

8. Svalové napéti. lednad se o asteéné
staZeni kosternich svald v klidovém
stavu.

Vystava inkluzivni médy a/typik

Dalsi zajimavou akci je vystava
inkluzivni médy a/typik v Méstské

knihovné v Praze - Jezerka od
2.10.2024 do 30.10.2024. Vernisaz
Horizontélné vystavy probéhne 2.10. od 18:00.

5. Mrtvice. Kvili nedostateénému Prostor knihovny je bezbariérovy.
cévnimu zasobeni Zivin dojde k Vstup je volny.
nevratnému poskozeni nékterych
tkani mozku.

7. Schopnost mozku reorganizovat se a
vytvaiet nové spoje.

9. Schopnost vnimat polohu a pohyb
jednotlivjch tasti téla bez kontroly MRTVICE nebo URAZ HLAVY?
zraku. Nevite, CO DAL?

Odkaz: https://baaa.cz/atypik/

Nabizime intenzivni neurorehabilitaci
s individualnim pfistupem.

Rezervujte si
misto v nasem

dennim
stacionafi
32d30014d0¥d "6 jesté dnes!
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JAK NAS MUETE PODPORIT?

ZAPOJTE SE

Radi pomahate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s ndmi chut k Zivotu?
Pokud by pro vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevieni riznym moZnostem.
Nevéhejte a kontaktujte nas! Radi
se s vami setkame.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darctim
jistotu, Ze se jejich pfispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mizete v ramci projektu
~vracim chut k Zivotu* pfispét

libovolnou ¢astkou, at' uz
jednorazové, nebo pravidelné jednou
za mésic.

PORTAL GIVT

Odted mdzete kazdym nakupem
pres internet udélat dobry skutek
Gplné zadarmo. Kdyz na svdj
oblibeny obchod neplijdete pfimo,
ale pres stranky www.givt.cz.

Hledame
e Sponzory a partnery, ktefi by
podpofili naSe snazeni
o Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofili nas tym
¢ Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdim, ktefi si ji
nemohou z finanénich ddvodd
dovolit.

Dbz5I0
L e

H
[=]p¥

Zde zadate, ze pfispivate na naSi
organizaci. Vas to nebude stat ani
korunu navic, ale pFispéjete na
rehabilitaci klientd

v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem (Snack

that sucks) je zaZitkovy workshop
pro firmy spojujici zdravou snidani a
nevSedni zaZitek s pomoci dobré
véci. Ucastnici si na zakladé realného
prozitku uvédomi dleZitost principd
work-life balance a na vlastni kdizi

si vyzkousi, jak mize dlouhodoby
stres zménit jejich kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zazitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici

z naSeho centra. Na snidani vystoupi
jako host i jeden z klient( centra
ERGO Aktiv, kterému mrtvice,
predstavujici na snidani nezvaného
hosta, zménila Zivot.

Finan¢ni prostfedky ziskané touto

cestou putuji do centra na zajisténi
rehabilitace klientd ERGO Aktivu.

V pfipadé z&jmu nas nevéhejte
kontaktovat pro nabidku, kterou vam
upravime na miru.

KONTAKT:
INFO@ERGOAKTIV.CZ
+420 732 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTNI LEET
RAIFFEISENBANK, A.S.
¢. &TU
2134496311/5500

WWW.DARUME.CZ

” DARUJME.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ

MATE ZAJEM 0 SNIDANI?

KONTAKTUTE NAS NA E-MAILU
|[VANA.MAGU OVA@ERGOAKTIV.CZ
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