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NEUROPLASTICITE A ZIVOTE SE ZISKANYM POSKOZENIM MOZKU
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SYNDROM VYHORENI

UVODNI SLOVO

NAPSAL: JAN KONIG
REDITEL

Mili Ctenafi, nebo tieba jen prohlize¢i (NEURO)PLASTELINY,

nevérili byste, kolik se toho kolem neurorehabilitace v posledni dobé déje.
Konference, kulaté stoly, jednani v Sendtu, inovativni rehabilita¢ni pomtcky, ale
tfeba i zména mysleni v hlavach nds odbornik(, ktefi v neurorehabilitaci pracujeme.
Takovd zména miZe mit napfiklad podobu zké spoluprace mezi zdravotnimi a
socialnimi sluZzbami. A zrovna na toto téma jsme s nadsenim v ERGO Aktivu
usporadali krasnou konferenci. Odkaz na jeji cely zdznam najdete pravé uvnitf
zpravodaje. Ale také se tu doctete, Ze nadSeni a snaha z pInych sil pomahat mlze
byt sice krasny zacatek pracovni kariéry, ale je dobré si uvédomit, Ze je také prvnim
staddiem na cesté k vyhoreni.

A tak vas zvu, abyste si v klidu prohlédli novou (NEURO)PLASTELINU a jesté dnes
udélali néco proto, abyste nevyhoreli!

Honza




AKTUALITY

PRVNI PODCAST NA ZIVOTPOMRTVICI.CZ

Prvni Podcast na Zivotpomrtvici.cz

s ergoterapeutkou Doubravkou
Koubkovou a byvalou klientkou
Danielou, mladou Zenou po ziskaném

poskozeni mozku.

Prvni tyden roku 2024 nam zacal
zcela vyjime¢né! Case managerka

a ergoterapeutka Doubravka
Koubkova se setkala s nasi byvalou
klientkou Danielou pfi nataceni
historicky prvniho podcastu projektu
- Zivot po mrtvici. V tomto
dvoudilném podcastu Doubravka
sdili své poznatky o vyznamu
neurorehabilitace a komplexniho
pristupu k lidem se ziskanym
poskozenim mozku.

Pani Daniela v podcastu oteviené
hovofi o tézkostech, kterym celila

po prodélani mrtvice, jak tyto
udalosti ovlivnily jeji Zivot a jak se

i pfesto dokazala vratit zpét do
aktivniho Zivota a ke svému povolani
fitness trenérky.

Vedle praktickych informaci pfindsi
rozhovor pfedevsim inspiraci pro
vSechny, ktefi prochazeji podobnym
Zivotnim obdobim a potfebuji slyset,
Ze to jde zvladnout.

Rozhovor si mdZete poslechnout
na odkazu:
https://www.ergoaktiv.cz/aktuality/

FUCKUP NIGHT - KINO SVETOZOR

Zacala nova éra FuckUP Nights!
ERGO Aktiv byl 18. bfezna u toho,
a to diky pozvani komunikaéni
agentury saurusmedia.cz, kterd se
za svoje ,fakapy“ nestydi a naopak
se rozhodla je spolu s ostatnimi
oslavovat.

Vecer odstartoval svym nejvétsim
“fakapem” dosavadni poradatel
Tomas Studenik. U¢astniky v séle
pobavil projektem digitalizace
nahrobkd formou QR kdda.

Nasledovalo vystoupeni koreanistky
Niny Spitalnikové. V Severni Koreji,
o kterou se mimo jiné zajima, se
omyly jen tak neodpousti. Dalsim
vystupujicim byl jeden z 200
oficialné nejlepsich ilustratort svéta
Pavel Fuksa.

Ctvrtym hostem byl Majkla¢, neboli
Michal Novak, zakladatel
Bandzone.cz.

A abychom zapadli do skvélé party
fecnikl, predvedli jsme se i my svym
vlastnim ,fakapem®v p¥imém
prenosu. Po shlédnuti naseho videa
k tématu chronicky stres a mrtvice
nasledovala vyzva k finan¢ni
podpore nasich klient(i ve stacionafi
skrz QR kod. A ted ten ,fakap™?
Odkaz ved| na stranku
www.mrtvice.cz misto na
www.darujme.cz.

FuckUP Night se zkratka poved! na
vybornou.

Dékujeme saurusmedia.cz za
podporu.

Volej 155! Daruj 155!

Vracej mladé lidi po mrtvici
zpatky do zivota.

www.mrtvice.cz

Pfi podezieni na mrtvici
okam#ité volej 155!

Mas stésti?
Pomabhej, daruj 155 K& mési¢né.

Muzes spasit jejich svét.

© © ERGO akiiv



https://www.ergoaktiv.cz/aktuality/
https://www.mrtvice.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1209303

AKTUALITY

KONFERENCE 16.01.2024 V ERGO AKTIVU

V lednu jsme v prostorach ERGO
Aktivu usporadali odbornou
konferenci s nazvem “Ndvaznost

a spoluprdce socidlnich a
zdravotnich sluZeb v
neurorehabilitaci”. Systém akutni
zdravotni péce po prodélani cévni
mozkové piihody (dale CMP),
poranéni mozku nebo onemocnéni
mozku je v Ceské republice téméf
bezchybny. Systémové reseni
nasledné péce ovsem zatim chybi.
Je dllezité si uvédomit, Ze hledani
feseni, jak lidi se ziskanym
poskozenim mozku znovu vracet do
Zivota, je velmi individualni a
komplexni, a bez spoluprace systému
zdravotnich a socialnich sluzeb
témér nemozné. A pravé na tuto
oblast se zaméfila nase konference.

Program zahajila MUDr. Jaroslava
Paulasova Schwabova, Ph.D., ktera
se ve své prezentaci vénovala
kompetencim a limitm zdravotnich
sluZzeb v nasledné neurorehabilitaci.
Nasledujici pfednaska nasi kolegyné
Bc. Doubravky Koubkové se
zaméfila na dlouhodobé provazeni
lidi se ziskanym poskozenim mozku
formou case managementu.

KONFERENCE V SENATU PARLAMENTU CR

V bfeznu jsme se zucastnili
konference pofadané Vyborem pro
socialni politiku za odborné
spoluprace s Alfa human service.
Konference probéhla v Senatu
Parlamentu CR a jejim tématem byla
Podpora kvality Zivota pecujicich

a dlouhodoba péce v celoevropském
kontextu. Na konferenci se
predstavili pfedni odbornici v oblasti
dlouhodobé péce a kvality Zivota
pecujicich.

Svou prednaskou o roli posudkového
lékare v diagnostice pracovnich
schopnosti a o aktudlnich trendech
na né navazala MUDr. Bc. Petra
Sladkova, Ph.D. Zaméfila se na
funkeni hodnoceni disability, MKF
anato, jak vypada posuzovani
invalidity z pozice posudkového
[ékare.

PFednaskovy blok po prestavce
zakoncil PhDr. Petr Vyhnanek,
ktery nam predstavil prabéh
podpory zaméstnavani OZP na
volném trhu prace.

Konference byla zakoncena diskuzi
u kulatého stolu, ze které jasné
vyplynula potfeba multidisciplindrni
spoluprace napfi¢ organizacemi,
systémy zdravotnich a socialnich
sluZeb, vzdélavaciho systému, ale

i mezi zaméstnavateli a dal3imi
stakeholdery. Jen tak Ize realné

a efektivné napomahat zvysovani
kvality Zivota osob se ZPM.

Zaznam z celé konference naleznete
na nasem Youtube kandle.

Moc dékujeme viem prednasejicim
a Gcastnikiim za produktivni
dopoledne.

Jednou z prednasek byla prezentace
Evropské strategie dlouhodobé péce,
kterou prednesl naméstek ministra
zdravotnictvi, Vaclav Platenik.
Dalsim zajimavym pfispévkem byla
prezentace Simony Bagarové z
organizace MILA, ktera se
specializuje na systematickou
podporu profesionalnich pecujicich.
Ucastnici konference ziskali
komplexni prehled o sou¢asném
stavu dlouhodobé péce v oblasti
podpory pecujicich v Evropé.



https://www.youtube.com/watch?v=0y7K5Kgw1Dc
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TYDEN MOZKU - KDYZ MOZEK VYPNE

ERGO Aktiv letos nechybél na akci
Tyden Mozku, ktery uZ po 25.
pofadala Akademie véd CR. Akce se
kona vZdy tyden v terminu kolem
Evropského dne mozku, ktery
pripada na 11. brezna. Letos jsme
byli soucasti tterniho programu

s nasim workshopem nazvanym
,KdyZz mozek vypne“. Mozek je
UZasny orgdn zastdvajici spoustu
funkci, malokdy si ale uvédomujeme,
co se stane, kdyZ jeho ¢ast prestane
fungovat. Jednim z takovych
vypinact je i mrtvice. Jak ji poznat?
Jaké ma ndsledky? MiiZe se mozek
po takovém poskozeni uzdravit?

A dd se mrtvici néjak predejit? I na
tyto otdzky nachazi odpovédi nas
workshop zaméfeny na dilezitost
prevence mrtvice a prekondni vyzev
spojenych s nasledky této zavazné
udalosti.

Mrlt’vltﬁe
nebo
Nevie G5 g’

S Ucastniky jsme diskutovali o
tématu, které mize ovlivnit kazdého
z nas bez ohledu na vék ¢i postaveni
ve spolecnosti. Prostfednictvim
praktickych cviceni si navic mohli
vyzkouset, jaké vyzvy s sebou
mrtvice pfindsi. Velky ohlas mél
osobni pribéh pani Daniely, nasi
byvalé klientky. Ucastnici zjistili,

Ze i pres tézkosti spojené se
ziskanym poskozenim mozku je
moZné vratit se zpatky do Zivota.

Pokud byste chtéli néco podobného
zazit i vy, radi pro vas workshop
zorganizujeme tfeba u vas ve firmé.
Kontaktujte nas na
ivana.magulova@ergoaktiv.cz

Dékujeme AV CR za moznost byt
soucasti Tydne mozku.

] I
Y

Mrtvice
nebo uraz hlavy?
Nevite co dal?

\*

T

AUTOR FOTOGRAFII:
JANA PLAVEC, AKADEMIE VED CR
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8. NEUROLOGICKO -

KONFERENCE

Ve Ctvrtek 8. inora 2024 jsme se
zucastnili jihlavské neurologicko -
rehabilitacni konference. V rdmci
podarené akce zaznéla velmi
zajimava témata, o kterd se s vami
chceme podélit. Hned prvni
prednaska nam pfibliZila vyuZiti
metody McKenzie v
neurorehabilitaci. Jedna se o
metodu, kterd se zaméfuje na praci
s bolesti jako pfiznakem, ne
diagnozou.

Dal$im tématem bylo vyuZiti, metody
a limity kognitivniho screeningu.
Jednd se o kratké testy, které
orienta¢né nastini, zda ma klient
potiZze s paméti, pozornosti,
planovanim a s dalSimi kognitivnimi
funkcemi.

REHABILITACNI

Dalsi prednaskou byla patofyziologie

migrény a moznosti jeji terapie.
Jednd se o cyklickou poruchu
neuralni sité, kterd ma 4 faze -
prodromalni, auru, bolest hlavy
a postdromalni fazi.

Béhem konference zaznéla i velka
témata, jako jsou telerehabilitace,
neuromotoricky vyvoj, vySetfeni

a lécba spasticity, disekce
mozkovych tepen a intrakranidlni
stendzy. Nas osobné velmi oslovilo
téma ,Jak horet a nevyhoret”,
kterému jsme se rozhodli blize
vénovat v odborném ¢lanku.

KONFERENCE FYZIOTERAPIE,
ERGOTERAPIE, PSYCHOTERAPIE A RS

V lednu probéhl 11. ro¢nik
konference o roztrousené skleroze
pofddané spolkem MSrehab a my
byli opét u toho. Nalakalo nas
zajimavé téma ,SEBE - VEDOMI -
SEBE - VNIMANI“. JiZ téma samo
0 sobé vybizi k zamysleni.

Jak vnimame své télo, své pocity

a své schopnosti? Jak na tyto
informace z naseho téla reagujeme?
Jak je poslouchame?

Co nase vnimani ovliviiuje? Jak nds
samotné nase vnimani ovliviiuje?
Jak je ovlivnéno nase vnimani
okolim?

Jak podpofit sebevnimani a
sebevédomi? Kdo, nebo co mi vic
bere, nez dava? Kde brat energii,
nadSeni a sebeddvéru?

To a mnoho dalSiho bylo rozebrano
z rliznych hledisek teoreticky i v
praktickych cvicenich.

Zkuste se i vy na chvili zastavit,
vnimejte své télo a své pocity

a zamyslete se nad otazkami, které
nas konferenci provazely.

MRTVICE nebo URAZ HLAVY?

Nevite, CO DAL?

Pravé vas propustili z nemocnice?
Uz jste doma dlouho a chcete zménu?
rehabilitace | poradenstvi [ logopedie [ psychoterapie [
fyzioterapie [ ergoterapie [ sobdstaénost | previzeni Zivotem
kompenzadni pomicky [ uspofadani bytu [ zlepieni mobility

Fedeni finanéni situace a zaméstnani [ socidlni davky

Pomuizeme vam. Podpofime vas.

Sluiby poskytujeme klientim star§im 16 let.

u nds v centru po telefonu nebo u vas doma
neurorehabilitace online v Praze
. 1
\:‘ e ‘-I D A
IERN] =
===
| I —

ZAVOLEJTE: 732 542 529
NAPISTE: poradna@ergoaktiv.cz
ERGO Aktiv, 0.p.s - Ol3anska 2666/7, Praha 3
WWW.ERGOAKTIV.CZ

L)
@& ERGO akiiv
L

Propojeni my3lenek a chovani

Myslenky, emoce, télesné funkce, chovani
Koncept bludného kruhu

Automatické negativni myslenky

Chybné mysleni jako pricina psychickych
obtiz



http://www.ergoaktiv.cz/
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ZPLNOMOCNOVANi A PODPORA
SILNYCH STRANEK V POMAHAJiCIM

ROZHOVORU

Na zacatku ledna jsme v ERGO
Aktivu méli kurz, ktery nam
usporadal Fokus Praha. S pojmem
zplnomocnovani se v nasem centru
mUZete potkat uz del3i dobu. Nasim
cilem je s klientem pracovat jako

s rovnocennym partnerem. Nabizime
respektujici pomoc, kterd se zabyva
tim, co klient chce, nikoliv tim, co si
myslime, Ze by potfeboval nebo mél
chtit. Na kurzu jsme se tak ucili
odkryvat klientovy silné stranky,
prostrednictvim kterych pak mizeme
hledat feseni narocnych Zivotnich
situaci.

PANELOVA DISKUZE

V ramci kurzu jsme se také
dozvédéli, jaké mohou byt
komunikacni pasti a jak se jim
vyhybat, o dileZitosti sebereflexe
terapeuta a v neposledni fadé jsme
si praktickymi cvi¢enimi osvojili
proces zplnomocniovani a jeho
vystupy. Diky tomuto
multidimenzionalnimu socialnimu
procesu clovék ziska lepsi
porozumeéni a kontrolu nad svym
Zivotem, cozZ je jeden z hlavnich cild
neurorehabilitace.

Kurz byl financovdn z Nadace CEZ z projektu
Neziskovky 2024 - profesiondlni rozvoj socidlni péce.

V REZIDENCI

PRIMATORA HLAVNIHO MESTA PRAHY

Ve stfedu 13. bfezna probéhla v
nadhernych reprezentacnich
prostordach na Maridnském namésti
panelova diskuze na téma ,Rovné
prilezitosti v zaméstnavani lidi se
zdravotnim postiZenim a
znevyhodnénim na volném trhu
prace*, kterou organizovaly
spole¢nosti IKEA a Fosa 0.p.s.

Zajimavé byly nejen prostory, ale i
obsah diskuze, které se mimo jiné
zU¢astnil generalni feditel UP Daniel
Kristof, ktery je sice ve své funkci
kratce, ale zaméstnavani lidi s
handicapem je pro néj dilezité téma.
Zminoval postupnou digitalizaci
tradu nebo kurzy pro zajemce o
zaméstndvani. BEhem tohoto roku by
méla v krajskych méstech vzniknout
v ramci UP i vzdélavaci centra.

Diskuze se ddle zucastnil Tomas
Ervin Dombrovsky z Alma Career,
Ladislav Onderka z IKEA, Radka
Katrefidkova z LEGA, zastupci MPSV,
Fosy, Green Doors, Revenium,
Asociace pro otevfeny trh prace
(APOT) a dalsi.

Vsichni se shodli na tom, Ze
zaméstnavani OZP na otevieném
trhu prace je aktudlni a ddleZité
téma, které je tieba fesit a
podporovat. To potvrdili i sami tfi
Ucastnici se znevyhodnénim, ktefi
popsali své zkusenosti s hledanim
prace. Je také nutné vytvaret
vhodné pracovni prostfedi a
podminky, zaclefiovat zdjemce do
pracovnich kolektiv(, velmi potfebna
je hlavné vzdjemna spoluprace
neziskovek, UP a zamé&stnavatel(.

NADACE CEZ



https://www.nadacecez.cz/
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KULATY STUL VE VODAFONE

Na konci ledna tohoto roku probéhl
ve firmé Vodafone kulaty stil na
téma zaméstnavani lidi se
zdravotnim postiZenim nebo
omezenim na otevieném trhu prace.

Hana Potmésilova ze spolku
Revenium pfibliZila téma a
predstavila novinky v této oblasti.
Jana Hlubuckova z Uradu prace
komunikovala nové programy,
kterymi UFady prace podporuji
zaméstnavatele v oblasti
zaméstnavani lidi se zdravotnim
postiZzenim a mohou jim vyrazné
pomoci se souvisejici agendou.

V ramci nasledného panelu sdélil své
zkuSenosti s tématem Jan Klouda za
Vodafone, Martina Zimmermann ze
Skoda Auto, Ladislav Onderka z IKEA
a Véra Moravcova ze socialni firmy
Vyménik.

Tématem byly konkrétni zkusenosti,
iniciativy, podpora managementu,
spoluprace se socialnimi podniky.
Zkratka - co funguje, nebo co je
mozné délat jinak.

Jan Fencl z Nadace Vodafone dale
predstavil programy externi podpory
a Mirka Cejkova a Vladislav Braguca
ze spolecnosti Virtual Lab nam
ukazali moznost vyuziti VR
technologie v tréninku, BOZP a
vzdélavani zaméstnanci az po
vyuZiti relaxacnich aplikaci v rdmci
well-beingu. Na misté si viichni
Gcastnici mohli vyzkou3et program
poskytnuti prvni pomoci.

SMYSLUPLNA PARTNERSTVI -
ASOCIACE SPOLECENSKE

0DPOVEDNOSTI

Jednu sychravou lednovou stfedu se
sesli ¢lenové Asociace spolecenské
odpovédnosti, aby sdileli své
zkuSenosti a obohatili se tak
navzajem. Tématem prvniho
letosniho brunche byla smysluplna
partnerstvi mezi komer¢nim a
neziskovym sektorem. Tym asociace
vybral 11 pfibéht, dobrych prikladd
spoluprace mezi firmou a neziskovou
organizaci. Vsechny projekty byly
nesmirné zajimavé. Mé osobné nejvic
oslovila spoluprace NROS s Pomozte
détem a Costa Cofee, kdy posledné
jmenovany fetézec kavaren vzdy
jednou v roce prodava benefi¢ni
capuccino pro Pomozte détem.

Velmi pékny byl i pfiklad organizace
Sananim, kterd pracuje s ve
spolecnosti nepfilis oblibenym
tématem - drogové zavislymi. Pfesto
nasli svého partnera ve firemnim
sektoru. Je jim Plzefisky Prazdroj.
Podporuje je predevsim v
marketingovych aktivitach. Diky
skvélé organizaci bylo mozné i po
skonéeni oficidlniho programu
pokracovat v diskuzich a navazovat
i néjaka mozna budouci smysluplna
partnerstvi.




1. prosince 2023 byla schvdlena
novela Zakona ¢. 582/1991 Sb.,

o0 organizaci a provadéni socidlniho
zabezpeceni, kterd umoziuje
podavani zadosti o vSechny typy
dichodt online formou, a to pres
ePortal Ceské spravy socidlniho
zabezpeceni (CSSZ). Moznost podat
Zadost o diichod osobné na pobocce
CSSZ stéle zdstava. Online forma
Zadosti se tyka vSech dlichodd:
starobniho, pfed¢asného, invalidniho
a pozistalostniho, pod ktery je
zahrnovan vdovsky, vdovecky

a sirot¢i dichod. Soucasti sluzby je

i informativni odhad vyse starobniho
dichodu, dle zvoleného data pro
odchod do dichodu a déle téz
moznost doloZit chybéjici
dokumenty.

Do ePortalu CSSZ se Ize prihlasit
prostfednictvim identity ob¢ana
neboli eldentity. Touto eldentitou je
eObcanka, neboli Obcansky priikaz
vydany po 1.7. 2018 obsahujici €ip,
dale Bankovni identita. Dalsi
eldentitou je takzvany Mobilni kli¢
eGovernmentu. Do ePortdlu se Ize
pfihlasit téZ prostrednictvim
prihlasovacich tdajt k datové
schrance, eventuelné zahrani¢nim
identifikacnim prostiedkem podle

unijniho nafizeni eIDAS.

Prihlaseni do ePortalu skrze néktery
ze zminénych identifikacnich
prostfedkd je zcela bezpe¢né a
mnoho (dajt o Zadateli se v Zadosti
diky eldentité vyplni automaticky.
Do Zadosti se automaticky nactou
veskeré doby pojisténi a dalsi
potfebné informace o Zadateli, které
ma CSSZ ve své evidenci.

Pro samotné podani Zadosti si
vyhledejte internetovou stranku
eportal.cssz.cz a zvolte sluzbu
,»Zadost o diichod online”. Dale

spustte online sluzbu a pfihlaste se
do ePortdlu prostfednictvim
zvoleného identifikacniho
prostiedku, tedy budto skrze
nékterou z eldentit, nebo datovou
schranku. Poté kliknete na tlacitko
zaloZit novou Zadost a zvolite mezi
starobnim, pozlstalostnim, nebo
invalidnim dichodem. Nasledné se
vam zobrazi otazky, které maji
pomoci urcit, zda mazete skrze €SSZ
pozadat o dlchod online. Po
zodpovézeni tvodnich otdzek jiz
nasleduje samotna Zadost, kterd je
pro lepsi prehlednost tematicky
rozdélena do nékolika ¢asti, které je
moZné preskakovat dle potieby.

Pokud Zadate o starobni dlchod,
zobrazi se vam v Zadosti téz
Informativni vyhodnoceni naroku na
starobni dichod. Do Zadosti o
dichod je podstatné vyplnit veskeré
Udaje potfebné jednak pro
posouzeni naroku na dlchod, ale
také pro stanoveni vyse dlichodu.

Jednou z vy$e zminénych
tematickych ¢asti je ,,Prehled dob
dichodového pojisténi”, ktera
obsahuje informace o dobach
pojisténi Zadatele, které jsou vedeny
v evidenci CSSZ. Tyto doby se do
zadosti automaticky nahraji a
Zadatel je mlzZe zkontrolovat,
pripadné doplnit chybgjici. Pokud
mate doklady, které do prehledu
chcete doplnit, jednoduse je
nahrajte do zadosti o dlichod.

CHCETE SI PODAT ZADOST 0
NEKTERY TYP DUCHODU A JE PRO
VAS OBTIZNE ZAZADAT 0 NEJ
0SOBNE?

MUZETE 0 NEJ POZADAT ONLINE.

PROJEKT ONLINE PODAVANI ZADOSTI 0 DUCHOD JE
SPOLUFINANCOVAN Z NASTROJE EVROPSKE UNIE
NEXTGENERATIONEU A TO PROSTREDNICTVIM NARODNIHO PLANU
OBNOVY.

ZDROJE:
HTTPS://O-FIRME.ABECEDAPC.CZ/JSEM-V-
KURZU?
GCLID=CJOKCQIASBURBHCIARISAEXMSU5TUK
3SHACIC7HU2RTMK ECOIFTOWMHFEWEBOKO
TOXW3RO9TRBHR5UNOAAN7LEALW WCB

HTTPS://WWW.URADPRACE.CZ/WEB/CZ/VYH

LEDANI-REKVALIFIKACNIHO-KURZU?
TYPKURZU=1.4

HTTPS://WWW.MPSV.CZ/DATABAZE-
REKVALIFIKACE
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Takto je mozné nahrat jak
elektronické origindly, tak scany.

Po vyplnéni elektronické zadosti uz
jen staci kliknout na tlacitko
,,Dokoncit” a obratem Zadatel obdrzi
Potvrzeni o pfijeti Zadosti. Dalsi
komunikace ohledné podané Zadosti
probiha skrze ePortal CSSZ. Nejedna
se v3ak o jedinou moznou formu
komunikace. S Ceskou spravou
socialniho zabezpeceni Ize nasledné
komunikovat i v listinné podobé,
nebo prostfednictvim datové
schranky.

Vyhodou online formy podavani
z4dosti o dchod je moZnost uloZeni
rozpracované zadosti a opétovné
vraceni se k ni. To umoZiiuje Zadateli
celou zaleZitost Zadosti dikladné
promyslet pfed samotnym odeslanim,
pfipadné doplnéni chybéjicich adajt
atp.

Co je tieba k zadosti o dichod
dolozit?

Chcete-li poZadat o invalidni, ¢i
starobni diichod, je potfeba doloZit
nasleduijici:

o Doklady o studiu, pripadné
uceni, véetné nedokonceného.

o Doklady o vykonu vojenské
sluzby, pokud se zadatele tyka.

o Potvrzeni zaméstnavatele o
vyplacenych ndhradach za ztratu
na vydélku po skonceni pracovni
neschopnosti, ktera naleZi za
pracovni Uraz, pfipadné nemoc z
povolani.

o Doklady potvrzujici vychovu déti,
jimiz mohou byt budto rodné
listy déti, nebo vypisy z matriky
narozeni, pfipadné jiné doklady
prokazujici vztah k ditéti, pokud
neni mozné vypisy z matriky €i
rodné listy ze strany Okresni
spravy socialniho zabezpeceni
ovéfit. Takovym jinym dokladem
muUZze byt kupfikladu rozsudek
soudu o osvojeni ¢i svéfeni ditéte
do péce. Dale Ize vychovu déti
prokdzat cestnym prohlasenim o
vychové ditéte.

o Pokud se to Zadatele tyka,
je tfeba dale doloZit potvrzeni
zaméstnavatele o zvlastnim
prispévku hornikdm, vyplaceném
pred rokem 1996.

o Paklize chce Zadatel dlichod
vypldcet na bankovni tcet,
je potreba priloZit vyplnény
tiskopis ,Zddost o zafizeni
vyplaty ddchodu poukazem na
lucet- majitel Gctu“nebo
vypInény a bankou potvrzeny
tiskopis ,Zddost o zafizeni
vyplaty dichodu poukazem na
ucet manzela (manzelky) v Ceské
republice”.

o Pokud byl Zadatel nékdy
zaméstnan v ciziné, je potfeba
tuto skute¢nost také dolozit.

Chcete-li pozadat o pozustalostni
diichod, je potfeba dolozit
nasledujici:

o Umrtni list zesnulého ¢i zesnulé.
V ptipadé Zadosti o vdovsky, nebo
vdovecky diichod je tieba dale
doloZit oddaci list.

PFi Zadosti o sirotci diichod
nezaopatfeného ditéte

o jeho rodny list ¢i vypis z matriky
narozeni,

e pfipadné jiny doklad prokazujici
vztah ditéte k zemfelé osobé,
pokud nelze uvedené ze strany
0SSZ ovéfit v agendovém
systému evidence obyvatel.
Takovym dokladem mizZe byt
napfiklad rozsudek soudu o
osvojeni, nebo svéfeni ditéte
do péce.

e Potvrzeni o studiu, pokud dité
jiz ukoncilo povinnou $kolni
dochdazku.

o Doklady prokazujici narok na
vdovsky, nebo vdovecky dichod
po uplynuti jednoho roku od
Umrti manZela ¢i manzelky, ¢imz
mohou byt rodné listy
nezaopatienych déti.

SOCIALNI OKENKO

V PRIPADE, ZE SI ZADATEL PRI
SEPISOVANI ZADOSTI 0 DUCHOD NEVI §
NECIM RADY A POTREBUJE O0DBORNOU
POMOC, NABiZi CSSZ SLUZBU
,OBJEDNANI SCHOZKY S PRACOVNIKEM
CSSZ ONLINE”. TUTO SCHOZKU SI LZE
ZAREZERVOVAT NA PRESNY DEN A CAS
DLE VLASTNIHO VYBERU.

Zadost o diichod online

ZDROJE:
HTTPS://O-FIRME.ABECEDAPC.CZ/JSEM-V-
KURZU?
GCLID=CJOKCQIASBURBHCIARISAEXMSU5TUK
3SHACIC7HU2RTMK ECOIFTOWMHFWEBOKO
TOXW3RO9TRBHR5UNOAAN7LEALW WCB

HTTPS://WWW.URADPI;ACE.CZ/WEB/CZ/VYH

LEDANI-REKVALIFIKACNIHO-KURZU?
TYPKURZU=1.4

HTTPS://WWW.MPSV.CZ/DATABAZE-
REKVALIFIKACE
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SYNDROM VYHORENI

NAPSALA: MGR. MAGDALENA VODOVA

ERGOTERAPEUTKA

Termin syndrom vyhofeni pochazi

z anglického slova burn-out
syndrome. PouZil jej poprvé Herbert
J. Freudenberger v roce 1974. V jedné
z definic uvadi, Ze syndrom vyhofeni
je konecné stadium ,procesu, pri
némz lidé, kteri se hluboce
emociondIné nécim zabyvaji, ztrdceji
své plvodni nadseni (svij
enthusiasmus) a svou motivaci (své
vlastni hnaci sily)“. Vétsina definic se
shoduje na tom, Ze se jednd o
psychicky stav charakterizovany
vyCerpadnim a sniZzenou pracovni
vykonnosti v disledku dlouhodobého
a intenzivniho stresu, vyskytujiciho

se zejména u osob, jezZ pracuji s lidmi.

(Pedek a Prasko, 2016) Vyhoteni vsak
mUZe potkat kazdého ¢lovéka, at uz
se jedna o rodice, studenta nebo
pecujiciho. Jednd se o tézky
zdravotni stav, jehoz zavaznost
dokazuje jeho zahrnuti do
Mezinarodni klasifikace nemoci.

RIZIKOVE FAKTORY

Rizikové faktory vzniku syndromu
vyhoteni se nemusi nutné objevovat
pouze v praci, problémy casto
vznikaji i doma (Jeklovd a
Reitmayerovd, 2006). Rizikovych
faktort je nespocet.

Tabulka niZe uvadi nékteré priklady.

FAZE SYNDROMU VYHORENI
Je velice ddleZité rozpoznat, Ze
,vyhofivame". Syndrom vyhoteni se
neobjevuje ze dne na den. Vyvoj je
velmi pliZivy. V odborné literature se
nejcastéji prabéh rozdéluje do 5 fazi.
1.1dealistické nadseni - Stadium se
vyznacuje velkou zapalenosti pro
¢innost, nedmérné vysokym
ocekavanim a idealistickym
pristupem. Mame tendenci k
prepracovanosti.
2.Stagnace - Zaciname sniZovat
své naroky. Dochazi ke
konfrontaci plivodnich idedld s
realitou.

(SN}

.Frustrace - V této fazi jiz
pocitujeme pochybnosti o smyslu
vykondvané prace. Mohou se
objevovat pocity zoufalstvi a
rozvijet fyzické obtize.

4. Apatie - V praci jiz vykondvame

vyhybame se novym tkolGim.

Objevuji se psychosomatické

problémy.

o

.Syndrom vyhoreni - Nejsme
schopni prace a v pIné mife se u
nas projevuji vsechny pfiznaky.
(Pesek a Prasko, 2016)

VNITRNI

VNEJSI

- prlilif velké nadfeni pro prici

- neschopnost piibrzdit

- nizké vnitini sebehodnoceni

- silné vniméani netspéchu

- snaha udélat si viechno sam

- neschopnost zvladat konflikty

- nedostatek odpoéinku

- piili8 vysoké naroky na sebe sama

- nedostatek mimopracovnich aktivit

pozadavky na vysoky vykon
nadmémé mnoXstvi prace

obtizni klienti

nedostatek podpory a ocenéni od
kolegii, nadiizenych nebo ¢leni
rodiny

ipatné existenéni podminky

vysoké mmnoZstvi téikych Zivotnich

udalosti

(Rush, 2003; Pesek a Prasko, 2016)

ODBORNY CLANEK

TEN, KDO HORI, MOZE
VYHORET: NA POCATKU JEDNE
CESTY, KTERA KONCi
SYNDROMEM VYHORENI,
JE NADSEN.“
(KOPRIVA, 1997)

ZDROJ OBRAZKU:
HTTPS://WWW.NEVYHASNI.CZ/
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Profesorka Christina Marslach
(Marslach et al, 2001) popsala tfi
hlavni dimenze pfiznakt syndromu
vyhoteni.
Jednd se o:
o vycerpani
o emocni distanc od prace,
negativni a cynické pocity
spojené s praci
e pochybnosti o sobé samém

To ale neni vSe. Konkrétni priznaky
syndromu vyhoreni mizZeme
pozorovat v riiznych oblastech. Na
psychické drovni se objevuje
napfiklad ztrata motivace, kreativity
a iniciativy, pfesvédceni o vlastni
postradatelnosti, depresivni ladéni,
iritabilita, cynismus a negativismus.
Fyzicky mGZeme pocitovat
nespecifické bolesti hlavy, svald, citit
se rychle unavitelni, Spatné spat
nebo mit kardiovaskularni, zaZivaci a
dychaci obtize. Socidlné se
izolujeme, redukujeme kontakt s
lidmi, sniZuje se ndm schopnost
empatie. Postupné mlZe dochdzet k
narGstani konfliktl v pracovnim i
osobnim Zivoté. (Kebza a Solcovd,
2003)

e Pamatujte si, Ze jde ,jen“ o praci

o Davejte si pozor na nadmérnou
angazovanost

e UdrZujte balanc v pracovnim a
osobnim Zivoté

o Dopfejte si dostatek spanku a
odpocinku

o Naucte se fict si o pomoc

e Relaxujte

o Nezanedbdavejte socilni
kontakty

o Pravidelné se hybejte

e Posilujte vnitini odolnost
(resilienci)

o Naucte se jednat asertivné

o Udélejte si ¢as na sebe
(Nevyhasni, 2024; Kebza a
Solcova, 2003)

Na webovych strankach
www.nevyhasni.cz mlzete nalézt
rychly test na riziko vzniku

syndromu vyhoreni a dalsi uzitecné

informace.
—
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JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOJTE SE

Radi pomahate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s ndmi chut k Zivotu?
Pokud by pro vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevieni riznym moznostem.
Nevdhejte a kontaktujte nds! Radi
se s vami setkame.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darcim
jistotu, Ze se jejich prispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mGzete ramci projektu
,vracim chut k Zivotu* prispét

libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové, nebo pravidelné jednou
za mésic.

PORTAL GIVT

Odted mizete kazdym nakupem
pies internet udélat dobry skutek
uplné zadarmo. KdyZ na sviij
oblibeny obchod neptjdete pfimo,
ale pres stranky www.givt.cz.

Hledame
e Sponzory a partnery, ktefi by
podporili nase snazeni
o Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofili nas tym
o Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdm, ktefi si ji
nemohou z finan¢nich ddvodd
dovolit.

Zde zadate, ze prispivate na nasi
organizaci. Vs to nebude stat ani
korunu navic, ale pfispéjete na
rehabilitaci klientd

v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIiDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem (Snack

that sucks) je zaZitkovy program pro
firmy spojujici zdravou snidani a
nevsedni zazitek s pomoci dobré
véci. Ucastnici si na zdkladé realného
proZitku uvédomi dilezitost principd
work-life balance a na vlastni k(izi

si vyzkousi, jak mtze dlouhodoby
stres zménit jejich kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zaZitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici

z nadeho centra. Na snidani ucinkuji
i klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Finan¢ni prostiedky ziskané touto
cestou putuji do centra na zajisténi
rehabilitace klientd.

V ptipadé zajmu nds nevdhejte

kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

KONTAKT:
INFO@ERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTNi UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/5500

WWW.DARUJME.CZ

” DARUJME.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ

MATE ZAJEM 0 SNIDANI?

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILU:
|VANA.MAGULOVAGERGOAKTIV.CZ
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PARTNERI A SPONZORI

HLAVNI PARTNERI:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFO@ERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVRENO:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.

BANKOVNI SPOJENI:
TRANSPARENTN{ UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.

C. UCTU:

2134496311/5500

DEKUJEME VSEM
PARTNERUM A SPONZORUM
ZA PODPORU.
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