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Zaméstnavani, zvlastni slovo, které je vlastné témér synonymem slova Zivot.

Zaméstnavani - zni to tak povédomé, ale job/prace to neni, jasny pane.

V kontextu prace ergoterapeutl se ani nejednd o aktivitu, kdy nékomu davate praci.
Jde vlastné o v3echny aktivity, kterymi se ve svém Zivoté zaméstnavate.

Mezi zaméstnavani tak patfi véechno, co délame a do ¢eho vkladame svou

energii - od prace pres konicky az po tak automatické aktivity jako je napfiklad
nandavani si spodniho pradla a ponozek. Zaméstnavani je tak vlastné obsahovym
synonymem naseho Zivota - toho, co délame od naseho prvniho ranniho pohybu

az k tomu poslednimu vecernimu (a spanek tam vlastné pafi také).

Udélejte si malou revizi toho, ¢im jste se dnes zaméstnavali. A ja vdm za cely ERGO
Aktiv navrhuji, zaméstnejte se na chvili ¢etbou nasi nové (Neuro)plasteliny.

Véiim, Ze to bude efektivnéji vynaloZena energie nez tieba ta na brouzdani

a chatovani na mobilnim telefonu.



AKTUALITY

KONEC LETA JE VE ZNAMENi NASTUPD
NASICH KLIENTD DO ZAMESTNANI

Nastup nékterého z nasich klientd do
zaméstnanf je vZdy velkd uddlost a v
pribéhu srpna a zafi jich nastoupilo
do prace hned nékolik! V ramci
sluZeb socidlni rehabilitace se
podafilo najit uplatnéni celkem
Ctyfem zdjemcidm o praci.

7. srpen byl prvnim pracovnim dnem
pro klienty. Jeden nastoupil na plny
Uvazek do pojistovny Europ
Assistence, kde bude pracovat v
oddéleni péce o zakazniky. Kroky
druhého klienta vedou do pradelny
Spinava Cejcha, kde se bude na
polovi¢ni Gvazek starat

o0 vyprani, suseni, mandlovani a
skladani pradla.

VOLNE KAPACITY V NASICH SLUZBACH

REHABILITACE DOMA

Mate doma blizkého ¢lovéka po
mrtvici nebo drazu hlavy, ktery by
rad cvicil, ale nema moznost
kamkoliv za rehabilitaci dojet?

NEUROPSYCHOLOGICKE
VYSETRENI

Potiebujete absolvovat
neuropsychologické vysetieni, ale
vsude jsou dlouhé ¢ekaci Ihity?

Na zacatku zafi do prace nastoupila
dalsi nase klientka, ktera bude na
¢astecny Uvazek pomahat

s administrativou v neziskové
organizaci BorGvka.

Ve stejné dobé se po prazdninach
otevrely dvefe Zakladni umélecké
8koly, kam vedou kroky dalsi
klientky, kterd v jedné z nich bude
vyucovat déti hudebni nauku a hru
na klavir.

Vesmés vsichni klienti hlavné
zpocatku vyuZivaji podpory pracovni
asistentky, kterd jim pomaha

s organizaci prace, plnénim
jednotlivych tkoll atd.

V8em moc drZime palce!
Vesna Petrzilkova

INTENZIVNi NEUROREHABILITACE
Radi byste pracovali na zlepSeni
svého zdravotniho stavu? Chcete
se zapojit zpét do bézného Zivota?

PROVAZENI
Jste po cévni mozkové piihodé,
zménil se vam Zivot ze dne na den

a nevite kudy kam?

VyuZijte volné kapacity v nasich
sluzbach!

MRTVICE nebo URAZ HLAVY?

Nevite, CO DAL?

Pravé vas propustili znemocnice?
Uz jste doma dlouho a chcete zménu?

rehabilitace [ poradenstvi [ logopedie [ psychoterapie [

fyzioterapie [ ergoterapie [ sob&staénost / provazeni Zivotem

kompenzaéni pomicky [ uspofadani bytu [ zlepieni mobility

feseni finanéni situace a zaméstnani | socidlni davky

PomGzeme vam. Podpofime vas.

Sluiby poskytujeme klientiim staréim 16 let.

u nas v centru po telefonu nebo u vas doma

neurorehabilitace online v Praze
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Techniku mickovani pouzivame v
ramci denniho staciondfe ¢asto pfi
pripravé horni koncetiny pro dalsi
praci s horni koncetinou. Minuly
mésic jsem absolvovala tfidenni kurz
nespecifickych mobilizaci a rozhodla
jsem se, Ze predam své nabyté
znalosti i tymu. V rdmci rozvoje
naseho tymu byl tedy v Cervenci
realizovan minikurz mickovani

a nespecifickych mobilizaci pomoci
facilitacnich micka.

THAJSKO

Minikurzu se zucastnily nase
ergoterapeutky a fyzioterapeutky.
PFedstavily jsme si tuto metodu

a pripomnély, jak |ze vyuZit nékteré z
technik pro pfipravu horni koncetiny
na terapii a jak |ze mitky pouZit

i vramci terapii. Zejména jsme se
zaméfily na vyuziti metod jako je
kouleni, vytirani, pruZeni a
polohovani a mnohé jsme si
vyzkouSely také samy na sobé.

Mgr. Klara Shejbalova

ANEB CESTA DO TROPICKEHO RAJE

V Cervenci jsme se spolecné s nasim
klientem v ramci prezentace a
zarovei zakonceni jeho témér
pétimési¢niho pobyvani s nami vydali
na cestu Thajskem. Téma prezentace
bylo jasné jiz nékolik tydnt, protoZe
v ramci stacionare jsme velmi ¢asto
na toto téma narazili. VyuZili jsme
tedy znalosti a doporuceni, které
jsme ziskali pfi kurzu Recovery,
kterym jsme neddvno prosli, a tak
nas napadlo, Ze by nam tento klient
mohl pfipravit kratkou prezentaci.
Priprava trvala témér dva tydny a
pak nastal ten o¢ekavany okamzik.

Klient byl velmi nervézni, ale
prekonal své obavy a bravurné
predstavil jeho oblibenou destinaci
zpusobem, Ze bychom tam hned radi
také vyrazili. Dozvédéli jsme se
napiiklad i to, Ze tam klient byl uz
4x a urcité se tam v budoucnu
chysta znovu. Na zavér probéhla
plodna diskuze a vSichni jsme tak
stravili prijemny spolecny cas, pfi
kterém jsme se mnohé dozvédéli o
sobé, ale i jiné kulture.

“Khrab / kha!” neboli Ahoj!
Tésime se na dalSi prezentace.




Mili Ctendfi, pfinasime skvélou
zprdvu ze Zivota nasi neziskové
organizace. Spole¢nost HP Tronic,
prostfednictvim svého inspirativniho
programu DATART pro lidi, ndm
poskytla finan¢ni podporu na nakup
MOTOMEDU VIVO2. Chceme touto
cestou sdilet nasi upfimnou radost
a zaroven spole¢nosti HP Tronic
podékovat za jejich Stédrost.

Diky této podpore mohou nasi klienti
od druhé poloviny srpna vyuzivat
MOTOMED VIVO 2 ve svych
terapiich. Toto zafizeni predstavuje
dalsi krok vpred v oblasti
rehabilitace a péce o nase klienty.

V mésicich kvétnu a ¢ervnu letoSniho
roku se nas tym rozsiFil o dvé
zahrani¢ni stazistky z Arizony. Staz
byla zprostfedkovana firmou Qualo
Global studentkam chystajicim se
nastoupit do studia ergoterapie.
Béhem téchto dvou mésici se
studentky dozvédély, jak nase
zafizeni funguje, jakd jsou specifika
prace s osobami se ziskanym
poskozenim mozku, jaké funkéni
poruchy toto poskozeni provazeji
nebo jakym zplsobem jsou vedeny
ergoterapeutické intervence v
neurorehabilitaci.

MOTOMED VIVO 2 ndm umoZfiuje
poskytovat nasim klientlim novy
druh terapie. Cilené a efektivné
zlep3ovat pohyblivost, silu hornich
i dolnich koncetin. Vysledkem je
zlep3ena kondice a tim i kvalita
Zivota kaZzdého klienta.

Dékujeme spole¢nosti HP Tronic za
to, Ze jsme mohli byt soucasti jejich
programu DATART pro lidi a za to, Ze
nam umoznili MOTOMED VIVO 2
ziskat. Spole¢né jsme vytvofili
zménu, kterd ma prokazatelny dopad
na Zivoty nasich klientd.

DA\ T -

Spole¢né jsme se rovnéz zamysleli,
jaké jsou rozdily ve studiu
ergoterapie v Cesku oproti jejimu
studiu v USA. Studentky pak nabidly
klientim trénink anglického jazyka

s rodilym mluv¢im, coz bylo velmi
pfinosné pro plnéni jejich
rehabilitacnich cilt souvisejicich

s cestovanim. Obéma studentkam
dékujeme, Ze si pro svou staz vybraly
ERGO Aktiv a téSime se na moznosti

dalSich zahrani¢nich stazi u nas.




Ve stfedu 23. srpna v brzkych
rannich hodindch se tym ERGO Aktiv
vydal na cestu vlakem do Bratislavy.
Na pozvani spolecnosti IPSEN
Pharma se nas projekt Snidané s
nezvanym hostem nebo také Snack
that sucks mohl stat soucasti
programu jejich vyro¢ni konference
v Bratislavé. Mohli jsme tak
Ucastnikdm zpestfit bézny program
plny prednasek a diskusi,
interaktivnim workshopem.
Workshopem, ktery je koncipovany
jako prevence mrtvice, zkusené
provazel nas feditel Honza K6nig
spolu s vedouci terapeutkou Eliskou
Burdovou a ergoterapeutkou
Doubravkou Koubkovou. Mrtvice
patfi mezi predni pficiny umrti a
trvalych postiZzeni ve vyspélych
zemich. Workshop klade diiraz na to,
jak dosahnout rovnovahy mezi
pracovnim a osobnim Zivotem, coZ je
aktudlni vyzvou v dnesni hektické
dobé a zdiraznuje klicovou roli
chronického stresu jako jednoho z
klicovych vinikd vzniku mrtvice.

Ucastnici workshopu méli moznost
vyslechnout osobni pfibéh dvou z
nasich byvalych klient(. Pani Daniela
svoje vypraveéni predtocila formou
video pfispévku. Pan JiFi, kterému
timto dékujeme za jeho skvélou
energii a ochotu vydat se do
Bratislavy s nami, vypravél sv(ij
pribéh osobné. Jeho vypravéni
nabidlo ucastniktim jedine¢ny pohled
na to, jak mrtvice ovliviiuje nejen
postizeného, ale i jeho rodinu a
kolegy v praci. Navic zde byla
prilezitost poloZit mu otdzky, ¢ehoz
zaméstnanci IPSENu radi vyuZili.

Moznd nejatraktivnéjsi soucasti
workshopu je prakticka ¢ast - osobni
zkuSenost s mrtvici. To byl hned po
vyslechuti osobnich pribéhd nasich
klientl druhy z nejsilngjsich zazitkd.
Ucastnici méli moZnost vyzkou3et si,
jaké to je Zit s fyzickymi omezenimi v
béZném Zivoté. Zkusit si pFipravit
svacinu se spastickou koncetinou, se
zrakovym omezenim nebo klidné s
obojim. Na zavér pak Doubravka
provedla viechny zd¢astnéné
fizenou meditaci - nacvikem
relaxace. Z reakci vSech
zucastnénych bylo zfejmé, Ze akce
splnila svdj ucel, odchazeli plni
dojmd, zazitkl a se spoustou témat
k pfemysleni.

Jesté jednou dékujeme spolecnosti
IPSEN za pozvani, za skvélou pomoc
s organizaci a predevsim za podporu.
Vytézek z workshopu je totiz
vénovan na rehabilitaci nasich
klientd, lidi po mrtvici nebo jiném
ziskaném poskozenich mozku.

Chcete také zazit tak trochu jinou
snidani nebo klidné svacinu a jesté
prispét na dobrou véc? Neni nic
jednodussiho neZ napsat na email:
ivana.magulova@ergoaktiv.cz

Moc radi pfijedeme i k vam!



https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:Ivana.magulova@ergoaktiv.cz

CO MUZE ZPUSOBIT PRAZDNINOVA

JIZDA NA KOLE

Bylo srpnové pondéli a ja se rozhod|
stravit den cyklo vyjizdkou pobliz
Plzné. Do pfilehlé obce jsem se
vypravil autem. Po poradé s mistni
pani jsem vhodné zaparkoval a
vyrazil na asi padesatikilometrovou
trasu. Projizdél jsem lesy, navstivil
zameckou zahradu, stavil jsem se na
obédé. Pak jsem se vracel k autu.
Chvili jsem jel nablizko s jinym
cyklistou, ale pfed vesnici jsem
odbocil a on mé ztratil z dohledu.
Pak uZz mam tmu. Spadl jsem.

Informace v tasticce

ProtoZe jsem mél tyden poté jet na
cyklistické putovani po Norsku, mél
jsem v tasticce na fiditkach
informace o sobé. Méli jsme totiz za
kol si pripravit zalaminovanou
karticku s tdaji o tom, kdo jsme a
kam jedeme. Soucasti mély byt i
kontakty na nejblizsi a informace o
zdravotnich problémech. UZ jsem se
na to pfipravoval a vytvofil si
podobnou karticku zatim v cestiné.
Chtél jsem mit vzor, jak to vypada. Ti
ktefi mé nasli, karticku objevili a

zkontaktovali podle ni mé blizké.

Pfevoz do nemocnice

Diky tomu, Ze jsem mél cyklistickou
helmu, jsem preZil. Diky Bohu za tu
helmu! I tak jsem mél tézky uraz
hlavy. Jinak se mi nic nestalo,
obleceni bylo celé. Upadl jsem do
kématu. Vlbec nic si nepamatuji.
Ani jak jsem tam leZel. Pfevezli mé
napfed do nemocnice v Plzni, pak asi
za 3-4 dny na neurologickou kliniku v
Praze, Karlové namésti. Tam mé
zacali navstévovat mi blizci, ptat se,
zjistovat, starat se. Hlavné méli
starosti, zda preziju. V komatu jsem
byl tfi tydny.

Probuzeni z kématu

KdyZ u mé byla dcera, probral jsem
se. Béhem tydne jsem se dal
dohromady tak, Ze jsem zacal byt
funkeni. Od té chvile, kdy jsem zacal
byt pfi sobé, sly zmény hrozné
pomalu. Nikdy to nebylo tak
skokové, Ze bych mohl fict: ,Dnes mi
je zase lip“. Necitil jsem se ani néjak
$patné, nikdy nebylo tak zle, abych
néco nemohl.

Zamysleni nad pokrokem

Lékari Fikali: ,Zase jste se hrozné
zlepsil“. Oni ale védéli, na co se maji
zaméfit, co sledovat. Jako pacient
jsem to vSak nevédél. Bral jsem to
tak, Ze mé témito vyjadienimi chtéji
uvést do dobré nalady. Nefekli by
prece: Vy vypadate Spatné, délejte
se sebou néco, at nevypadate blbé.”
Viditelné pokroky a zmény jsem si
neuvédomoval, nevidél jsem je. |
dodnes jsou zmény v kazdodennim
Zivoté i rehabilitaci minimalni. Chybi
mi zlom, okamzik, kdy bych mohl
fict: ,Ted uZ to je.” Jako napfiklad
kdyZ se sunda sadra.

Nékdo nepoznava své blizké

Na JIP na Karlaku privazeji lidi s
jakymkoli drazem hlavy vedoucim ke
komatu. Pamatuji si na pana, ktery
zacal prichazet k sobé. Privezli ho
néjakou dobu po mné, procitl dfiv.
Chodila za nim sympaticka pani,
hezky se k nému méla. Asi na druhé
navstéveé ji fekl: ,Pani, ja Vam moc
dékuju, Vy se o mé moc hezky
starate, ale pro€ to délate? Ja Vas
neznam.“ Zhrozila se, ze ji
nepozndva. UZ jsem ji tam pak
nevidél. Byl jsem moc rad, Ze jsem
své blizké poznal. Pro né by to byl
asi ohromny Sok.

PRIBEH KLIENTA

DIKY TOMU, ZE JSEM MEL
CYKLISTICKOU HELMU, JSEM
PREZIL.




Stésti/smila/osud?

Zdlezi na dhlu pohledu

Jak se to mohlo stat? Nevim, zda
jsem mél mikrospanek, nebo se stalo
néco jiného. Pad si nepamatuji.
Mohl to byt Sutr nebo smyk. DlleZité
je, Ze jsem spadl na bok, nepreletél
pres fiditka. BEhem padu jsem to
néjak ubrzdil. Je zvlastni, jak hodné
byla ponicend helma, ale ostatni
C¢asti téla i obleceni byly v poradku.
Pokud bylo nékde nalinkovano, Ze se
ma néjaka nehoda stat, tak toto byla
nejlepsi varianta jejiho pribéhu.

MEél jsem Stésti, Ze se Uraz stal ve
vesnici. LeZel jsem asi na rovné
sjizdné plo3e blizko chalupy. Byla to
jedina chalupa, u které byli na
zahradé lidé. Nasli mé. Kdyby se mi
to stalo na lesni cesté, tak by mé
nikdo nenasel a ja tu dnes nesedim.
Béhem toho dne jsem jezdil sam po
lesnich cestach. Néco takového by
¢lovék nemél nikdy délat. Nevyrazet
jako vlk samotaf, ale ve smecce.
Jakykoli cyklista mdZe spadnout.
Proto nejezdéte sami na kole po
odlehlych mistech. Mnohokrat jsem
takto riskoval, aniz bych si to
uvédomoval. Jizdni podminky se
mohou sejit tak, Ze vam nepomUze
ani svécend voda. To se samozfejmé
mUZe stat, i kdyZ pojedete s nékym.
Nemusi tam byt signal anebo
spole¢nik nebude schopen vymyslet,
jak zachranu zafidit. Bude tfeba v
hrozném Soku.

Kdyby se néco stalo naopak pozdéji,
kdyz jsem byl v auté, tak jsem mohl
zpUsobit vaznou autonehodu a ublizit

nejen sobé, ale i posadce druhého auta.

Kdyby ¢lovék dostal na vybranou, jak
ta nehoda probéhne, vybral by si tuhle

variantu.

Stmeleni rodiny

Je to zkuSenost, ktera je
nepredatelnd. V nedéli pred Urazem
jsme sedéli doma na zahradé a
grilovali jsme. V3ichni jsme se rozesli
v dobrém. Moji nejblizsi mé vidéli v
pIné sile a pak druhy den rano toto.
Nékterych véci si nyni daleko vic
vazim. Urcité to zanechalo otisk v mé
roding, stmelilo ji to. Navzajem jsme
si zacali sebe vic vazit, déti se
hloubéji zajimaji o to, jaky Zivot Ziji,
kdyz si uvédomily, Ze tu nemusim
byt.

Co si preju je, abych se z toho dostal
Uplné, aby déti fungovaly dobfe se
svymi Zivotnimi partnery a stejné tak
ja se svou pfitelkyni. Kdyz uz zazila
takovy Sok, abychom se ted nerozesli
kvali néjaké blbosti. Viibec nevim,
jak bych se za takové situace
zachoval sam.

PRIBEH KLIENTA

NEVYRAZET JAKO VLK SAMOTAR,
ALE VE SMECCE. JAKYKOLI
CYKLISTA MUZE SPADNOUT. PROTO
NEJEZDETE SAMI NA KOLE PO
ODLEHLYCH MISTECH.




Pro snadnou on-line komunikaci

s Grady vefejné a statni spravy je
tfeba zhotovit si identifikacni
prostifedek pro prokazani totoZnosti
v on-line prostiedi. Chcete-li se
piihlasit do ePortalu Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni s pouZitim
eldentity, je tfeba postupovat
nasledovné.

Na internetovych strankach ePortalu
CSSZ klikneme na ikonu “Prihlasit”,
naceZ dostaneme na vybér, zda se do
ePortdlu prihlasit pomoci eldentity
¢i Datoveé schranky. Zvolime-li
prihlaseni skrze eldentitu,
dostaneme na vybér z nékolika
identifikacnich prostiedkd, z nichz
vybereme jeden a jeho
prostfednictvim se pfihlasime do své
eldentity. Tyto identifikacni
prostfedky jsou zcela bezpecné, co
se tyce ochrany osobnich ddajd,

a u nékterych z nich je mozné vybrat
mezi takovym, co ma “znacnou’” €i
“vysokou” miru ochrany.

eldentita je tak velice praktickym
nastrojem, kdyZ nechcete, ¢i vam
moZznosti nedovoluji, osobné
navstivit arady statni, ¢i vefejné
spravy. Obecné je tento zplisob
méné narocny a veskrze jednoduchy.
Skrze eldentitu se Ize pfihlasit do
ePortalu Ceské spravy socialniho
zabezpeceni, ve kterém Ize nalézt
praktické informace tykajici se davek
socidlniho zabezpeceni nebo
nahlédnout do osobniho
Informativniho listu dichodového
pojisténi, ale tato sluzba umoziuje
také online odesilani formulard na
Ufady statni, Ci vefejné spravy.
Zadost o invalidni dichod online
podat nelze, tuto zadost je nutné
vyfidit osobné na prislusné pobocce.

Okresni spravy socidlniho
zabezpeceni, pro obyvatele Prahy na
pobocce Prazské spravy socidlniho
zabezpeceni, v misté svého trvalého
bydlisté.

Jednim z identifikacnich prostredkd
je kupfrikladu Mobilni kli¢
eGovernmentu. Poté co jej
nainstalujete a aktivujete, umoZzni
vam vstup do pfihlasovani ke
sluzbam vyuZivajicim elektronickou
identitu prostfednictvim Narodniho
bodu. Mobilni kli¢ eGovernmentu je
zdarma poskytovany identifikacni
prostfedek, k jehoZ poufZiti jiZ neni
zapottebi zadavat dalsich
ovérovacich kodd. Pro spravné
fungovani je potfeba mit
nainstalovanou aplikaci mobilniho
klice na mobilnim zafizeni,
kupfikladu na mobilnim telefonu,
kterd je nyni dostupnd na online
sluzbach App Store a Google Play.

Po dokonceni instalace se tak
mUZete pfihlasit do Portdlu ob¢ana,
Datovych schrdnek, a dalSich online
statnich sluzeb. Pro pfihlaseni
mUZete zvolit jednu z mnoha metod,
jimiZ jsou: PIN, Obrdzkové heslo,
Heslo, ¢i Biometrické pfihldseni, ¢imZ
je otisk prstu, anebo rozpozndni

obliceje.

Jestlize nemate zadny identifikac¢ni
prostfedek, ani datovou schranku,
zvolte v aplikaci moZnost “chci si na
pracovisti Czech POINT zfidit Ucet v
Narodnim bodu s pfihlaSovanim
mobilnim klicem”. Poté zadate
telefonni ¢islo, obdrzite SMS
potvrzovaci kod, ktery opiSete do
aplikace.

K OVERENI ELEKTRONICKE
IDENTITY ZA UCELEM ONLINE
KOMUNIKACE SE SLUZBAMI
A GRADY STATNI A VEREINE

SPRAVY MAME K DISPOZICI HNED

NEKOLIK IDENTIFIKACNICH

PROSTREDKU.
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Nasledné pak potvrdite souhlas

s pravidly a zobrazi se identifikacni
kod pro zaloZeni i¢tu v Narodnim
bodu ve tvaru ¢iselného kddu a QR
kodu. S timto kdédem a prikazem
totoZnosti poté navstivte jakoukoliv
pobocku Czech POINT a podejte
“Zadost o poskytnuti referencnich
Udajl z registru obyvatel jiné osobé&”,
kterou je v tomto pripadé Digitdlni a
informacni agentura. Podani zadosti
Ize provést bezplatné na jakékoliv
pobocce Czech POINT, je k tomu
v3ak tfeba predloZit doklad
totoznosti. Sdélte, Ze chcete
poskytnout sva osobni data
pravnické osobé s 1€0 17651921, coz
je 1CO Digitalni a informacni
agentury. Poté do zpravy pro
prijemce opiste identifika¢ni kod z
mobilniho klice a rozsah
predavanych udajd nechte nastavit
na “datum narozeni” a “¢isla
elektronicky citelnych dokladd”. Poté
zvolte variantu jednorazového
poskytnuti, vSe prekontrolujte

a podepiste. Po kontrole zvolte v
aplikaci “Hotovo”. Poté predejte
dokument obsluze na pfepazce
poboc¢ky Czech POINT a ta provede
odeslani vasi Zadosti a vytiskne vam
potvrzeni. Aktivace a pfipojeni
Mobilniho klice eGovernmentu pro
prihlasovani mimo portdl Narodniho
bodu trva nékolik minut

a o Uspésném pripojeni budete
vyrozuméni zpravou do mobilni
aplikace.

Identifikacnich prostredkd je viak
kromé Mobilniho klite eGovernmentu
vice a jsou rozdéleny na ty, které
jsou nabizeny statem, a na ty, které
nabizi soukromopravni
kvalifikovani poskytovatelé.
Statem nabizenymi identifikacnimi
prostfedky jsou eObcanka, NIA ID a
jiz zminény Mobilni kli¢
eGovernmentu. Mezi prostfedky
nabizené soukromymi poskytovateli
jsou pak I.CA ldentita s kartou
Starcos, Moje ID a bankovni
identita, kterou poskytuiji

banky CSOB, Ceska spofitelna, Fio
Banka, Komercni banka, Air Bank,
MONETA Money Bank,
Raiffeisenbank, Unicredit Bank
Czech Republic and Slovakia,
CREDITAS a mBank.

Identifikacnim prostfedkem na
mezinarodni dGrovni je pak I1G -
International ID Gateway, tedy
mezinarodni brana, ktera slouzi k
tomu, aby se k ¢eskym sluzbam dalo
prihlasovat i s prostredky
elektronické identifikace vydanymi v

jinych zemich.

Identifikacni prostifedek eOb¢anky
nam nabizi moZnost pfihlaSeni na
vysoké Urovni, aviak pouze
drZiteldm obcanskych prikazi

s aktivovanym kontaktnim
elektronickym ¢ipem, ktery byl vydan
po 1. 7. 2018. PakliZze mate
aktivovany ¢ip na obcanském
prikazu, mate ¢tecku Cipovych karet
a mate nainstalovany software
eObc¢anka muZete se prihlasit. V
nékterych pocitacich je zminéna
Ctecka zabudovana, avsak pokud ji
nemate, bude tfeba ji pofidit, stejné
tak pokud nemate nainstalovany
zminény software, budete jej muset
nainstalovat. Pokud nemdte
aktivovany kontaktni elektronicky
Cip na obcanském prikazu,
zazadejte si o jeho aktivaci na Uuradé
s rozSifenou plsobnosti.

NIA ID je zdarma poskytovany
identifikacni prostredek zalozeny
na kombinaci jména, hesla, a SMS
kodu, dfive oznacovany téz jako
“uZivatelsky ucet”, “OTP”, ¢i “UPS”.
Tento identifikacni prostredek Ize
z¥idit prostiednictvim datové
schranky, av3ak lze tak ucinit i bez
ni. Pokud vSak datovou schranku
mate, pfihlaste se do ni na pocitaci
pres internetové stranky
mojedatovaschranka.cz, poté

prejdéte do sekce “Nastaveni”,

kliknéte na “Informace o schrance”,
poté kliknéte na “Zfizeni identity v
Narodnim bodu” a dale kliknéte na
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“Pfejit na zfizeni identity v Narodnim
bodu”. Poté udélte souhlas s
predanim udajd, které o vas portal
schranky ma, zvolte “NIA ID” a
kliknéte na “ZaloZit”. Nakonec pak
postupujte dle instrukci, potvrdte
registraci nového zafizeni a udélte
souhlas se zaloZenim.

Pokud v8ak datovou schranku
nemate, budete postupovat
nasledovné. Nejprve vypliite
registracni formular na webovych
strankach identitaobcana.cz,
nasledné ovérte své telefonni ¢islo
pomoci kédu, ktery vam pfijde SMS
zpravou poté, co stisknete Zluté
tlacitko “Zaslat SMS kod”. Poté, co
formular odeslete, obdrZite ovérovaci
email s potvrzenim registrace a
dal3im postupem. Na zavér je tfeba
NIA ID aktivovat osobné na
jakémkoliv z kontaktnich mist Czech
POINT, pfiCemZ na misté se musite
prokazat platnym dokladem
totoZnosti.

Do bankovni identity se pfihlasite
tak, Ze na webovych strankach
eldentity na ePortalu CSSZ vyberete
z moznosti eldentit bankovni
identitu, po rozkliknuti se vam
rozbali nabidka bankovnich identit
podle pfislusné banky a vy zvolite tu
banku, u které mate zfizeny tcet a
internetové bankovnictvi. Po zvoleni
prislusné bankovni identity vas
internetova stranka presméruje na
prihlaSovaci portal banky, u niz mate
Ucet a nasledné zadate login a heslo
stejné tak, jako je zadavate pfi
prihlasovani do internetového
bankovnictvi. Po odeslani (daja jesté
obdrZite ovéfovaci SMS kéd a
prihlaSovaci portal vas vyzve k jeho
zadani do pfislusného okénka a poté
odeslete. Nasledné se pied vami
objevi tlacitko “Poskytnout identitu”
na néjz kliknete a poté budete
presmérovani zpét na webové
stranky identity ob¢ana, kde se vam
objevi nabidka udéleni souhlasu s
poskytnutim osobnich Gdaju.

Tento souhlas mdZete udat budto
trvale, jednordzové, nebo viibec ne,
avsak pokud souhlas neudélite
alespori jednorazové, nebudete moci
pokracovat v pfihlaSovani do vasi
eldentity. Po udéleni souhlasu bude
proces pfihlasovani vasi eldentity

u konce.

Moje ID zaloZite tak, Ze po zvoleni
tohoto identifika¢niho prostiedku na
ePortalu €SSz, ¢i pfimo na webovych
strankach mojeid.cz, vyplnite do
formulafe poZzadované udaje o vas,
kliknete na “zalozit Gcet”, nasledné
se vam ukaZe okénko s instrukcemi,
a tedy Ze vam na vasi zadanou
e-mailovou adresu pfisel e-mail
“Ovérte svlj e-mail”, ktery na vasi
e-mailové adrese rozbalite a kliknete
na Zluté tlacitko “Ovérit e-mail”. Poté
se vam ukaze nové okénko s
instrukcemi o zadani SMS kodu.

Kdd zadate a kliknete na “Aktivovat
cet”. Nakonec budete vyzvani

k nastaveni nového hesla, a nasledné
budete pfihlaseni v Moje ID.

Pfihlasovani do elektronické identity
prostiednictvim identifikacniho
prostiedku I.CA Identita je zaloZeno
na ovéreni identity drzitele
kvalifikovaného elektronického
prostfedku. Timto prostifedkem se
rozumi kombinace komer¢niho
identitniho certifikatu a ¢ipové karty
fady “Starcos 3.5” a vyssi.

K ovéfeni elektronické identity za
ucelem online komunikace se
sluzbami a arady statni a vefejné
sprdvy mame tedy k dispozici hned
nékolik identifikacnich prostfedkd,
z nichZ nejsnadnéjsi a nejrychlejsi k
zafizeni je dle mého ndzoru Bankovni
identita. V uvedenych zdrojich k
tomuto ¢lanku jsou pfiloZeny téz
odkazy na podrobné navody pro
prihlasovani eldentity
prostfednictvim jednotlivych
identifikacnich prostfedkd, veetné
Youtubovych navodd.
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TEMNA STRANA VYKONU
ZAMESTNAVANI ANEB NENi AKTIVITA

JAKO AKTIVITA.

NAPSALA: MGR. KLARA SHEJBALOVA,

ERGOTERAPEUTKA

Co vlastné znamend zaméstnavani?
Pro ergoterapeuty je tento pojem
zcela zsadni a béZny, protoZe s nim
souvisi podstata nasi profese. K jeho
vétsimu pochopeni si zaméstnavani
nejdfive vysvétlime, abychom pak
mohli pochopit, jaké mohou byt i jeho
temné strany. Zaméstnavani je
zjednodusené fec¢eno v podstaté
vsechno, co v Zivoté délame. To
zahrnuje napfiklad rtizné aktivity a
tkoly, které mate v pribéhu dne.
Dale se pak mlZe jednat o rlizné
sebeobsluzné cinnosti jako je Cisténi
zubd, oblékani, nakup. Radime sem
samoziejmé i volnocasové aktivity.
Zaroven také maze byt zaméstnavani
chapéno jako premysleni o sobé nebo
prosté jen byti jako takové. Prace
ergoterapeuta se Casto zaméruje na
mapovani toho, ¢im se ¢lovék v Zivoté
zaméstnava a také na to, které

aktivity jsou pro néj smyslupiné.

Casto se ergoterapeuti zaméfuji na
aktivity, které jsou zdravi prospésné
a spolecnosti dobfe pfijimané.
Aktivity mohou mit ale i temnou
stranu a nemusi se jednat vzdy o
pozitivni a zdravi podporujici aktivity.
Obcas se stava, Ze néktefi klienti se
mohou zaméstnavat aktivitami, které
jsou nelegalni, nepfijatelné
spole¢nosti anebo dokonce Skodlivé
zdravi. MUZe to byt aktivita, kterou
spole¢nost nemusi pfijimat za
produktivni nebo za socidlni. Také se
mUZe jednat o véc, kterd neni tpIné
bézna anebo nevede ke zlepseni
zdravotniho stavu. MdZe se také
jednat o aktivity, které vedou k
obsesivnimu, nefunkénimu €i

zranujicimu chovani.

Jako konkrétni priklad si mGzeme
uveést tfeba uzivani drog, gambling,
kouteni, nadmérné piti alkoholu,
sexualni zneuZivani.

Nic ale neni ¢ernobilé. Nadmérné
dochazeni do fitness centra se také
muZe u nékoho stat jeho temnou
stranou aktivity, pokud to zplsobuje
zdravotni obtize. Je to pfitom
c¢innost, kterou by vétsina

z nds povazovala za zdravou.

Jak jiz bylo zminéno, v ergoterapii se
zaméfujeme na rovnovahu ve vykonu
zaméstnavani. V ERGO Aktivu pro
zjisténi priorit v ¢innostech
pouZivame ndstroj, ktery pochazi

z ergoterapeutického modelu vykonu
zaméstnavani, COPM, tedy kanadské
hodnoceni vykonu zaméstnavani.
Jednd se o subjektivni hodnoceni
provadeéné semistrukturovanym
rozhovorem s danym klientem

a slouzi ke zjisténi cilG ve tfech
oblastech zaméstnavani -
sobéstacnosti, produktivité a volném
Case (Law et al., 1990).

Je velmi dlleZité se, zamyslet na tim,
co mdZeme délat, pokud se klient
zmini o néjaké cinnosti, ktera
nepodporuje ¢i nezlepSuje zdravi a
spada do temné strany
zaméstnavani. Méli bychom se snazit
pouZivat nesoudici pfistup

v terapiich a pokud klient chce resit
takovou aktivitu, méli bychom o tom
védét a zamyslet se, jak s tim naloZit
v ramci nasi spoluprace a dalsi
intervence. Zaméstnavani by méla
byt pravé innost, ktera je pro klienta
smysluplna.

ODBORNY CLANEK

SLOVO ZAMESTNAVANI VINIKLO
ANGLICKEHO ,,0CCUPATION®, TEDY
NECIM SE ZAMESTNAVAT, NECO
DELAT. NENI TO TEDY T0 SAME
JAKD ZAMESTNANI, PRO NAS
BEZNE POUZIVANY VYRAZ PRO
PRACI.

ERGOTERAPEUTI BY MELI VNIMAT

IAMESTNAVANI KOMPLEXNE A V

RAMCI KONTEXTU, VE KTEREM JE
VYKONAVANO.
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MOTOmed je moderni, motorem
pohdnény pfistroj pro [é¢ebnou
pohybovou terapii. Toto zafizeni
poskytuje pomoc osobam s
nejriznéjSimi neurologickymi a
ortopedickymi diagnozami, jako je
napr. roztrousend skleréza, misni
léze, détska mozkova obrna,
Parkinsonova nemoc, poskozeni
mozku zplGsobené mozkovou
pfihodou, urazem, nadorovym ¢i
infek¢nim onemocnénim, artroza,
stavy po nahradach kloub( a dalsi.

(1)

Pacienti a klienti mohou MOTOmed
vyuZivat pro trénink hornich ¢i
dolnich koncetin. Jedna se o
specializované ergometrické zafizeni
kombinujici pohybovou terapii s
asistovanym cyklickym tréninkem,
podobnym jizdé na kole. Pfistroj se
da nastavit dle individualnich cilt a
potieb jednotlivce. Diky nastaveni
intenzity, rychlosti, a doby trvani
pristroj zajistuje personalizovanou
terapii pro kazdého. Zna¢nou
vyhodou je rovnéz mozné vyuziti v
domacim prostfedi. Trénink probiha
nejcastéji vsedé na Zidli/invalidnim
voziku nebo vleze na zadech. vV
terapii |ze vyuZit pasivni ¢i aktivni
pohyb nebo pohyb s dopomoci.
Pasivni pohyb u osob s velmi
omezenymi pohybovymi moZnostmi
udrZuje rozsah pohybu v kloubech a
napéti svalt a dalsich mékkych tkani
a predchazi tak svalové atrofii a
kontrakturam. Aktivni pohyb se
vyuZiva pro zlepseni svalové sily,
vytrvalosti, koordinace pohybu a
stimulaci kardiovaskuldrniho
systému s cilem zlepseni fyzické
kondice.

Pravidelné cviceni zlepSuje prokrveni
a krevni obéh v koncetinach ¢imz
dochazi k prevenci obtizi obéhového
systému a mj. imobility a vzniku
sekundarnich onemocnéni. Mezi dalsi
benefity zejména pro neurologické
pacienty patfi redukce spasticity a
stimulace neuroplasticity (mozkové
plasticity), coZ je schopnost mozku
prizpisobit se a preorganizovat svou
strukturu a funkci v reakci na
zkuSenost, uceni, zranéni ¢i zmény
prostfedi. Je to schopnost adaptovat
se na nové podnéty, situace a
obnovit funkce po poskozeni.
Opakovanymi pohyby dochazi ke
znovunabyti ztracenych i Gpravé
nevhodnych pohybovych vzori.
Pravidelnym tréninkem Ize dokonce
zlepsit parametry chiize a
rovnovahu. (2, 3, 4)

Motivace je ddleZitou soucdsti
kazdého rehabilita¢niho procesu,
MOTOmed svym interaktivnim
designem nabizi zpestfeni terapii.
Novéjsi modely jsou obohaceny o hry
a videa.

Diky specidlnim funkcim pfistroj
poskytuje okamZitou zpétnou vazbu,
kterd umoznuje sledovat pokroky
pacient( a nasledné vyhodnocovat
acinnost terapie. Pfinosy mohou
pomoci pacientlim se zlepSenim jejich
pohybového funkéniho stavu a
kvality Zivota. (4)

MOTIVACE JE DOLEZITOU SOUCASTI
KAZDEHO REHABILITACNIHO
PROCESU, MOTOMED SVYM

INTERAKTIVNIM DESIGNEM NABIZI

IPESTRENI TERAPII
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ANTIDEPRESIVA CI ANXIOLYTIKA?

NAPSALA: MGR. MICHAELA VLASAKOVA CHARYPAROVA,

PSYCHOLOZKA

Antidepresiva jsou léky uZivané ke
zmirnéni ptiznakl patologicky
pokleslé depresivni nalady a na dalsi
priznaky klinické deprese, jakymi jsou
psychomotoricky dtlum nebo naopak
neklid, strach, neschopnost prozit
radost, nezajem, poruchy spanku ¢i
poruchy chuti k jidlu. ZjednoduSené
popsano: antidepresiva pomahaji pfi
zvladani pfiznakd depresivniho
onemocnéni. Nelé¢i viak jejich
pricinu (k tomu je uZite¢né
podstoupit psychoterapeutickou
[é¢bu). Vyzkumy potvrzuji, Ze v
pfipadé dusevnich obtiZi ¢lovéka je
nejlepsi moZnou volbou kombinace
[ékd a psychoterapie. To znameng, Ze
i pokud lékar predepise clovéku léky,
doporucuje se, aby byla lé¢ba
doprovazena psychoterapii. Vysledky
by pak mély byt rychlejsi a mély by
mit trvalejsi charakter.

Nejvice kompetentni pro predpis
téchto 1€k je lékar se specializaci v
oboru psychiatrie. M(Ze je viak
predepsat i prakticky Iékar nebo
napfiklad neurolog. Obecné se v3ak
doporucuje, aby indikace a uzivani
téchto 1ékt byla prokonzultovana s
psychiatrem, ktery ma nejlepsi
prehled o v3ech typech antidepresiv,
jejich acincich pro rtizné typy pfipadl
¢i onemocnéni.

Lécba pomoci antidepresiv je obvykle
dlouhodobd. Po jejim ukonceni se
priznaky po urcité dobé mohou zase
objevit. Malo lidi vi, Ze tyto léky maji
také analgeticky ucinek (to je divod,
proc jsou ¢asto predepisovana lidem
v nemocnici na oddélenich jako je JIP,
ARO).

Lidé se casto obavaji vedlejsich
acinkd téchto léka. Jako kazdd jina

léc¢iva mohou mit i antidepresiva

vedlejsi tcinky.

Pokud je vSak stav clovéka vazny,
mohou vyrazné pomoci a profit

z jejich uzivani pak prevazuje nad
potencialnimi neZadoucimi Gcinky.
Soucasna generace antidepresiv v3ak
vykazuje minimum nezadoucich
Gcinkd naproti tomu, jak to bylo pred
desitkami let. Kromé strachu

z nezadoucich Gcinkl panuje okolo
uzivani antidepresiv mytus, Ze jsou
ndvykova. Tato informace neni
pravdiva. Na antidepresivech
zavislost nevznika.

Anxiolytika jsou Iéky uZivané ke
zmirnéni vyraznych pfiznak( tzkosti
(anxiety), psychického napéti,
strachu apod. MizZete je znat
napfiklad pod nazvem Neurol, Xanax,
Diazepam a dalsi.

Uzkost ¢&i strach jsou proZitky, které
zaziva kazdy z nds. Dosahuji-li
takové intenzity, Ze brani béznému
fungovani v Zivoté ¢lovéka nebo
intenzivnich somatickych potizi
(buseni srdce, poceni, zvraceni,
prijmy apod.), je vhodné tento stav
prokonzultovat s lékafem -
psychiatrem. Nékdy doporuci
nejdfive podstoupit psychoterapii

a v pripadg, Ze je efekt nizky, pak
podpofi doty¢ného anxiolytickou
lécbou.

Pred zapocetim uzivani téchto 1€k je
dilezité edukovat pacienta o tom, Ze
anxiolytika vedou k Unavé, ospalosti
a sniZeni reaktivity. Kromé
anxiolytickych acinkd (= acinky
sedativni (zklidiujici) a hypnotické
(vedouci ke spanku) acinky. Proporce
téchto ucinkd jsou rzné, zavisi na
vlastnostech jednotlivych léciv.

Doba uZivani téchto 1€kt by méla byt
co nejkratsi. DGvodem je hrozici
zavislost na téchto lécich.

ZAJIMAVOSTI

JAKE LEKY MOHOU MIT
PREDEPSANY (NEJEN) LIDE SE
ZISKANYM POSKOZENIM MOZKU?
ANTIDEPRESIVA CI ANXIOLYTIKA.
A JAKY JE MEZI NIMI ROZDIL?




JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOIJTE SE

Radi pomahate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s nami chut k Zivotu?
Pokud by pro vds byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevieni riznym moZnostem.
Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s vami setkdame.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darcim
jistotu, Ze se jejich prispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mGzete ramci projektu
,vracim chut k Zivotu* prispét

libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové, nebo pravidelné

mésicné.

PORTAL GIVT

Odted muZete kazdym ndkupem
pres internet udélat dobry skutek
Uplné zadarmo. KdyZ na svdj
oblibeny obchod neptjdete pfimo,
ale pres stranky www.givt.cz

Hledame
e Sponzory a partnery, ktefi by
podpofili nase snazeni
o Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofili nas tym
e Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdm, ktefi si ji
nemohou z finan¢nich ddvodu
dovolit.

Zadate, Ze pfispivate na nasi
organizaci, tak vas to nebude stat
ani korunu navic, ale zaroven
prispéjete na rehabilitaci klientim

v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem

je zazitkovy program pro firmy
spojujici zdravou snidani a nevsedni
zaZitek s pomoci dobré véci.
Ucastnici si na zakladé realného
proZitku uvédomi dileZitost principd
work-life balance a na vlastni kizi

si vyzkousi, jak miZe dlouhodoby
stres zménit jejich kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zazitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici

z naseho centra. Na snidani tcinkuji
i klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Finanéni prostredky ziskané touto
cestou, putuji do centra na zajisténi
rehabilitace jeho klientd.

V pfipadé zajmu nds nevdhejte

kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/5500

WWW.DARUIME.CZ

” DARUJME.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ

MATE ZAJEM 0 SNIDANI?

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILU:
[VANA.MAGULOVAGERGOAKTIV.CZ
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PARTNERI A SPONZORI

HLAVNIi PARTNERI:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 732 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVRENO:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.

BANKOVNI SPOJENI:
TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.

C. UCTU:

2134496311/3500

DEKUJEME VSEM

PARTNERUM A SPONZORUM

LA PODPORU.
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