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Vazeni ctenafi (Neuro)plasteliny,

Upfimné vam doporucuji si nékteré ¢lanky precist jeSté pred dovolenou a nékteré
si radéji nechat, aZ se z dovolené vratite. Pokud si totiZ napfiklad vyzkousite
aplikaci IDA a zjistite, v kolika letech pujdete do dichodu a jak velky dtchod

na vas bude cekat, tak mozna na dovolenou prekvapenim ani neodjedete.

Mnohem optimistictéjsi obsah najdete napfiklad v pfibéhu klienta Tomase,
ktery je nyni v tréninkovém programu TA KAVARNY. Vini kdvy sice v ¢lanku
neucitite, ale viele doporucuji na Pankrac vyrazit a pfijemnou atmosféru kavarny
si uZit nazivo. A proc si na dovolenou vzit zrcatko? To se sice v ¢lanku zrcadlova
terapie nedozvite, ale mné napfiklad konecné doslo, Ze iluze, kterou zrcadlo umi

vytvofit rozhodné, nase Zivoty ménf k lepsimu.
Krdsné léto preje

Honza Konig a (Neuro)plastelina



AKTUALITY

NENI TRH JAKO TRH

ANEB JAK SE POTKAT S MODERNI NEUROREHABILITACI NA ULICI

Spolu s probouzejicim se jarem se ve
méstech probouzeji i namésti.

S pravidelnou frekvenci se objevuji
trhy, kde mGzeme nakoupit

Cerstvé sklizené vypéstky a vyrobky,
které v béZném obchodé
nesezeneme. A pravé v tomto obdobi
prichdzeji na fadu také veletrhy.
Tedy dny, které jsou vénovany
poskytovatelim socialnich sluzeb

a jejich prezentaci.

Jako ERGO Aktiv podporujeme
klienty na Gzemi celé Prahy

a nezfidka i mimo ni, proto je nam
potésenim, kdyZ mizeme predstavit
nase sluzby v rznych méstskych
¢astech. Pripravime kufr
nejriznéjsich pomucek, pridaime
tasku s nejnovéjsimi letaky

a vyrazime. Na stanku jsme pak
pripraveni zodpovédét vase dotazy,
predstavit vam vybrané kompenzacni
pomUcky a sdilet s vami zkuSenosti
z oblasti neurorehabilitace u osob

se ziskanym poskozenim mozku.

Letos jste nas mohli potkat pred
nakupnim centrem Eden na Praze 10
na Veletrhu socidlnich a navaznych
sluzeb,

na namésti Jifiho z Podébrad na
Veletrojce — veletrhu socialnich

a navaznych sluZeb na Praze 3

a také v prostoru u metra Andél

na Veletrhu socidlnich sluzeb

na Praze 5. Témto méstskym castem
velmi dékujeme za skvélou
organizaci a predevsim dlouholetou
podporu, kterou nam poskytuiji.

Dalsi akci, kde se s nami budete
moci potkat, bude 20. 9. 2023
Veletrh socidlnich a zdravotnich
sluzeb Prahy 1 na Zofiné. Pokud
nds tedy chcete vidét i mimo
prostory naseho centra, pfijdte za
nami na Zofin. Budete si moci
vyzkouSet nejriiznéjsi kompenzacni
pomdcky a dozvédét se o novinkach,
které v ramci nasich sluzeb

pfipravujeme.

V neposledni fadé bychom chtéli

podékovat Amelii, organizaci, ktera
poskytuje psychosocialni pomoc
onkologicky nemocnym a jejich
blizkym, za to Ze s nami ochotné
sdilela sviij stanek a umoznila ndm
tak nase sluzby na Praze 5
adekvatné prezentovat.

VOLNE KAPACITY V NASICH SLUZBACH

REHABILITACE DOMA

Mate doma blizkého ¢lovéka po
mrtvici nebo drazu hlavy, ktery by
rad cvicil, ale nema mozZnost

kamkoliv za rehabilitaci dojet?

NEUROPSYCHOLOGICKE
VYSETRENI

Potiebujete absolvovat
neuropsychologické vysetreni, ale
vsude jsou dlouhé €ekaci lhity?

INTENZIVNi NEUROREHABILITACE
Radi byste pracovali na zlep3eni
svého zdravotniho stavu? Chcete
se zapojit zpét do bézného Zivota?

PROVAZENI
Jste po cévni mozkové piihodé,
zménil se vam Zivot ze dne na den

a nevite kudy kam?

Vyuzijte volné kapacity v nasich

sluzbach!

PRAHA 5

L

MRTVICE nebo URAZ HLAVY?
Nevite, CO DAL?

Pravé vas propustili z nemocnice?
Uz jste doma dlouho a chcete zménu?

! d if ie { I
fyzioterapie | ergoterapic [ sobéstatnast [ provizeni bivotem
kompenzaéni pamicky | uspolddini bytu [ zlepdeni mobility

fedeni finanéni sitvace a zaméstnani | socialni davky

Pomiizeme vam. Podpofime vas.

Sluiby poskytujeme klientdim staréim 16 let.

unds v centru po telefonu nebo u vas doma
neurorehabilitace enline v Praze

ZAVOLEJTE: 732 542 529
NAPISTE: poradna@ergoaktiv.cz
ERGO Aktiv, 0.p.s - Olanska 2666/7, Praha 3
WWW.ERGOAKTIV.CZ

®_® ERGO s



http://www.praha5.cz/
https://www.amelie-zs.cz/
http://www.ergoaktiv.cz/

AKTUALITY

DEN OTEVRENYCH DVERI PRO
NEZISKOVKY V TESCO

Na konci kvétna usporadalo
personalni oddéleni Tesco pfimo

v centralni kancelafi v Edenu Den
otevienych dvefi, na kterém se sesli
zastupci neziskovych organizaci.
Kromé nds zde byli i zastupci Rytmu,
Bordvky a nechybéli ani zastupci

z Ufadu prace a dal3i. Setkani se
zGcastnili i samotni potencidlni
z4jemci o praci.

Na setkani ndm nejprve byli
predstaveni persondlni ndborafi,
poté doslo na samotnou prezentaci
firmy Tesco a hlavné na moznosti
pracovnich pozic pro osoby se
zdravotnim postizenim (OZP).

V praxi to znamena pracovni pozice
na zkracené Gvazky, moznost si praci
vyzkouset formou placené staze,
praci z domova, pfizpisobeni
pracovniho prostfedi moZnostem
zaméstnancl. Nakonec jsme si
prohlédli pracovni prostory centralni
kanceldre.

Tesco se snazi, aby zaméstnavani
OZP bylo vnimano stejné jako
napfiklad zaméstnavani Zen, které je
v této dobé jiz naprosto bézné.
Uvidime, hned jsem naborarim
zaslala Zivotopisy dvou nasich
klientd, tak tfeba se o jejich
pracovnim uplatnéni v nasledujicich
vydanich zpravodaje dozvite!

SETKANI V GREEN DOORS

Ve stfedu 31. 5. probéhlo v prosto-
rach organizace Green Doors
(pracovni a socialni rehabilitace lidi
s dusevnim onemocnénim) setkani
zastupcll poskytovatell
podporovaného zaméstnavani.

Za ERGO Aktiv se jej zdcastnila
Vesna Petrzilkova, dale nechybéli
zastupci z organizaci Fosa, Bona,
Eset Help a Rytmus.

Shodli jsme se, Ze velké firmy pomalu
zacinaji projevovat iniciativu ohledné
zaméstnavani lidi se znevyhodnénim,
viz. napf. Den otevienych dvefi v
Tesco. Pridavaji se dalsi organizace,
coZ je pozitivni. Podobné
Lprezentacni naborové“ akce porada
také napriklad Ikea. Firmy nabizeji
zkracené pracovni Gvazky a jsou

schopny vhodné pfizpUsobit

pracovni prostredi. Je zjevné, Ze lidé
s hendikepem nejsou schopni
pracovat na 12hodinové smény,

coZ je béZnd sazba treba pracovnikil
ostrahy nebo zaméstnanct call
center.

Fosa predstavila svij novy projekt -
Interaktivni kurz pro
zaméstnavatele, ktery je vhodny
zejména pro personalisty, naborare
a majitele firem. Seminaf trva zhruba
Ctyfi hodiny a je mozné jej
prizplsobit kazdé jednotlivé firmé na
miru. Kurz provede Gcastniky
problematikou zaméstnavani osob se
znevyhodnénim, pfindsi dileZité
informace a zbavi obav.

Vice na www.fosaops.org

DALSi SETKANi PROBEHNE V GREEN
DOORS V LISTOPADU 2023, UVIDIME,
KAM SE SITUACE OHLEDNE
ZAMESTNAVANI 0S0B SE
INEVYHODNENIM VYVINE. ASI
NEJDULEZITEISI JE PRAVE
SPOLUPRACE MEZI FIRMAMI (VHODNE
PRACOVNI POZICE), NEZISKOVYMI
ORGANIZACEMI (KLIENTI SE
INEVYHODNENIM NEBO CHRANENA
PRACOVISTE) A URADEM PRACE
(POTENCIALNI KLIENTI NEBO
NABIDKA VHODNYCH PRACOVNiCH
POZIC).



http://www.fosaops.org/

AKTUALITY

RECOVERY A JAZYK ZOTAVENI

Ve dnech 3., 4. a 17. dubna probéhlo
v ERGO Aktivu tfidenni 8koleni od
lektora Mgr. et Mgr. Martina
Fojticka. V nasi praci vyuZijeme
mnoho z toho, co jsme se za tfi dny
pIné informaci a praktické prapravy
naucili. Zamérovali jsme se na
témata jako je recovery (=zotaveni),
trivium lidského pomahani, jazyk
zotaveni, komunikace s klienty,
rodinnymi pfislusniky a mnoho
dalsiho.

Jazyk zotaveni vychdzi z myslenky,
Ze fikame to, co si myslime. Vyrazy,
které rikame, nase mysleni zpétné
formuji a zménou jazyka tak mtzeme
zmeénit nase mysleni, které
pracovniky v pfimé péci nasledné
ovlivni i pfi samotné praci s klienty.
Principy jazyka podporujiciho
zotaveni i recovery samotné jsou
opreny o principy jako je jedinecnost
¢tlovéka, zaméreni na silné stranky
klienta, srozumitelnost nebo
podporu vyuZivajici bézny jazyk

v odborné péci.

Prvni den se Skoleni zaméfovalo
hlavné na tzv. “sluzbu zamérenou na
recovery®. Co je to tedy recovery?
Definici je mnoho a pro kazdého je to
moZna néco trochu jiného. Pokud
bychom si ale preci jen méli vypujcit
néjakou definici, tak by znéla zhruba
takto:

“‘jednd se o zménu postoj, pocit,
vlastnich hodnot a cill, dovednosti
a roli, jde o cestu nebo chcete-li
dlouhodoby proces a mél by to byt
zplsob, jak Zit spokojeny,
nadéjeplny a prinosny Zivot pres
vsechna omezeni, které dand nemoc
zpusobuje”.

Dal3im tématem bylo ,Trivium
lidského pomahani®, tedy tfi dalezité
véci, které bychom si méli uvédomit
v pomdhajicich profesich. Prvni

z vySe uvedenych tfi je dlleZitost
komunikovat, dal3i je zdstavat
¢lovékem a posledni je prijimat
zodpovédnost.

Posledni den naseho skoleni jsme se
velmi prakticky vénovali komunikaci.
Po uvodu, kdy jsme do hloubky
probrali, jak by se to mélo délat,
jsme si mohli prakticky nékolikrat
vyzkouSet ve trojicich komunikacni
situace. VZdy jeden ¢lovék byl
pozorovatel, druhy klient a posledni
pomahajici pracovnik. Kazdy si tak
mohl vyzkouset jinou roli.

Skoleni probéhlo za finan¢ni
podpory v ramci projektu Mapa,
kompas a kormidlo,
€Z.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

VIDEA PRO DOMACI REHABILITACI

Jste po mozkové mrtvici nebo jiném
poskozeni mozku? Chcete
rehabilitovat i v pohodli domova?
Tak presné pro vas tu jsou nase
videa pro doméci rehabilitaci.
Jednotlivé cviky jsou peclivé vybrany

a navrzeny nasimi odborniky

a obsahuji cviceni a terapeutické
techniky zamérené na posileni svald,
koordinaci, jemnou motoriku a
predevsim na trénink kazdodennich
c¢innosti.

ZOTAVENI (RECOVERY) JE:
LHLUBOCE 0SOBNI, JEDINECNY
PROCES ZMENY VLASTNICH
POSTOJU, POCITH, HODNOT, CiLl,
DOVEDNOSTI A ROLI. JE TO
ZPUSOB, JAK ZIT SPOKOJENY,
NADEJEPLNY A PRINOSNY ZIVOT
PRES VSECHNA OMEZENI
ZPUSOBENA NEMOCI. ZOTAVENI
BUDUJE NOVY VYZNAM A SMYSL
ZIVOTA TiM, ZE CLOVEK
KATASTROFALNI DUSLEDKY
ZPUSOBENE DUSEVNIM
ONEMOCNENIM PREKONA. “
(ANTHONY 1993)

Ledovec: Vétsina neni vidét. Ledovec [online].
Ledovec, 2017 [cit. 2023-05-04].
Dostupné z: https://www.ledovec.cz/kontakty/item/50-mgr-
et-mgr-martin-fojticek

VIDEA JSOU VOLNE DOSTUPNA NA NASEM
YOUTUBE KANALE:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/@ERGOAKTIV293

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

VIDEA VZNIKLA V RAMCI PROJEKTU MAPA, KOMPAS, KORMIDLO,
REGISTRACNI CISLO CZ2.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136.



https://www.youtube.com/@ergoaktiv293

Na zacatku Cervna jsme méli
prileZitost zdicastnit se odborné
konference Ceské asociace
ergoterapeutl s mezinarodni Ucasti.
Konferenci hostila Zapadoceska
Univerzita v Plzni, kterd je jednou

z péti skol v Ceské republice,

na kterych probiha vyuka studentd
oboru ergoterapie. V pfijemném
prostfedi univerzity jsme se ve dvou
dnech méli moZnost setkat s kolegy
z celé Ceské republiky a vzajemné
sdilet nejnovéjsi poznatky z oboru.

Hlavni téma "Ergoterapie napfic
obory" pronikalo celou konferenci.

Komunikace, sociomaping,
spoluprace a sebepéce v tymech
vystavenych krizovym situacim - tak
znél cely nazev dvoudenniho Skolenti,
které jsme absolvovali v mésici
Cervnu. Toto skoleni s expertem
pravé na sociomaping doc. MUDr.
Mgr. PhDr. Radvanem Bahbouhem
Ph.D., bylo zaméFeno na Fizeni
efektivni komunikace u klientt po
prodélaném poskozeni mozku

v krizovych situacich. Kurz byl déle
zaméFen na zvySeni odolnosti tymu
diky vzdjemné podpore, sdileni

a vytvofeni pocitu jednoty

a spoluprace.

V ramci $koleni probéhla nejen
analyza a vizualizace stavajici
spolupréce v ramci tymu a dopad
na komunikaci s klienty a zvladani
krizovych situaci, ale predevsim -
Vytvoreni nastroju a strategii

Jak se v odborném svété ukazuje,
profese ergoterapeuta se v Ceské
republice stale vyznamnéji objevuje
v nejriznéjsich etapach
rehabilitacniho procesu a u stale
Sirsiho spektra diagnoz a to tfeba

i v onkologii a paliativni péci. Nova
role ergoterapeuta je od ledna 2023
také na Ceské spravé socidlniho
zabezpeceni, kde probéhlo zavedeni
institutu odborného nelékarského
zdravotnického pracovnika (déle jen
ONZP) do oblasti posudkové
¢innosti. Profese ONZP by se méla
v ramci své kvalifikace podilet na
pInéni tkold lékarské posudkové
sluzby a tzce spolupracovat

s posudkovymi lékafi.

podporujicich efektivni komunikaci
a odpovédnosti tymu jako celku.

V druhé poloviné skoleni jsme se
vénovali prevazné praktickému
nacviku komunikace s klientem

v narocné zivotni/krizové situaci

a komunikaci v rdmci celého tymu.

Toto skoleni bylo velkym pfinosem
pro nastaveni komunikace nejen
smérem ke klientiim, ale také v ramci
celého tymu, coZ umoZriuje
efektivnéjsi a kvalitnéjsi poskytovani
péce pravé nasim klientlm.

Skoleni probéhlo za finan¢ni
podpory v ramci projektu Mapa,
kompas a kormidlo,
€Z.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

S Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
R al "
* oy x Operacni program Zameéstnanost

Prijemnym zpestfenim konference
pak byly odpoledni workshopy.
Jednak sebezkusenostni ,Na cem si
stojim — jak mohu posilit vlastni
sebehodnotu a podpofit sebe
sama" zaméreném na prozkoumani
osobnich predpokladd, hodnot a
,stavebnich kament“, které ve své
roli ergoterapeuta mame.

Dalsim workshopem pak byl ryze
prakticky NRX® Strap, v ramci
kterého jsme se sezndmili s
unikatnim ortotickym systémem,
materidly a jejich moZnym vyuZzitim.

SLOVNICEK POJMU:

Ergoterapie

Cilem ergoterapie je umoZnit osobdm
zachovat si maximdlni sobéstacnost
v béznych dennich cCinnostech.

Co si pod tim predstavit a jak je najit
ve zkratkdch?

ADL: bézné denni cinnosti z anglického
Activities of Daily Living

PADL: persondlni (nékdy téZ oznacované

jako bazdlni) denni ¢innosti zahrnuji
pfijem jidla, osobni hygienu, koupdni,
oblékdni, presuny, pouZiti WC

iADL: instrumentdlni denni Cinnosti
zahrnuji pripravu jidla, bézny uklid,
prani, nakupovdni, manipulaci s penézi,
pouZivdni dopravniho prostredku,
pripravu lékd, funkéni komunikaci
(pouZivdni telefonu nebo PC)

ZDROJ:
https://ergoterapie.cz/co-je-to-ergoterapie/



PRIBEH KLIENTA

KLIENT TOMAS NA JARE ZAMIRIL 2
HRACKOTEKY PRIMO DO TA KAVARNY!

V breznu letosniho roku spustila
tréninkova kavarna TA KAVARNA
novy program ,Pfiprava na praci‘.
Spolu s dalSimi Sesti pracovniky
se v dubnu do programu zapojil i
klient ERGO Aktivu Tomas.

Program ma za cil naucit
zaméstnance béhem jednoho roku
pracovni ndvyky a postupné plnéni
do prace vcas, spolupracovat ve
vétsim kolektivu. Zjistuji, jaka je mira
jejich unavitelnosti a Ze i pres velké
usili je chozeni do prace vlastné fajn.

Béhem prvnich dvou mésici Tomas a
vSichni ostatni v TA KAVARNE zvladli
napf. pripravovat domaci limonady,
razitkovat sacky na pecivo, lestit
pribory, starat se o uklid stold,
détského koutku i venkovnich
prostor kavarny. Dale maji na
starosti napr. kvétinovou vyzdobu na
stolech, odnaseji odpadky, pomahaji
se vstupem do kavarny lidem na
voziku a maminkam s kocarky.

Nedilnou soucasti programu jsou

i pracovni cesty a vyjezdy. Pracovni
skupina navstivila dobrocinny
obchtdek Kolobéh a vystavu
fotografii v Méstské knihovné, které
jsou soucasti vyrocniho kalendare
organizace Bordvka.

Od kvétna stanovilo vedeni
Ucastnikdm programu nékolik
pracovnich tkold, kazdy z nich bude
na dobu jednoho mésice pridélen
jednomu pracovnikovi jako jeho
meésicni tukol. Za jeho plnéni bude
pracovnik zodpovidat a predevsim

se jej bude v priibéhu celého mésice

postupné ucit a zlep3ovat se v jeho
plnéni. Na konci mésice pak dojde
k vyhodnoceni.

Tomas je v praci v TA KAVARNE
spokojeny, uvidime, co mu tcast v
programu pfinese a kam pak budou
sméfovat jeho dalsi pracovni kroky.

P4r vét s Andreou Svachovou
7 TA KAVARNY, autorkou projektu
L,Priprava na praci‘.

Andreo, projekt funguje moc
hezky, jak vas jeho zalozeni
napadlo, co vas k nému vedlo?
"Dékuji. Vedl mé k tomu fakt, Ze
mnoho zdjemc( z Fad lidi s télesnym
znevyhodnénim, ktefi se hldsi do
tréninkového programu TA KAVARNY
a obchodu Bortivka odmitdm. Vzdy
na zdkladé vzdjemné dohody a
zjisteni, Ze jde o prdci v prilis
rychlém tempu a vysokou hladinou
stresu. Jenze kdo uz md tyto lidi
provézt pripravou na prdci, kdyZ ne
tréninkové pracovisté? Proto jsem
tento projekt s kolegynémi nastavila
tak, aby skupinka 6 - 8 lidi méla
mozZnost v jesté pomalejsim tempu
nasdt pravidla, principy a systémy
riznych pracovnich &innosti

a dostala dost casu se v nich
zdokonalit. Jednd se o pfipravy pro
kavdrnu: tisk loga na sdacky a
kelimky, kvalitni aklid stold, prostor(
kavdrny, dalsi i estetické dovednosti.
Druhd stejne dileZitd ¢innost je
komunikace s kolegy, umét se
dohodnout na spoluprdci, umét se
ozvat, kdyz mdm pocit pfikofi. Umét
pochvdlit kolegu, ale i sdm sebe.
Umét i uznat chybu. Prosté oteviend
komunikace."

KDO PROJEKT KONKRETNE VEDE, JAKY Z TOHO
MA POCIT, PROBIHA PODLE VASICH PREDSTAV?

"Projekt vede kolegyné Katefina
Zidoriovd Studenovskd - trenérka

v TA KAVARNE a spolupracuje

s Kristynou Sdsikovou - nasi pracovni
terapeutkou. Myslim si, Ze pocity jsou
dobré. Prvni skupina u nds pracuje od
brezna, vsichni zaméstnanci se naucili
chodit vcas, omlouvat se pri
nepfitomnosti a zvlddat spoluprdci

s kolegy. Pfedstavy jsme upozadily

a pracujeme s mozZnostmi lidi :-). Kazdé
setkdni pfindsi nové podnéty a urcuje
dalsi smérovdni."

AL PROJEKT §KONﬁi, BUDETE ZAMESTN’ANEE'
NEJAKYM ZPUSOBEM PODPOROVAT A VEST DAL?

"Podporovdni v dalsi prdci probihd
pribézné a zesili v 9. mésici ne
tehotenstvi, ale pobytu u nds. Pribézné
klienti pfemysli co a jak ddl a tyto
myslenky spolec¢né zhmotrfiuji. Rikdme
si, které jsou realistické a na "jobsech”
hleddme vhodné blizké pozice témto
pfedstavdm a klienti odesilaji
Zivotopisy. | timto smérem se priprava
na prdci ubird. Napriklad sle¢na Eliska
absolvovala uZ dva pracovni pohovory
a od cervence se jedna prdce moznd
rysuje. Nechceme, aby se nasi
absolventi vrdtili zpét na gauc pred
TV..."




INFORMATIVNi DUCHODOVA

APLIKACE

NAPSALA LUDMILA KONIGOVA,
PRACOVNICE V SOCIALNICH SLUZBACH

Chcete zjistit své datum odchodu do
dlichodu? Nevite si rady s vypoctem
vyse vaseho starobniho ¢i invalidniho
dichodu?

Na ePortalu Ceské spravy socialniho
zabezpeceni (CSSZ) mizete vyuzit
zdarma online sluzby Informativni
dtchodové aplikace (IDA), jez slouzi
jako dichodova kalkulacka pro
kaZdého. Prostrednictvim této aplikace
muZete snadno zjistit odpovédi na
zakladni otazky: Jsou ve vaSem
informativnim osobnim listu
dtchodového pojisténi evidovany
vsechny informace o pojisténi? Budete
mit narok na starobni dlichod? Od kdy
a jak vysoky by mohl byt? Co jesté
musite splnit pro narok na starobni
dlichod a to zejména kolik let vam chybi
k dosazeni diichodového véku, nebo
pro ziskani potfebné doby pojisténi?
Jak vysoky by mohl vas starobni
dlchod byt vzhledem k ziskanym rokim
pojisténi, dosavadnim vydélkim a poctu
vyloucenych dn(?

K poskytnuti téchto informaci IDA
cerpd Udaje o dobach pojisténi a
vyméfovacich zakladech, véetné
vyloucenych dob, uloZenych v
evidenci CSSZ. Vylou¢enou dobou
se rozumi socidlni udalost bez
vydélku, tedy kuprikladu doba
docasné pracovni neschopnosti,
doba péce o dité do 4 let véku, doba
péce o zavislou osobu, ¢i doba
pobirani invalidniho diichodu pro
invaliditu tretiho stupné.

Do aplikace IDA lze téz vlozit
nahradni doby pojisténi, doby
zaméstnani, ¢i doby vykonu
samostatné vydélecné cinnosti,
jez CSSZ nema v evidenci.

Sluzbu IDA Ize pouzit na ePortalu
CSSZ a to skrze prihlaseni
prostrednictvim Identity obcana,
jeZ je urCena predevsim pro fyzické
osoby, nebo pres datovou
schranku, kterd je urcena jak
fyzickym, tak pravnickym osobam.
K pfihlaseni pres identitu obcana je
nutno zadat souhlas s poskytovanim
osobnich udaji jimiz jsou: jméno,
prijmeni, misto narozeni a datum
narozeni, ¢i pocet narozenych déti.
Do sluzby IDA se lze pfihlasit pouze
témito dvéma zplsoby z dlivodu
prevence pfed zneuZitim vyse
zminénych citlivych informaci

o uZivateli.

Pokud nemate identitu obcana Ci
datovou schranku a nevite jak si je
zfidit, navstivte internetovou
stranku
https://chcidatovku.gov.cz/identita-

obcana.

Aplikace IDA slouZi vSem
pojisténctim starsim 19 let po
ziskani alespoi jednoho roku
dichodového pojisténi, at uz si ho
pojisténec platil sdm, nebo ho za né;
platil stat. Vyhradné vsak je cilena
na pojisténce v produktivnim véku,
tedy 30 a vice let.

Cilem sluzby je poskytnout uZivateli
co nejvice informaci ohledné jeho
narokd na diichod, a to s vyuzitim
dat uloZenych v databazi CSSZ.
Nicméné je dleZité, aby uZivatel
bral v potaz, Ze sluzba ma vyhradné
informativni charakter

a tudiz neni stoprocentné presna.
Zpravidla se jednd o doby studia i
dobu vojenské sluzby.

SOCIALNI OKENKO

CHCETE ZJISTIT SVE DATUM
0DCHODU DO DUCHODU? NEVITE $I
RADY S VYPOCTEM VYSE VASEHO
STAROBNiHO CI INVALIDNIHO
DUCHODU?

Je ta Informativni dichodovd aplikace,

ZDROJE:

GOOGLE [ONLINE]. DOSTUPNE Z:
HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/URL?
SA=1&URL=HTTPS%3A%2F%2FWWW.YOUTUBE.COM
%2FWATCH%3FV%3DEL DMONFBMQ&PSIG=AOVVA
W2RAAAC9D-
KUUST6CHOJKI9L&UST=1685169384700000&SOURCE
=IMAGES&CD=VFE&VED=0CBEQJRXQFWOTCPJQP6A
VKVS8CFQAAAAADAAAAABBD



https://chcidatovku.gov.cz/identita-obcana
https://www.youtube.com/watch?v=El_DmonfBmQ

| pfesto vsak Ize do aplikace IDA
vlozit doby pojisténi ¢i nahradni
doby pojisténi, které se v evidenci
CSSZ nemusi nachézet a lze tak
ucinit bez prokdzani dané doby
prislusnymi doklady. Avsak v
pripadé, Ze by pojisténec chtél
chybéjici doby pojisténi pridat
pfimo do evidence CSSZ, musel by
se obratit na pfislusnou Okresni,
Méstskou, ¢i Prazskou spravu
socidlniho zabezpeceni, tam
predlozit origindIni doklady o dobach
pojisténi, které v evidenci chybi,

z téchto origindl( sprava poridi
ovérené kopie a ty pfedd na Ustredi
CSSZ k zaevidovani.

Dale je tieba védét, Ze aplikace IDA
nezohlednuje budouci pfijmy,
inflaci, valorizaci, ani potencidlni
dichodovou reformu. Sluzba IDA
pracuje s informacemi o nynéjsich
vydélcich a s aktudlni hodnotou
penéz, coZ mlze byt pro ¢lovéka
matouci, paklize nevi, jakd bude
hodnota financ¢nich prostredkd
kupfikladu za 20 let. Nicméné,
navzdory tomu ukazuje aplikace
potencialni vysi starobniho
dichodu v soucasné hodnoté
penéz a umoZiiuje tak pojisténci
pripravit se na pfechod do
starobniho dichodu s alespori
ramcovou predstavou toho, o jak
moc se zméni jeho pfijem oproti
dosavadnimu platu ¢i mzdé.

MoZnd vds napadd myslenka, jaké
dalsi sluzby ePortal €SSz
poskytuje. Kromé jiz zminéné sluzby
IDA a zadosti o Informativni list
dichodového pojisténi poskytuje téz
ePortal moZnost provadét vypocet
starobniho dichodu, a to jste-li v
preddichodovém véku. Pojisténec,
ktery je na ePortalu prihlaseny tak
mUZe snadno zjistit, zda jej
zaméstnavatel prihlasil k nemocen-
skému pojisténi, mize téz ziskat
prehled svych docasnych pracovnich

neschopnosti a podobné.

DalSi sluzbu, kterou ePortal
poskytuje, je pfimé odeslani
vypInénych tiskopisi na CSSZ. Na
ePortalu je totiz vyhoda v tom, Ze
nemusite tiskopis tisknout,
podepisovat jej a odeslat ¢i odnést
na prislusnou OSSZ ¢i MSSZ anebo
PSSZ. Dalsi vyhodu lze vidét v tom,
Ze v danych tiskopisech se
automaticky predvyplini udaje
pojisténce.

Nemusite mit obavy, Ze by pouZivani
aplikace IDA bylo nebezpecné.
Vzhledem k tomu, Ze se do aplikace
Ize dostat pouze skrze elektronickou
identitu, kterd pracuje s osobnimi
idaji pojisténcd, je tato sluzba
naprosto bezpecnd. Prostiednictvim
pravé této elektronické identity
mUZe byt pojisténec ztotoZnén, a to
bez osobni pfitomnosti na uradé, ale
skrze internet. Toto ztotoZnéni
neprovadi sama CSSZ, nybrz k tomu
vyuziva Narodni bod pro identifikaci
a autentizaci, tedy informacni
systém, ktery nabizi hned nékolik
mozZnosti, jak byt v elektronickém
prostredi identifikovan. K této
identifikaci Ize vyuzit kupfikladu
bankovni identitu, kdy pro pfihlaseni
do ePortalu staci pouZzit prihlasovaci
idaje pojisténce do jeho
internetového bankovnictvi.

Co se tyce odchodu do pred¢asného
starobniho ddchodu, aplikace IDA
neposkytuje informace tykajici se
data odchodu ¢i data, k némuz
pojisténec ziskal potfebnou dobu
pojisténi pro tento ddchod.

S odchodem do predc¢asného
starobniho ddchodu se poji dvé
zakonem stanovené podminky, jez je
nutno splnit obé. Témito
podminkami je dosazeni zdkonem
stanoveného dichodového véku,

a ziskani potfebné doby pojisténi.
Aplikace IDA v3ak zohlednuje
pohlavi pojisténce a v pfipadé Zeny
bere v potaz také pocet vychovanych
déti.

V PRIPADE, ZE CITITE POTREBU
INFORMOVAT SE VE ZMINENYCH

OBLASTECH, NEVAHEJTE

A VYUZIJTE BEZPLATNOU
INFORMATIVNI DUCHODOVOU

APLIKACI, JEZ JE VOLNE

DOSTUPNA NA INTERNETOVYCH

STRANKACH CESKE SPRAVY
SOCIALNIHO ZABEZPECENI.
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Zrcadlova terapie (z anglického
,Mirror therapy“) je metoda
neurorehabilitace vyuZivana v ramci
fyzioterapie nebo ergoterapie
zejména ke zlepSeni hybnosti
koncetin, ovlivnéni poruch citlivosti
a sniZeni bolesti.

Pdvodné byla zrcadlova terapie
predstavena jako metoda ke sniZeni
fantomové bolesti koncetin, coZ je
stav, pfi kterém pretrvavaji pocity
bolesti i jiné vjemy z koncetiny po
amputaci. V soucasnosti je spektrum
vyuZiti Sirsi. Své uplatnéni ma

u specifickych bolestivych stav
koncetin (napf. komplexni regionalni
bolestivy syndrom - KRBS),
roztrousené sklerézy, po cévni
mozkové pfihodé nebo jiném
ziskaném poskozeni mozku.

PFi zrcadlové terapii se vyuZiva
zrcadlo k vytvoreni vizudlni iluze
pohybu ¢i stimulace postiZzené
koncetiny. Zrcadlo je umisténé mezi
koncetiny, postiZzend koncetina je
pritom v zakrytu za zrcadlem

a pacient sleduje v zrcadle odraz své
nepostizené koncetiny umisténé pred
zrcadlem. V tomto nastaveni provadi
rtizné pohybové nebo senzorické
Ukoly nepostiZzenou koncetinou,
sleduje v zrcadle jeji odraz

a predstavuje si, Ze vidi svou
postiZenou koncetinu, jak provadi
dané aktivity.

Tento silny vizudlni podnét ze zrcadla
je terapeuticky vyuzivan ke zlepseni
pohyblivosti a vnimani postizené
koncetiny.

Ucinky zrcadlové terapie jsou
prevazné pfisuzovany aktivaci
zrcadlovych neuronl v mozku,

které jsou mimo jiné aktivovany
napfiklad pozorovanim ostatnich
jedinct pfi provadéni ¢innosti nebo v
pribéhu védomého tréninku pohybu
(pohyb v predstavé). Také jsou
zodpovédné za vnimani laterality,

tj. schopnost rozlisovat mezi pravou
a levou stranou. Zrcadlova terapie
poskytuje vizudlni zpétnou vazbu
potfebnou k tomu, aby se zrcadlové
neurony aktivovaly pouhym
pozorovanim pohybu. Mozek tak
ziskd impulz k nastartovani procesu
obnovy (neuroplasticita mozku).

Na rozdil od mnoha ostatnich
terapeutickych pFistupl vyZadujicich
uréity stupen voln{ hybnosti |ze u
osob po cévni mozkové prihodé
pouZit zrcadlovou terapii i u zcela
plegickych €i téZce paretickych
koncetin, protoZe zrcadlova terapie
vyuZiva k vyvoldni pozadované
reakce postiZzené koncetiny spise
zrakové neZ somatosenzorické
podnéty. Vyhodou také je, Ze
pacienti mohou se zrcadlem trénovat
samostatné. Jakmile porozumi cviceni
a jsou schopni provadét zrcadlovou
terapii bez vedeni terapeuta, mize
byt zahdjena terapie v jejich vlastni
rezii i v domacim prostiedi.

Ucinky u pacientl po mrtvici byly
prokdzany nejen pfi poruchach
hybnosti na paretické strané, ale
také pfi zménach citlivosti, zrakové-
prostorového neglektu ¢i bolesti.
Tato metoda je vhodna pro
rehabilitaci v akutni, subakutni

i chronické fazi nemoci. Pfevaha
vyzkumU v této tématice se vénuje
vyuZiti zrcadlové terapie pfi tréninku
horni kon¢etiny. Nicméné stejné
principy jsou aplikovatelné i pro
terapii paretické dolni koncetiny.

PUVODNE BYLA ZRCADLOVA
TERAPIE PREDSTAVENA JAKO
METODA KE SNIZENI FANTOMOVE
BOLESTI KONCETIN.

V SOUCASNOSTI JE SPEKTRUM
VYUZITI MNOHEM SIRSI.
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LUNA EMG

NAPSALA: BC. ANNA TOMANKOVA,

FYZIOTERAPEUTKA

Béhem mésice dubna jsme méli
moZnost vyzkouset s nasimi klienty
rehabilitacni pristrojové zafizeni Luna
EMG, které se vyuZiva zejména v
oblasti ortopedie a neurorehabilitace.

Principem pfistroje je trénink
opakovanych spravnych pohybovych
vzorcd hornich nebo dolnich
koncetin, které tak ovliviiuji nervovy
systém a neuroplasticitu. Pfistroj je
navic vybaven elektromyografii
(EMG), coZ je metoda, kterd pomoci
elektrod umisténych na kizi je
schopna zachytit elektrickou aktivitu
svalli a nervil. Touto metodou je tedy
mozZno zjistit, jak se pfi urcitém
pohybu svaly zapojuji, zda je jejich
aktivita dostatecna a zda je dany
pohyb vykondvan spravnymi svaly.
Spravné zapojeni svalQ pfi pohybu je
dulezité pro spravné provedeny
pohyb a jeho funkci. Casto jsme
funkci EMG vyuzivali napfiklad pfi
pohybu zvedani paze a nasi snahou
bylo redukovat nadmérné pouzivani
trapézového svalu.

Diky pfistroji |ze zlepsit rozsah
pohybu, zvysit svalovou silu a zlepsit
svalovou koordinaci, coZ pfispiva k
obnové funkce.

Na pfistroji Ize trénovat riizné druhy
svalové aktivity a pohyby v kloubech.
Moznosti tréninku jsou pasivni
pohyby v kloubu, izometrickd aktivita
svall, aktivni pohyby s dopomoci
nebo aktivni pohyby s rdznymi druhy
odporu, soucdsti programu jsou téz
rehabilita¢ni hry.

Luna EMG je vybavena ndstavci, diky
kterym se daji trénovat pohyby

v ramennim kloubu, loketnim kloubu,
predlokti, zapésti, kycelnim kloubu,
kolennim kloubu a hleznu. Pohyby se
vZdy provadi izolované v jednom
segmentu, vyjimkou je vSak ndstavec
volantu, na kterém se trénuje pohyb
komplexnéji.

PFistroj jsme vyuZivali vZdy v ramci
jedné terapie v casovém rozmezi
30-45 minut denné a reakce nasich
klientd na pristroj byly pozitivni.

Z terapeutické hlediska vnimame
pristroj téz pozitivné, zejména
vyhodou je vybaveni pfistroje funkci
EMG, kterd nam i klientovi dava
velmi pfesnou zpétnou vazbu v ramci
provadénych pohybl. Do budoucna
bychom do naseho zafizeni radi Luna
EMG poridili, abychom tak obohatili
a nase terapie s klienty posunuly
zase o dalsi level.

ZAJIMAVOSTI

DIKY PRISTROJI LZE ZLEPSIT
ROZSAH POHYBU, ZVYSIT
SVALOVOU SiLU A ZLEPSIT

SVALOVOU KOORDINACI, C0Z

PRISPIVA K OBNOVE FUNKCE.




JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOIJTE SE

Radi pomahate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s nami chut k zivotu?
Pokud by pro vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevieni riznym moZnostem.
Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s vami setkdme.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darciim
jistotu, Ze se jejich prispévek
skute¢né dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mGzete ramci projektu
,vracim chut k Zivotu® prispét

libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové, nebo pravidelné

mésicneé.

PORTAL GIVT

Odted muZete kazdym ndkupem
pres internet udélat dobry skutek
Uplné zadarmo. KdyZ na svdj
oblibeny obchod neptjdete pfimo,
ale pres stranky www.givt.cz

Hledame
e Sponzory a partnery, ktefi by
podpofili nase snazeni
o Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofili nas tym
o Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientlim, ktefi si ji
nemohou z finan¢nich ddvodul
dovolit.

Zadate, Ze pfispivate na nasi
organizaci, tak vas to nebude stat
ani korunu navic, ale zaroven
prispéjete na rehabilitaci klientim

v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem

je zazitkovy program pro firmy
spojujici zdravou snidani a nevsedni
zaZitek s pomoci dobré véci.
Ucastnici si na zakladé realného
proZitku uvédomi dileZitost principd
work-life balance a na vlastni kzi

si vyzkousi, jak miZe dlouhodoby
stres zménit jejich kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zazitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici

z naseho centra. Na snidani tcinkuji
i klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Finan¢ni prostredky ziskané touto
cestou, putuji do centra na zajisténi
rehabilitace jeho klientd.

V pfipadé zajmu nds nevdhejte

kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/5500

WWW.DARUIME.CZ

” DARUJME.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ

MATE ZAJEM 0 SNIDANI?

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILU:
[VANA.MAGULOVAGERGOAKTIV.CZ



https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz

PARTNERI A SPONZORI

HLAVNIi PARTNERI:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFO@ERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVRENO:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.

BANKOVNI SPOJENI:
TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.

C. UCTU:

2134496311/5500

DEKUJEME VSEM

PARTNERUM A SPONZORUM

LA PODPORU.


http://www.ergoaktiv.cz/

