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Co je nového?

ÚVODNÍ SLOVO

Vážení čtenáři (Neuro)plastelíny,

Upřímně vám doporučuji si některé články přečíst ještě před dovolenou a některé 
si raději nechat, až se z dovolené vrátíte. Pokud si totiž například vyzkoušíte
aplikaci IDA a zjistíte, v kolika letech půjdete do důchodu a jak velký důchod 
na vás bude čekat, tak možná na dovolenou překvapením ani neodjedete. 

Mnohem optimističtější obsah najdete například v příběhu klienta Tomáše,
který je nyní v tréninkovém programu TA KAVÁRNY. Vůni kávy sice v článku
neucítíte, ale vřele doporučuji na Pankrác vyrazit a příjemnou atmosféru kavárny
si užít naživo. A proč si na dovolenou vzít zrcátko? To se sice v článku zrcadlová
terapie nedozvíte, ale mně například konečně došlo, že iluze, kterou zrcadlo umí
vytvořit rozhodně, naše životy mění k lepšímu.

Krásné léto přeje

Honza König a (Neuro)plastelína

N A P S A L :  J A N  K Ö N I G
ŘE D I T E L



Spolu s probouzejícím se jarem se ve
městech probouzejí i náměstí. 
S pravidelnou frekvencí se objevují
trhy, kde můžeme nakoupit
nejrozličnější farmářské produkty,
čerstvě sklizené výpěstky a výrobky,
které v běžném obchodě
neseženeme. A právě v tomto období
přicházejí na řadu také veletrhy.
Tedy dny, které jsou věnovány
poskytovatelům sociálních služeb
a jejich prezentaci. 

Jako ERGO Aktiv podporujeme
klienty na území celé Prahy
a nezřídka i mimo ni, proto je nám
potěšením, když můžeme představit
naše služby v různých městských
částech. Připravíme kufr
nejrůznějších pomůcek, přidáme
tašku s nejnovějšími letáky
a vyrážíme. Na stánku jsme pak
připraveni zodpovědět vaše dotazy,
představit vám vybrané kompenzační
pomůcky a sdílet s vámi zkušenosti 
z oblasti neurorehabilitace u osob 
se získaným poškozením mozku.  

Letos jste nás mohli potkat před
nákupním centrem Eden na Praze 10
na Veletrhu sociálních a návazných
služeb, 

na náměstí Jiřího z Poděbrad  na
Veletrojce — veletrhu sociálních
a návazných služeb na Praze 3
a také v prostoru u metra Anděl
na Veletrhu sociálních služeb
na Praze 5. Těmto městským částem
velmi děkujeme za skvělou
organizaci a především dlouholetou
podporu, kterou nám poskytují. 

Další akcí, kde se s námi budete
moci potkat, bude 20. 9. 2023
Veletrh sociálních a zdravotních
služeb Prahy 1 na Žofíně. Pokud
nás tedy chcete vidět i mimo
prostory našeho centra, přijďte za
námi na Žofín. Budete si moci
vyzkoušet nejrůznější kompenzační
pomůcky a dozvědět se o novinkách,
které v rámci našich služeb
připravujeme.

V neposlední řadě bychom chtěli
poděkovat Amelii, organizaci, která
poskytuje psychosociální pomoc
onkologicky nemocným a jejich
blízkým, za to že s námi ochotně
sdílela svůj stánek a umožnila nám
tak naše služby na Praze 5
adekvátně prezentovat. 

AKTUALITY
NENÍ TRH JAKO TRH 
ANEB JAK SE POTKAT S MODERNÍ NEUROREHABILITACÍ NA ULICI

VOLNÉ KAPACITY V NAŠICH SLUŽBÁCH
REHABILITACE DOMA
Máte doma blízkého člověka po
mrtvici nebo úrazu hlavy, který by
rád cvičil, ale nemá možnost
kamkoliv za rehabilitací dojet? 

NEUROPSYCHOLOGICKÉ
VYŠETŘENÍ
Potřebujete absolvovat
neuropsychologické vyšetření, ale
všude jsou dlouhé čekací lhůty?

INTENZIVNÍ NEUROREHABILITACE
Rádi byste pracovali na zlepšení
svého zdravotního stavu? Chcete
se zapojit zpět do běžného života?

PROVÁZENÍ
Jste po cévní mozkové příhodě,
změnil se vám život ze dne na den
a nevíte kudy kam? 

Využijte volné kapacity v našich
službách!

http://www.praha5.cz/
https://www.amelie-zs.cz/
http://www.ergoaktiv.cz/


AKTUALITY

Na konci května uspořádalo
personální oddělení Tesco přímo
v centrální kanceláři v Edenu Den
otevřených dveří, na kterém se sešli
zástupci neziskových organizací.
Kromě nás zde byli i zástupci Rytmu,
Borůvky a nechyběli ani zástupci
z úřadu práce a další. Setkání se
zúčastnili i samotní potenciální
zájemci o práci.

Na setkání nám nejprve byli
představeni personální náboráři,
poté došlo na samotnou prezentaci
firmy Tesco a hlavně na možnosti
pracovních pozic pro osoby se
zdravotním postižením (OZP). 

V praxi to znamená pracovní pozice
na zkrácené úvazky, možnost si práci
vyzkoušet formou placené stáže,
práci z domova, přizpůsobení
pracovního prostředí možnostem
zaměstnanců. Nakonec jsme si
prohlédli pracovní prostory centrální
kanceláře.

Tesco se snaží, aby zaměstnávání
OZP bylo vnímáno stejně jako
například zaměstnávání žen, které je
v této době již naprosto běžné.
Uvidíme, hned jsem náborářům
zaslala životopisy dvou našich
klientů, tak třeba se o jejich
pracovním uplatnění v následujících
vydáních zpravodaje dozvíte!

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ PRO
NEZISKOVKY V TESCO

SETKÁNÍ V GREEN DOORS
Ve středu 31. 5. proběhlo v prosto-
rách organizace Green Doors
(pracovní a sociální rehabilitace lidí
s duševním onemocněním) setkání
zástupců poskytovatelů
podporovaného zaměstnávání.
Za ERGO Aktiv se jej zúčastnila
Vesna Petržilková, dále nechyběli
zástupci z organizací Fosa, Bona,
Eset Help a Rytmus. 

Shodli jsme se, že velké firmy pomalu
začínají projevovat iniciativu ohledně
zaměstnávání lidí se znevýhodněním,
viz. např. Den otevřených dveří v
Tesco. Přidávají se další organizace,
což je pozitivní. Podobné
„prezentační náborové“ akce pořádá
také například Ikea. Firmy nabízejí
zkrácené pracovní úvazky a jsou
schopny vhodně přizpůsobit 

pracovní prostředí. Je zjevné, že lidé
s hendikepem nejsou schopni
pracovat na 12hodinové směny, 
což je běžná sazba třeba pracovníků
ostrahy nebo zaměstnanců call
center.

Fosa představila svůj nový projekt –
Interaktivní kurz pro
zaměstnavatele, který je vhodný
zejména pro personalisty, náboráře
a majitele firem. Seminář trvá zhruba
čtyři hodiny a je možné jej
přizpůsobit každé jednotlivé firmě na
míru. Kurz provede účastníky
problematikou zaměstnávání osob se
znevýhodněním, přináší důležité
informace a zbaví obav. 
Více na www.fosaops.org

D A L Š Í  S E T K Á N Í  P R O B Ě H N E  V  G R E E N
D O O R S  V  L I S T O P A D U  2 0 2 3 ,  U V I D Í M E ,

K A M  S E  S I T U A C E  O H L E D N Ě
Z A M Ě S T N Á V Á N Í  O S O B  S E

Z N E V Ý H O D N Ě N Í M  V Y V I N E .  A S I
N E J D Ů L E Ž I T Ě J Š Í  J E  P R Á V Ě

S P O L U P R Á C E  M E Z I  F I R M A M I  ( V H O D N É
P R A C O V N Í  P O Z I C E ) ,  N E Z I S K O V Ý M I

O R G A N I Z A C E M I  ( K L I E N T I  S E
Z N E V Ý H O D N Ě N Í M  N E B O  C H R Á N Ě N Á

P R A C O V I Š T Ě )  A  Ú Ř A D E M  P R Á C E
( P O T E N C I Á L N Í  K L I E N T I  N E B O

N A B Í D K A  V H O D N Ý C H  P R A C O V N Í C H
P O Z I C ) .

http://www.fosaops.org/


AKTUALITY

Ve dnech 3., 4. a 17. dubna proběhlo
v ERGO Aktivu třídenní školení od
lektora Mgr. et Mgr. Martina
Fojtíčka. V naší práci využijeme
mnoho z toho, co jsme se za tři dny
plné informací a praktické průpravy
naučili. Zaměřovali jsme se na
témata jako je recovery (=zotavení),
trivium lidského pomáhání, jazyk
zotavení, komunikace s klienty,
rodinnými příslušníky a mnoho
dalšího. 

Jazyk zotavení vychází z myšlenky,
že říkáme to, co si myslíme. Výrazy,
které říkáme, naše myšlení zpětně
formují a změnou jazyka tak můžeme
změnit naše myšlení, které
pracovníky v přímé péči následně
ovlivní i při samotné práci s klienty.
Principy jazyka podporujícího
zotavení i recovery samotné jsou
opřeny o principy jako je jedinečnost
člověka, zaměření na silné stránky
klienta, srozumitelnost nebo
podporu využívající běžný jazyk
v odborné péči.

První den se školení zaměřovalo
hlavně na tzv. “službu zaměřenou na
recovery“. Co je to tedy recovery?
Definicí je mnoho a pro každého je to
možná něco trochu jiného. Pokud
bychom si ale přeci jen měli vypůjčit
nějakou definici, tak by zněla zhruba
takto:

 “jedná se o změnu postojů, pocitů,
vlastních hodnot a cílů, dovedností
a rolí, jde o cestu nebo chcete-li
dlouhodobý proces a měl by to být
způsob, jak žít spokojený,
nadějeplný a přínosný život přes
všechna omezení, které daná nemoc
způsobuje”.

Dalším tématem bylo „Trivium
lidského pomáhání“, tedy tři důležité
věci, které bychom si měli uvědomit
v pomáhajících profesích. První
z výše uvedených tří je důležitost
komunikovat, další je zůstávat
člověkem a poslední je přijímat
zodpovědnost.

Poslední den našeho školení jsme se
velmi prakticky věnovali komunikaci.
Po úvodu, kdy jsme do hloubky
probrali, jak by se to mělo dělat,
jsme si mohli prakticky několikrát
vyzkoušet ve trojicích komunikační
situace. Vždy jeden člověk byl
pozorovatel, druhý klient a poslední
pomáhající pracovník. Každý si tak
mohl vyzkoušet jinou roli. 

Školení proběhlo za finanční
podpory v rámci projektu Mapa,
kompas a kormidlo,
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

RECOVERY A JAZYK ZOTAVENÍ
Z O T A V E N Í  ( R E C O V E R Y )  J E :

„ H L U B O C E  O S O B N Í ,  J E D I N E Č N Ý
P R O C E S  Z M Ě N Y  V L A S T N Í C H

P O S T O J Ů ,  P O C I T Ů ,  H O D N O T ,  C Í L Ů ,
D O V E D N O S T Í  A  R O L Í .  J E  T O

Z P Ů S O B ,  J A K  Ž Í T  S P O K O J E N Ý ,
N A D Ě J E P L N Ý  A  P Ř Í N O S N Ý  Ž I V O T

P Ř E S  V Š E C H N A  O M E Z E N Í
Z P Ů S O B E N Á  N E M O C Í .  Z O T A V E N Í
B U D U J E  N O V Ý  V Ý Z N A M  A  S M Y S L

Ž I V O T A  T Í M ,  Ž E  Č L O V Ě K
K A T A S T R O F Á L N Í  D Ů S L E D K Y

Z P Ů S O B E N É  D U Š E V N Í M
O N E M O C N Ě N Í M  P Ř E K O N Á . “

( A N T H O N Y  1 9 9 3 )

Ledovec: Většina není vidět. Ledovec [online]. 
Ledovec, 2017 [cit. 2023-05-04]. 

Dostupné z: https://www.ledovec.cz/kontakty/item/50-mgr-
et-mgr-martin-fojticek

VIDEA PRO DOMÁCÍ REHABILITACI
Jste po mozkové mrtvici nebo jiném
poškození mozku? Chcete
rehabilitovat i v pohodlí domova?
Tak přesně pro vás tu jsou naše
videa pro domácí rehabilitaci.
Jednotlivé cviky jsou pečlivě vybrány

a navrženy našimi odborníky
a obsahují cvičení a terapeutické
techniky zaměřené na posílení svalů,
koordinaci, jemnou motoriku a
především na trénink každodenních
činností. 



VIDEA JSOU VOLNĚ DOSTUPNÁ NA NAŠEM

YOUTUBE KANÁLE:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/@ERGOAKTIV293

VIDEA VZNIKLA V RÁMCI PROJEKTU MAPA, KOMPAS, KORMIDLO,
REGISTRAČNÍ ČÍSLO CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136.

https://www.youtube.com/@ergoaktiv293


AKTUALITY

Komunikace, sociomaping,
spolupráce a sebepéče v týmech
vystavených krizovým situacím - tak
zněl celý název dvoudenního školení,
které jsme absolvovali v měsíci
červnu. Toto školení s expertem
právě na sociomaping doc. MUDr.
Mgr. PhDr. Radvanem Bahbouhem
Ph.D., bylo zaměřeno na řízení
efektivní komunikace u klientů po
prodělaném poškození mozku
v krizových situacích. Kurz byl dále
zaměřen na zvýšení odolnosti týmu
díky vzájemné podpoře, sdílení
a vytvoření pocitu jednoty
a spolupráce.

V rámci školení proběhla nejen
analýza a vizualizace stávající
spolupráce v rámci týmu a dopadů
na komunikaci s klienty a zvládání
krizových situací, ale především -
Vytvoření nástrojů a strategií

podporujících efektivní komunikaci 
a odpovědnosti týmu jako celku.
V druhé polovině školení jsme se
věnovali převážně praktickému
nácviku komunikace s klientem
v náročné životní/krizové situaci
a komunikaci v rámci celého týmu.

Toto školení bylo velkým přínosem
pro nastavení komunikace nejen
směrem ke klientům, ale také v rámci
celého týmu, což umožňuje
efektivnější a kvalitnější poskytování
péče právě našim klientům. 

Školení proběhlo za finanční
podpory v rámci projektu Mapa,
kompas a kormidlo,
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

ŠKOLENÍ SOCIOMAPING

SLOVNÍČEK POJMŮ:

Ergoterapie
Cílem ergoterapie je umožnit osobám
zachovat si maximální soběstačnost      
 v  běžných denních činnostech. 
Co si pod tím představit a jak je najít   
 ve zkratkách?

ADL: běžné denní činnosti z anglického
Activities of Daily Living

pADL: personální (někdy též označované
jako bazální) denní činnosti zahrnují
příjem jídla, osobní hygienu, koupání,
oblékání, přesuny, použití WC

iADL: instrumentální denní činnosti
zahrnují přípravu jídla, běžný úklid,
praní, nakupování, manipulaci s penězi,
používání dopravního prostředku,
přípravu léků, funkční komunikaci
(používání telefonu nebo PC)

ZDROJ:
https://ergoterapie.cz/co-je-to-ergoterapie/

ERGOTERAPEUTICKÁ KONFERENCE 
V PLZNI
Na začátku června jsme měli
příležitost zúčastnit se odborné
konference České asociace
ergoterapeutů s mezinárodní účastí.
Konferenci hostila Západočeská
Univerzita v Plzni, která je jednou
z pěti škol v České republice,
na kterých probíhá výuka studentů
oboru ergoterapie. V příjemném
prostředí univerzity jsme se ve dvou
dnech měli možnost setkat s kolegy
z celé České republiky a vzájemně
sdílet nejnovější poznatky z oboru.

Hlavní téma "Ergoterapie napříč
obory" pronikalo celou konferencí. 

Jak se v odborném světě ukazuje,
profese ergoterapeuta se v České
republice stále významněji objevuje
v nejrůznějších etapách
rehabilitačního procesu a u stále
širšího spektra diagnóz a to třeba
i v onkologii a paliativní péči. Nová
role ergoterapeuta je od ledna 2023
také na České správě sociálního
zabezpečení, kde proběhlo zavedení
institutu odborného nelékařského
zdravotnického pracovníka (dále jen
ONZP) do oblasti posudkové
činnosti. Profese ONZP by se měla
v rámci své kvalifikace podílet na
plnění úkolů lékařské posudkové
služby a úzce spolupracovat
s posudkovými lékaři. 

Příjemným zpestřením konference
pak byly odpolední workshopy.
Jednak sebezkušenostní „Na čem si
stojím – jak mohu posílit vlastní
sebehodnotu a podpořit sebe
sama" zaměřeném na prozkoumání
osobních předpokladů, hodnot a
„stavebních kamenů“, které ve své
roli ergoterapeuta máme.
 

Dalším workshopem pak byl ryze
praktický NRX® Strap, v rámci
kterého jsme se seznámili s
unikátním ortotickým systémem,
materiály a jejich možným využitím.  



PŘÍBĚH KLIENTA

V březnu letošního roku spustila
tréninková kavárna TA KAVÁRNA
nový program „Příprava na práci“.
Spolu s dalšími šesti pracovníky
se v dubnu do programu zapojil i
klient  ERGO Aktivu Tomáš.

Program má za cíl naučit
zaměstnance během jednoho roku
pracovní návyky a postupné plnění
pracovních úkolů. Všichni se učí přijít
do práce včas, spolupracovat ve
větším kolektivu. Zjišťují, jaká je míra
jejich unavitelnosti a že i přes velké
úsilí je chození do práce vlastně fajn.  

Během prvních dvou měsíců Tomáš a
všichni ostatní v TA KAVÁRNĚ zvládli
např. připravovat domácí limonády,
razítkovat sáčky na pečivo, leštit
příbory, starat se o úklid stolů,
dětského koutku i venkovních
prostor kavárny. Dále mají na
starosti např. květinovou výzdobu na
stolech, odnášejí odpadky, pomáhají
se vstupem do kavárny lidem na
vozíku a maminkám s kočárky.

Nedílnou součástí programu jsou
i pracovní cesty a výjezdy. Pracovní
skupina navštívila dobročinný
obchůdek Koloběh a výstavu
fotografií v Městské knihovně, které
jsou součástí výročního kalendáře
organizace Borůvka.

Od května stanovilo vedení
účastníkům programu několik
pracovních úkolů, každý z nich bude
na dobu jednoho měsíce přidělen
jednomu pracovníkovi jako jeho
měsíční úkol. Za jeho plnění bude
pracovník zodpovídat a především
se jej bude v průběhu celého měsíce 

postupně učit a zlepšovat se v jeho
plnění. Na konci měsíce pak dojde
k vyhodnocení.

Tomáš je v práci v TA KAVÁRNĚ
spokojený, uvidíme, co mu účast v
programu přinese a kam pak budou
směřovat jeho další pracovní kroky.

Pár vět s Andreou Šváchovou
z TA KAVÁRNY, autorkou projektu
„Příprava na práci“.

Andreo, projekt funguje moc
hezky, jak vás jeho založení
napadlo, co vás k němu vedlo?
"Děkuji. Vedl mě k tomu fakt, že
mnoho zájemců z řad lidí s tělesným
znevýhodněním, kteří se hlásí do
tréninkového programu TA KAVÁRNY
a obchodu Borůvka odmítám. Vždy
na základě vzájemné dohody a
zjištění, že jde o práci v příliš
rychlém tempu a vysokou hladinou
stresu. Jenže kdo už má tyto lidi
provézt přípravou na práci, když ne
tréninkové pracoviště? Proto jsem
tento projekt s kolegyněmi nastavila
tak, aby skupinka 6 - 8 lidí měla
možnost v ještě pomalejším tempu
nasát pravidla, principy a systémy
různých pracovních činností
a dostala dost času se v nich
zdokonalit. Jedná se o přípravy pro
kavárnu: tisk loga na sáčky a
kelímky, kvalitní úklid stolů, prostorů
kavárny, další i estetické dovednosti.
Druhá stejně důležitá činnost je
komunikace s kolegy, umět se
dohodnout na spolupráci, umět se
ozvat, když mám pocit příkoří. Umět
pochválit kolegu, ale i sám sebe.
Umět i uznat chybu. Prostě otevřená
komunikace."

KLIENT TOMÁŠ NA JAŘE ZAMÍŘIL Z
HRAČKOTÉKY PŘÍMO DO TA KAVÁRNY!

KDO PROJEKT KONKRÉTNĚ VEDE,  JAKÝ Z TOHO
MÁ POCIT,  PROBÍHÁ PODLE VAŠICH PŘEDSTAV?

"Projekt vede kolegyně Kateřina
Židoňová Studenovská - trenérka
v TA KAVÁRNĚ a spolupracuje
s Kristýnou Šášikovou - naší pracovní
terapeutkou. Myslím si, že pocity jsou
dobré. První skupina u nás pracuje od
března, všichni zaměstnanci se naučili
chodit včas, omlouvat se při
nepřítomnosti a zvládat spolupráci
s kolegy. Představy jsme upozadily
a pracujeme s možnostmi lidí :-). Každé
setkání přináší nové podněty a určuje
další směřování."






AŽ PROJEKT SKONČÍ,  BUDETE ZAMĚSTNANCE
NĚJAKÝM ZPŮSOBEM PODPOROVAT A VÉST DÁL?

"Podporování v další práci probíhá
průběžně a zesílí v 9. měsíci ne
těhotenství, ale pobytu u nás. Průběžně
klienti přemýšlí co a jak dál a tyto
myšlenky společně zhmotňují. Říkáme
si, které jsou realistické a na "jobsech"
hledáme vhodné blízké pozice těmto
představám a klienti odesílají
životopisy. I tímto směrem se příprava
na práci ubírá. Například slečna Eliška
absolvovala už dva pracovní pohovory
a od července se jedna práce možná
rýsuje. Nechceme, aby se naši
absolventi vrátili zpět na gauč před
TV..."



INFORMATIVNÍ DŮCHODOVÁ
APLIKACE

Chcete zjistit své datum odchodu do
důchodu? Nevíte si rady s výpočtem
výše vašeho starobního či invalidního
důchodu? 

Na ePortálu České správy sociálního
zabezpečení (ČSSZ) můžete využít
zdarma online služby Informativní
důchodové aplikace (IDA), jež slouží
jako důchodová kalkulačka pro
každého. Prostřednictvím této aplikace
můžete snadno zjistit odpovědi na
základní otázky: Jsou ve vašem
informativním osobním listu
důchodového pojištění evidovány
všechny informace o pojištění? Budete
mít nárok na starobní důchod? Od kdy
a jak vysoký by mohl být? Co ještě
musíte splnit pro nárok na starobní
důchod a to zejména kolik let vám chybí
k dosažení důchodového věku, nebo
pro získání potřebné doby pojištění?
Jak vysoký by mohl váš starobní
důchod být vzhledem k získaným rokům
pojištění, dosavadním výdělkům a počtu
vyloučených dnů? 
K poskytnutí těchto informací IDA
čerpá údaje o dobách pojištění a
vyměřovacích základech, včetně
vyloučených dob, uložených v
evidenci ČSSZ. Vyloučenou dobou
se rozumí sociální událost bez
výdělku, tedy kupříkladu doba
dočasné pracovní neschopnosti,
doba péče o dítě do 4 let věku, doba
péče o závislou osobu, či doba
pobírání invalidního důchodu pro
invaliditu třetího stupně. 

Do aplikace IDA lze též vložit
náhradní doby pojištění, doby
zaměstnání, či doby výkonu
samostatné výdělečné činnosti, 
jež ČSSZ nemá v evidenci.

N A P S A L A  L U D M I L A  K Ö N I G O V Á ,
P R A C O V N I C E  V  S O C I Á L N Í C H  S L UŽB Á C H

Službu IDA lze použít na ePortálu
ČSSZ a to skrze přihlášení
prostřednictvím Identity občana, 
jež je určena především pro fyzické
osoby, nebo přes datovou
schránku, která je určena jak
fyzickým, tak právnickým osobám. 
K přihlášení přes identitu občana je
nutno zadat souhlas s poskytováním
osobních údajů jimiž jsou: jméno,
příjmení, místo narození a datum
narození, či počet narozených dětí.
Do služby IDA se lze přihlásit pouze
těmito dvěma způsoby z důvodu
prevence před zneužitím výše
zmíněných citlivých informací
o uživateli. 

Pokud nemáte identitu občana či
datovou schránku a nevíte jak si je
zřídit, navštivte internetovou
stránku
https://chcidatovku.gov.cz/identita-
obcana. 

Aplikace IDA slouží všem
pojištěncům starším 19 let po
získání alespoň jednoho roku
důchodového pojištění, ať už si ho
pojištěnec platil sám, nebo ho za něj
platil stát. Výhradně však je cílena
na pojištěnce v produktivním věku,
tedy 30 a více let. 

Cílem služby je poskytnout uživateli
co nejvíce informací ohledně jeho
nároků na důchod, a to s využitím
dat uložených v databázi ČSSZ.
Nicméně je důležité, aby uživatel
bral v potaz, že služba má výhradně
informativní charakter
a tudíž není stoprocentně přesná.
Zpravidla se jedná o doby studia či
dobu vojenské služby.

SOCIÁLNÍ OKÉNKO
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I přesto však lze do aplikace IDA
vložit doby pojištění či náhradní
doby pojištění, které se v evidenci
ČSSZ nemusí nacházet a lze tak
učinit bez prokázání dané doby
příslušnými doklady. Avšak v
případě, že by pojištěnec chtěl
chybějící doby pojištění přidat
přímo do evidence ČSSZ, musel by
se obrátit na příslušnou Okresní,
Městskou, či Pražskou správu
sociálního zabezpečení, tam
předložit originální doklady o dobách
pojištění, které v evidenci chybí,
z těchto originálů správa pořídí
ověřené kopie a ty předá na ústředí
ČSSZ k zaevidování.

Dále je třeba vědět, že aplikace IDA
nezohledňuje budoucí příjmy,
inflaci, valorizaci, ani potenciální
důchodovou reformu. Služba IDA
pracuje s informacemi o nynějších
výdělcích a s aktuální hodnotou
peněz, což může být pro člověka
matoucí, pakliže neví, jaká bude
hodnota finančních prostředků
kupříkladu za 20 let. Nicméně,
navzdory tomu ukazuje aplikace
potenciální výši starobního
důchodu v současné hodnotě
peněz a umožňuje tak pojištěnci
připravit se na přechod do
starobního důchodu s alespoň
rámcovou představou toho, o jak
moc se změní jeho příjem oproti
dosavadnímu platu či mzdě.

Možná vás napadá myšlenka, jaké
další služby ePortál ČSSZ
poskytuje. Kromě již zmíněné služby
IDA a žádosti o Informativní list
důchodového pojištění poskytuje též
ePortál možnost provádět výpočet
starobního důchodu, a to jste-li v
předdůchodovém věku. Pojištěnec,
který je na ePortálu přihlášený tak
může snadno zjistit, zda jej
zaměstnavatel přihlásil k nemocen-
skému pojištění, může též získat
přehled svých dočasných pracovních
neschopností a podobně. 

Další službu, kterou ePortál
poskytuje, je přímé odeslání
vyplněných tiskopisů na ČSSZ. Na
ePortálu je totiž výhoda v tom, že
nemusíte tiskopis tisknout,
podepisovat jej a odeslat či odnést
na příslušnou OSSZ či MSSZ anebo
PSSZ. Další výhodu lze vidět v tom,
že v daných tiskopisech se
automaticky předvyplní údaje
pojištěnce.

Nemusíte mít obavy, že by používání
aplikace IDA bylo nebezpečné.
Vzhledem k tomu, že se do aplikace
lze dostat pouze skrze elektronickou
identitu, která pracuje s osobními
údaji pojištěnců, je tato služba
naprosto bezpečná. Prostřednictvím
právě této elektronické identity
může být pojištěnec ztotožněn, a to
bez osobní přítomnosti na úřadě, ale
skrze internet. Toto ztotožnění
neprovádí sama ČSSZ, nýbrž k tomu
využívá Národní bod pro identifikaci
a autentizaci, tedy informační
systém, který nabízí hned několik
možností, jak být v elektronickém
prostředí identifikován. K této
identifikaci lze využít kupříkladu
bankovní identitu, kdy pro přihlášení
do ePortálu stačí použít přihlašovací
údaje pojištěnce do jeho
internetového bankovnictví. 

Co se týče odchodu do předčasného
starobního důchodu, aplikace IDA
neposkytuje informace týkající se
data odchodu či data, k němuž
pojištěnec získal potřebnou dobu
pojištění pro tento důchod.
S odchodem do předčasného
starobního důchodu se pojí dvě
zákonem stanovené podmínky, jež je
nutno splnit obě. Těmito
podmínkami je dosažení zákonem
stanoveného důchodového věku,
a získání potřebné doby pojištění.
Aplikace IDA však zohledňuje
pohlaví pojištěnce a v případě ženy
bere v potaz také počet vychovaných
dětí. 

SOCIÁLNÍ OKÉNKO
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O B L A S T E C H ,  N E V Á H E J T E  
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I N F O R M A T I V N Í  D Ů C H O D O V O U
A P L I K A C I ,  J E Ž  J E  V O L N Ě

D O S T U P N Á  N A  I N T E R N E T O V Ý C H
S T R Á N K Á C H  Č E S K É  S P R Á V Y
S O C I Á L N Í H O  Z A B E Z P E Č E N Í .  
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ZRCADLOVÁ TERAPIE

Zrcadlová terapie (z anglického
„Mirror therapy“) je metoda
neurorehabilitace využívaná v rámci
fyzioterapie nebo ergoterapie
zejména ke zlepšení hybnosti
končetin, ovlivnění poruch citlivosti 
a snížení bolesti. 

Původně byla zrcadlová terapie
představena jako metoda ke snížení
fantomové bolesti končetin, což je
stav, při kterém přetrvávají pocity
bolesti či jiné vjemy z končetiny po
amputaci. V současnosti je spektrum
využití širší. Své uplatnění má
u specifických bolestivých stavů
končetin (např. komplexní regionální
bolestivý syndrom – KRBS),
roztroušené sklerózy, po cévní
mozkové příhodě nebo jiném
získaném poškození mozku.

Co je zrcadlová terapie
Při zrcadlové terapii se využívá
zrcadlo k vytvoření vizuální iluze
pohybu či stimulace postižené
končetiny. Zrcadlo je umístěné mezi
končetiny, postižená končetina je
přitom v zákrytu za zrcadlem
a pacient sleduje v zrcadle odraz své
nepostižené končetiny umístěné před
zrcadlem. V tomto nastavení provádí
různé pohybové nebo senzorické
úkoly nepostiženou končetinou,
sleduje v zrcadle její odraz
a představuje si, že vidí svou
postiženou končetinu, jak provádí
dané aktivity.
Tento silný vizuální podnět ze zrcadla
je terapeuticky využíván ke zlepšení
pohyblivosti a vnímání postižené
končetiny. 

Princip zrcadlové terapie
Účinky zrcadlové terapie jsou
převážně přisuzovány aktivaci
zrcadlových neuronů v mozku,

N A P S A L A :  M G R .  B A R B O R A  V O T R U B O V Á ,
F Y Z I O T E R A P E U T K A

které jsou mimo jiné aktivovány
například pozorováním ostatních
jedinců při provádění činností nebo v
průběhu vědomého tréninku pohybu
(pohyb v představě). Také jsou
zodpovědné za vnímání laterality, 
tj. schopnost rozlišovat mezi pravou
a levou stranou. Zrcadlová terapie
poskytuje vizuální zpětnou vazbu
potřebnou k tomu, aby se zrcadlové
neurony aktivovaly pouhým
pozorováním pohybu. Mozek tak
získá impulz k nastartování procesu
obnovy (neuroplasticita mozku). 

Zrcadlová terapie u pacientů po
mrtvici
Na rozdíl od mnoha ostatních
terapeutických přístupů vyžadujících
určitý stupeň volní hybnosti lze u
osob po cévní mozkové příhodě
použít zrcadlovou terapii i u zcela
plegických či těžce paretických
končetin, protože zrcadlová terapie
využívá k vyvolání požadované
reakce postižené končetiny spíše
zrakové než somatosenzorické
podněty. Výhodou také je, že
pacienti mohou se zrcadlem trénovat
samostatně. Jakmile porozumí cvičení
a jsou schopni provádět zrcadlovou
terapii bez vedení terapeuta, může
být zahájena terapie v jejich vlastní
režii i v domácím prostředí. 
Účinky u pacientů po mrtvici byly
prokázány nejen při poruchách
hybnosti na paretické straně, ale
také při změnách citlivosti, zrakově-
prostorového neglektu či bolesti.
Tato metoda je vhodná pro
rehabilitaci v akutní, subakutní
i chronické fázi nemoci. Převaha
výzkumů v této tématice se věnuje
využití zrcadlové terapie při tréninku
horní končetiny. Nicméně stejné
principy jsou aplikovatelné i pro
terapii paretické dolní končetiny.

P Ů V O D N Ě  B Y L A  Z R C A D L O V Á
T E R A P I E  P Ř E D S T A V E N A  J A K O

M E T O D A  K E  S N Í Ž E N Í  F A N T O M O V É
B O L E S T I  K O N Č E T I N .  

V  S O U Č A S N O S T I  J E  S P E K T R U M
V Y U Ž I T Í  M N O H E M  Š I R Š Í .   
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T H E R A P Y  I N  S T R O K E  R E H A B I L I T A T I O N :  C U R R E N T
P E R S P E C T I V E S .  T H E R  C L I N  R I S K  M A N A G .  2 0 2 0  F E B  7 ; 1 6 : 7 5 -
8 5 .  D O I :  1 0 . 2 1 4 7 / T C R M . S 2 0 6 8 8 3 .  P M I D :  3 2 1 0 3 9 6 8 ;  P M C I D :

P M C 7 0 1 2 2 1 8 .



T H I E M E  H ,  M O R K I S C H  N ,  M E H R H O L Z  J ,  P O H L  M ,  B E H R E N S
J ,  B O R G E T T O  B ,  D O H L E  C .  M I R R O R  T H E R A P Y  F O R

I M P R O V I N G  M O T O R  F U N C T I O N  A F T E R  S T R O K E .  C O C H R A N E
D A T A B A S E  S Y S T  R E V .  2 0 1 8  J U L  1 1 ; 7 ( 7 ) : C D 0 0 8 4 4 9 .  D O I :

1 0 . 1 0 0 2 / 1 4 6 5 1 8 5 8 . C D 0 0 8 4 4 9 . P U B 3 .  P M I D :  2 9 9 9 3 1 1 9 ;
P M C I D :  P M C 6 5 1 3 6 3 9 .



R O T H G A N G E L  A S ,  B R A U N  S M .  2 0 1 3 .  M I R R O R  T H E R A P Y :
P R A C T I C A L  P R O T O C O L  F O R  S T R O K E  R E H A B I L I T A T I O N ,

D O S T U P N É  Z :  D O I :  1 0 . 1 2 8 5 5 / A R . S B . M I R R O R T H E R A P Y . E 2 0 1 3





ODBORNÝ ČLÁNEK



LUNA EMG

Během měsíce dubna jsme měli
možnost vyzkoušet s našimi klienty
rehabilitační přístrojové zařízení Luna
EMG, které se využívá zejména v
oblasti ortopedie a neurorehabilitace.

Principem přístroje je trénink
opakovaných správných pohybových
vzorců horních nebo dolních
končetin, které tak ovlivňují nervový
systém a neuroplasticitu. Přístroj je
navíc vybaven elektromyografií
(EMG), což je metoda, která pomocí
elektrod umístěných na kůži je
schopna zachytit elektrickou aktivitu
svalů a nervů. Touto metodou je tedy
možno zjistit, jak se při určitém
pohybu svaly zapojují, zda je jejich
aktivita dostatečná a zda je daný
pohyb vykonáván správnými svaly.
Správné zapojení svalů při pohybu je
důležité pro správně provedený
pohyb a jeho funkci. Často jsme
funkci EMG využívali například při
pohybu zvedání paže a naší snahou
bylo redukovat nadměrné používání
trapézového svalu.

Díky přístroji lze zlepšit rozsah
pohybu, zvýšit svalovou sílu a zlepšit
svalovou koordinaci, což přispívá k
obnově funkce.

N A P S A L A :  B C .  A N N A  T O M Á N K O V Á ,
F Y Z I O T E R A P E U T K A

Na přístroji lze trénovat různé druhy
svalové aktivity a pohyby v kloubech.
Možností tréninku jsou pasivní
pohyby v kloubu, izometrická aktivita
svalů, aktivní pohyby s dopomocí
nebo aktivní pohyby s různými druhy
odporu, součástí programu jsou též
rehabilitační hry.

Luna EMG je vybavena nástavci, díky
kterým se dají trénovat pohyby
v ramenním kloubu, loketním kloubu,
předloktí, zápěstí, kyčelním kloubu,
kolenním kloubu a hleznu. Pohyby se
vždy provádí izolovaně v jednom
segmentu, výjimkou je však nástavec
volantu, na kterém se trénuje pohyb
komplexněji. 

Přístroj jsme využívali vždy v rámci
jedné terapie v časovém rozmezí 
30-45 minut denně a reakce našich
klientů na přístroj byly pozitivní. 
Z terapeutické hlediska vnímáme
přístroj též pozitivně, zejména
výhodou je vybavení přístroje funkcí
EMG, která nám i klientovi dává
velmi přesnou zpětnou vazbu v rámci
prováděných pohybů. Do budoucna
bychom do našeho zařízení rádi Luna
EMG pořídili, abychom tak obohatili
a naše terapie s klienty posunuly
zase o další level.

D Í K Y  P Ř Í S T R O J I  L Z E  Z L E P Š I T
R O Z S A H  P O H Y B U ,  Z V Ý Š I T

S V A L O V O U  S Í L U  A  Z L E P Š I T
S V A L O V O U  K O O R D I N A C I ,  C O Ž

P Ř I S P Í V Á  K  O B N O V Ě  F U N K C E .  

ZAJÍMAVOSTI



JAK NÁS MŮŽETE PODPOŘIT?

Rádi pomáháte druhým? Chcete se
zapojit a vracet s námi chuť k životu? 
Pokud by pro vás byla zajímavá
dobrovolná pomoc v jiné oblasti,
jsme otevřeni různým možnostem.
Neváhejte a kontaktujte nás! Rádi
se s vámi setkáme.

Z A P O J T E  S E

Sponzory a partnery, kteří by
podpořili naše snažení
Dobrovolníky, kteří by doplnili

Odborníky a specialisty, kteří by
rozšířili naše znalosti

Hledáme

       a podpořili náš tým

K O N T A K T :
I N F O @ E R G O A K T I V . C Z
+ 4 2 0  7 3 2  5 4 2  5 2 9

W W W . E R G O A K T I V . C Z



T R A N S P A R E N T N Í  Ú Č E T
R A I F F E I S E N B A N K ,  A . S .

Č .  Ú Č T U :  
2 1 3 4 4 9 6 3 1 1 / 5 5 0 0

Portál darujme.cz poskytuje dárcům
jistotu, že se jejich příspěvek
skutečně dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpořit, můžete rámci projektu
„Vracím chuť k životu“ přispět
libovolnou částkou, ať už
jednorázově, nebo pravidelně
měsíčně. 

P O R T Á L  D A R U J M E . C Z

Tyto finance pak putují na veřejnou
sbírku, ze které je hrazena
rehabilitace klientům, kteří si ji
nemohou z finančních důvodů
dovolit.

W W W . D A R U J M E . C Z

Snídaně s nezvaným hostem 
je zážitkový program pro firmy
spojující zdravou snídani a nevšední
zážitek s pomocí dobré věci.
Účastníci si na základě reálného
prožitku uvědomí důležitost principů
work-life balance a na vlastní kůži 
si vyzkouší, jak může dlouhodobý
stres změnit jejich každodenní život.

Snídejte s nezvaným hostem,
abyste s ním nemuseli žít!

Z ÁŽ I T K O V É  S N Í D A NĚ  P R O  F I R M Y

Projekt si spolu se zážitkovými
pedagogy připravili odborníci 
z našeho centra. Na snídani účinkují
i klienti centra ERGO Aktiv, kterým
mrtvice, představující na snídani
nezvaného hosta, změnila život.

Finanční prostředky získané touto
cestou, putují do centra na zajištění
rehabilitace jeho klientů.
V případě zájmu nás neváhejte
kontaktovat pro nabídku, kterou vám
upravíme na míru.

W W W . G I V T . C Z

Odteď můžete každým nákupem 
přes internet udělat dobrý skutek
úplně zadarmo. Když na svůj
oblíbený obchod nepůjdete přímo,
ale přes stránky www.givt.cz

P O R T Á L  G I V T

Zadáte, že přispíváte na naši
organizaci, tak vás to nebude stát
ani korunu navíc, ale zároveň
přispějete na rehabilitací klientům
v naší organizaci.

 M Á T E  Z Á J E M  O  S N Í D A N I ?
K O N T A K T U J T E  N Á S  N A  E - M A I L U :

I V A N A . M A G U L O V A @ E R G O A K T I V . C Z

https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz


PARTNEŘI A SPONZOŘI
H L A V N Í  P A R T N EŘ I :

D Á L E  S P O L U P R A C U J E M E  N E B O  N Á S  P O D P O R U J Í :

JSME ČLENY:



E R G O  A K T I V ,  O . P . S .



K O N T A K T :
I N F O @ E R G O A K T I V . C Z
+ 4 2 0  7 3 2  5 4 2  5 2 9

W W W . E R G O A K T I V . C Z



O T E V Ř E N O :  
P O – P Á  8 : 0 0 – 1 6 : 3 0  H O D .



B A N K O V N Í  S P O J E N Í :

T R A N S P A R E N T N Í  Ú Č E T
R A I F F E I S E N B A N K ,  A . S .

Č .  Ú Č T U :  
2 1 3 4 4 9 6 3 1 1 / 5 5 0 0




O S T A T N Í  P A R T N EŘ I :

P A R T N EŘ I  P O L Í V K O V É  S M RŠT I :

D Ě K U J E M E  V Š E M
P A R T N E R Ů M  A  S P O N Z O R Ů M

Z A  P O D P O R U .

http://www.ergoaktiv.cz/

