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Co je nového?

ÚVODNÍ SLOVO

Krásný jarní den milí čtenáři,

První letošní zpravodaj vám přináší novinky z posledních tří měsíců. Doufám, 
že jste si užili velikonoční svátky a načerpali novou energii do dalších dnů.
Přečtěte si o konferencích, kterých jsme se účastnili a které nám přinesly mnoho
nových poznatků a zkušeností. Jedním z našich velkých úspěchů je příběh naší
klientky Blanky, která nedávno porodila miminko a zvládá se o něj starat. Jsme rádi,
že jsme jí mohli pomoci,  a i nadále ji podporujeme ve zvládání její situace. 

Novinkou jsou rehabilitační karty, které jsou určené pro osoby po poranění mozku,
které potřebují rehabilitovat a chtějí být aktivní i v pohodlí svého domova. Karty
jsou nyní dostupné na našich webových stránkách ZDARMA.

V sociálním okénku se dočtete o parkovacím průkazu pro držitele průkazu OZP. 
A také si můžete přečíst další část seriálu o tom, jak probíhá arteterapie s našimi
klienty.

Přeji vám pěkné počtení

N A P S A L A  M A R T I N A  C H L O P K O V Á ,
P R O V O Z N Í  A  F I N A NČN Í  ŘE D I T E L K A



Ve dnech 24. a 25. 3. 2023 jsme se
zúčastnili 17. Kongresu primární
péče, který se uskutečnil v pražských
Vysočanech v Clarion Hotel. Bylo
nám velkou ctí se kongresu tak
velkého formátu účastnit. Oba dny
jsme měli možnost komunikovat s
praktickými lékaři a představovat jim
nejen naše komplexní
neurorehabilitační služby, ale také
například poradnu, která je zdarma a
určená nejen pro obyvatele Prahy.
Kongres měl velmi pestrý program, v
rámci kterého nás zaujalo především
množství rehabilitačních témat i tzv.
neurologické okénko a přednáška
doc. Angerové s názvem: Budoucnost
dispenzarizace pacienta po CMP –
role praktického lékaře. 

V rámci našeho stánku jsme
představili mimo jiné i FES (funkční
elektro stimulaci), letáky a video o
poskytovaných službách a v
neposlední řadě rehabilitační karty,
které zažily velký úspěch (podrobněji
o kartách se dozvíte v další
aktualitě). 

Naším cílem bylo kontaktovat co
nejvíce praktických lékařů a
obeznámit je s našimi službami.
Získali jsme kolem 80 kontaktů, se
kterými budeme dále pracovat.
Velkou zpětnou vazbou je pro nás
potřeba a ohromný zájem
praktických lékařů o informace a o
možnosti doporučení komplexní péče
pro osoby se získaným poškozením
mozku. 

AKTUALITY
ERGO AKTIV NA KONGRESU PRIMÁRNÍ
PÉČE

VZNIK REHABILITAČNÍCH KARET
V rámci projektu Mapa, kompas a
kormidlo vznikaly v uplynulém
období rehabilitační karty.
Karty tvoří základ informační brožury
pro osoby po poranění mozku pro
domácí rehabilitaci. Najdete zde
podrobně popsané návody na
vhodná cvičení, nácvik
soběstačnosti, trénování paměti, 
ale i to, jak si požádat o kartičku ZTP
či příspěvek na mobilitu. Na kartách
se podílel široký neurorehabilitační
tým od ergoterapeutek a
fyzioterapeutek, přes speciální
pedagožku až po sociální pracovnice. 

Karty jsou v papírové podobě, ale
také v elektronické, která je
dostupnější pro širší veřejnost. 
 Počet karet se postupně bude
zvětšovat a rozšiřovat i o jiné
odbornosti jako je např. logopedie 
či předpracovní rehabilitace.

Jednotlivé karty se dají použít
samostatně jako nácvik jedné cílené
dovednosti nebo jako komplet
ucelených informací a
rehabilitačních návodů nejen pro
osoby se získaným poškozením
mozku. KARTY VZNIKLY ZA FINANČNÍ PODPORY 

V RÁMCI PROJEKTU MAPA, KOMPAS A KORMIDLO,
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/


AKTUALITY

V lednu jsme se zúčastnili konference
o roztroušené skleróze pořádané
spolkem MSrehab. Hlavním tématem
konference byla Akce a relaxace –
umění si odpočinout. Kromě
zajímavých přednášek byl na
programu i praktický workshop
Vědomé dýchání. Nejvíce nás
zaujala hned první přednáška od
onkopsychologa Martina Pospíchala:
Vliv mysli na imunitní systém a
nemoc

Hovořil o vlivu dlouhodobého stresu
na náš organismus, upozorňoval na
sílu podpory rodiny a přátel,
důležitost mluvit o svém stavu a mít
komu se svěřit, travit čas v přírodě,
věnovat se koníčkům a jiným
pozitivním vlivům. Pečovat o svou
duši je stejně důležité jako pečovat 
o své tělo. Jeho přednášky můžeme
jen doporučit a jsou volně dostupné
na www.linkos.cz/lide/phdr-ing-
pospichal-martin/.

10.  VÝROČNÍ KONFERENCE MSREHAB
FYZIOTERAPIE,  PSYCHOTERAPIE,  ERGOTERAPIE & RS 2023

EVROPSKÉ FÓRUM O ŽIVOTĚ PO
MRTVICI V BARCELONĚ
V pátek 10. března 2023 se náš pan
ředitel, jako člen správní rady
organizace CEREBRUM, účastnil
Evropského fóra o životě po mrtvici,
které se konalo ve španělské
Barceloně. Fórum pořádá Evropská
aliance pro cévní mozkovou příhodu
(SAFE), které je organizace Cerebrum
členem.

Evropské fórum o životě po mrtvici
informuje veřejnost a snaží se
zvyšovat její zájem o toto téma.
Mozková mrtvice je totiž jednou z
nejčastějších příčin invalidity u
dospělých v Evropě a ovlivňuje
každodenní život nejen pacienta, ale
celé jeho rodiny a blízkého okolí. 

http://www.linkos.cz/lide/phdr-ing-pospichal-martin/


AKTUALITY

KLIENTKA BLANKA SE STALA
MAMINKOU
Sympatická Blanka, které před šesti
lety prasklo mozkové aneurysma 
a poté prodělala tři operace hlavy, je
skvělým příkladem toho, jak může
klient projít našimi službami. Po
absolvování prvotní konzultace v
poradně nastoupila do denního
stacionáře. Po jeho ukončení pak v
rámci sociální rehabilitace prošla
tréninkovým pracovním místem a
následně společně s pracovní
asistentkou hledaly práci, do které
Blanka úspěšně nastoupila. 

V polovině prosince loňského roku
došlo k velmi radostné události.
Blance, se kterou byl kdysi rozhovor 
i v našem newsletteru, se narodil
chlapeček Jakub. Oba dva jsou v
pořádku a hlavně zdraví, Blanka vše
krásně zvládá.

Aby si byla ještě jistější, v rámci
ERGO Aktivu začala využívat službu
case managementu, kdy ji case
manager podporuje a pomáhá v
nastavení péče o miminko a dalšími
záležitostmi s tím spojenými. 
Blanku pobolívají záda, aktuálně jí
tedy také pomáhá zařídit terénní
rehabilitaci, která by probíhala u
Blanky doma. Dále ji provádí
systémem a vyřizováním sociálních
dávek.

Přejeme Blance, ať jsou doma všichni
zdraví a spokojení a ať jim Jakoubek
dělá radost!

VOLNÉ KAPACITY V NAŠICH SLUŽBÁCH
REHABILITACE DOMA
Máte doma blízkého člověka po
mrtvici nebo úrazu hlavy, který by
rád cvičil pod vedením
ergoterapeuta nebo fyzioterapeuta,
ale nemá možnost kamkoliv za
rehabilitací dojet? 

NEUROPSYCHOLOGICKÉ
VYŠETŘENÍ
Potřebujete absolvovat
neuropsychologické vyšetření, ale
všude jsou dlouhé čekací lhůty?

INTENZIVNÍ NEUROREHABILITACE
Rádi byste pracovali na zlepšení
svého zdravotního stavu? Chcete
se zapojit zpět do běžného života,
ale nevíte, jak na to?

CASE MANAGEMENT
Jste po cévní mozkové příhodě,
změnil se vám život ze dne na den
a nevíte kudy kam? 

Využijte volné kapacity v našich
službách!

http://www.ergoaktiv.cz/


PARKOVACÍ PRŮKAZ 
A VYHRAZENÉ STÁNÍ 
PRO DRŽITELE PRŮKAZU OZP

Držitelé průkazu pro osoby se
zdravotním postižením označený
symbolem „ZTP“ a „ZTP/P“ si mohou
požádat o parkovací průkaz. Tento
průkaz mohou lidé se zdravotním
znevýhodněním využít při cestování
osobním automobilem ať už se
dopravují samostatně, nebo jsou
dopravováni někým blízkým.
Označený automobil může stát
kdekoliv na vyhrazených místech
označených příslušným piktogramem,
dále může zastavit po nezbytně
nutnou dobu na místech, kde je
zákaz stání, je důležité dbát na
bezpečnost provozu, a automobil
může zajíždět do specifických míst se
zákazovou značkou (dopravní značka
„Mimo dopravní obsluhu“, „Pěší zóna“
apod.). Finanční výhoda spočívá v
odpuštění dálničních poplatků, vždy
však v automobilu musí být přítomna
osoba s průkazem. Dále držitel
průkazu může využít bezplatného
parkování na modrých zónách nebo
si zřídit vyhrazené parkovací místo
před domem.

Pokud máte zájem získat parkovací
průkaz, žádosti se podávají na Úřadu
městské části nebo Obecním úřadu
dle místa bydliště, žádosti vyřizuje
Sociální odbor. K žádosti potřebujete
předložit občanský průkaz, kartičku
ZTP nebo ZTP/P a jednu průkazovou
fotografii. 

N A P S A L A  B C .  A L I C E  J E D L IČK O V Á ,
S O C I Á L N Í  P R A C O V N I C E

Vyřízení průkazu je bezplatné. Při
podání žádosti je nutné, aby osoba
se zdravotním znevýhodněním byla
jednání přítomna, pokud jí zdravotní
stav nedovoluje osobně se na
jednání dostavit, může být přítomna
v automobilu. 

Parkovací průkaz není vázán na
konkrétní automobil, ale na osobu
vlastnící kartičku „ZTP“ nebo
„ZTP/P“.

Bližší informace o parkovacím
průkazu se můžete dočíst v
Rehabilitační kartě na stránkách
ergoaktiv.cz.

V případě nejasností nebo zájmu o
podporu při vyřizování žádosti se
můžete obrátit na sociální pracovnici
ERGO Aktivu.

SOCIÁLNÍ OKÉNKO

Z D R O J E :
W W W . M P S V . C Z

W W W . U R A D P R A C E . C Z



http://www.mpsv.cz/
http://www.uradprace.cz/


ARTETERAPIE V ERGO AKTIVU 
ČÁST II  VYUŽITÍ  ARTETERAPIE 
V REHABILITACI

V minulém čísle jsme vám představili
arteterapii jako podpůrnou metodu,
která pomáhá klientům hledat novou
orientaci a rovnováhu v důsledku
změn po poškození mozku. Zaměřili
jsme se na kresebný záznam
subjektivního prožívání vlastního
těla. Dnes si přiblížíme další
možnosti praktického využití této
kreativní neverbální terapie v široké
škále rehabilitačních aktivit. 

Arteterapeutické intervence bývají
zacíleny na kognitivní, emocionální 
a motivační aspekty osobnosti. Když
klient kreslí, maluje nebo modeluje, 
v jeho mozku probíhá mnoho
složitých procesů. Potřebuje mít na
paměti více prvků najednou a
soustředit se na jejich propojování.
Musí přesouvat pozornost od detailů
k celku a naopak. Je nucen hledat
způsob, jak přenést to, co chce
vyjádřit na papír či vtisknout do
tvaru z hlíny.

Tvorba se často neubírá směrem,
kterým by si člověk představoval. 
A to je dobře. Pak je nucen hledat
způsoby, jak reagovat na to, co
vzniká a jak se jinak dostat do
kýženého cíle. Hledání nových,
leckdy neotřelých řešení, zvyšuje
flexibilitu a schopnost čelit
problémům i v běžném životě. 

 Člověk se také musí rozhodovat, jak
se k zadanému tématu postaví. Vše
vyžaduje počáteční rozmyšlení, ať už
jde o dokreslení obrázku, volbu
způsobu, jakým položí různé tvary na
plochu anebo vymodelování symbolu
vlastního já.

N A P S A L A :  M G R .  L E N K A  K U R O V S K Á ,
A R T E T E R A P E U T K A

Nechá si﻿ poradit nebo se s tím bude
prát tak dlouho, dokud na něco
nepřijde? Vzdá to? Rozhodne se
pracovat na něčem jiném? Tyto své
postoje může pomocí arteterapeuta
následně reflektovat a porovnávat se
svými strategiemi řešení složitých
životních situací. Následná
intervence může být zaměřená na
způsoby, kterými si bezpečně
vyzkouší udělat věci jinak, než jak je
zvyklý. 

Člověku je během tvorby dán prostor
vyjádřit vše, co potřebuje. Neexistují
zde kategorie dobře – špatně. Každý
je tu tvůrcem svého jedinečného
vesmíru, ze kterého odhaluje druhým
jen to, co on sám chce a jak to chce.
Zároveň se učí k věcem příliš
nepřilnout, protože tvorba po něm
leckdy vyžaduje, aby byl připraven
vše smazat a začít znovu. 

Klienti služby denní stacionář se
pravidelně účastní skupinové
arteterapie, kde se v podpůrném
prostředí vzájemně obohacují
konstruktivní zpětnou vazbou. Těm,
kteří se obtížně vyjadřují pomocí
řeči, může tvorba propůjčit jiný hlas,
který bude slyšen. Společně
vytvářené dílo, ať už jde o koláž,
sousoší nebo stavbu modelu města,
vede ke vzájemné domluvě a
spolupráci.  

T V O R B A  S E  Č A S T O  N E U B Í R Á
S M Ě R E M ,  K T E R Ý M  B Y  S I  Č L O V Ě K
P Ř E D S T A V O V A L .  A  T O  J E  D O B Ř E .

H L E D Á N Í  N O V Ý C H ,  L E C K D Y
N E O T Ř E L Ý C H  Ř E Š E N Í ,  Z V Y Š U J E

F L E X I B I L I T U  A  S C H O P N O S T  Č E L I T
P R O B L É M Ů M  I  V  B Ě Ž N É M  Ž I V O T Ě .

U K Á Z K A  T V O R B Y  N A Š I C H  K L I E N T Ů



Klientům tyto aktivity pomáhají
zvyšovat kvalitu mezilidských vztahů,
porozumět sobě samým a svému
místu v rámci společenství. Jedinec
ve skupině si může snáze uvědomit,
jaká jsou jeho přání a obavy v
kontaktu s druhými. Jaké je jeho
jedinečné místo? Stojí tam rád nebo
by raději patřil jinam? Ve skupině si
může toto vše prozkoumat a
následně hledat způsob, jak své
poznání přenést do běžného života.

 Leckdy je obtížné vyznat se ve svých
pocitech, pojmenovat si je i sám před
sebou. Tvůrčí vyjádření může v tomto
podat pomocnou ruku. Umožňuje
propojení s hluboko ukrytými pocity
a poskytuje možnosti
konstruktivního a neohrožujícího
způsobu jejich vyjádření.

Ukázka tvorby našich klientů

V centru ERGO Aktiv usilujeme o to,
aby aktivity byly vždy přizpůsobeny
schopnostem a potřebám každého
klienta a aby probíhaly v pro něj
bezpečném prostředí. Arteterapie
vedle rozvoje jemné motoriky,
kreativního sebevyjádření, zklidnění
či aktivizace, může pomoci s
hledáním a nalézáním smyslu života.
Skrze umění se totiž dotýkáme
něčeho velkého a krásného,
existenciálně důležitého. Tvořivost
tak může vést k propojení se svou
duší a k životní harmonii.

Pokud vás téma zaujalo, můžete
ještě nahlédnout do následujících
publikací.

O dalším využití arteterapie v
neurorehabilitaci: 
LIPPERTOVÁ-GRÜNEROVÁ, Marcela;
PFEIFFER, Jan; ŠVESTKOVÁ, Olga.
Neurorehabilitace. Praha: Galén,
2005. str. 165-168

O arteterapii při organických
duševních poruchách:
LHOTOVÁ, Marie; PEROUT, Evžen.
Arteterapie v souvislostech. Praha:
Portál, 2008 str. 221-223

U K Á Z K A  T V O R B Y  N A Š I C H  K L I E N T Ů

 U S I L U J E M E  O  T O ,  A B Y  A K T I V I T Y
B Y L Y  V Ž D Y  P Ř I Z P Ů S O B E N Y

S C H O P N O S T E M  A  P O T Ř E B Á M
K A Ž D É H O  K L I E N T A  

A  A B Y  P R O B Í H A L Y  V  P R O  N Ě J
B E Z P E Č N É M  P R O S T Ř E D Í .



JAK NÁS MŮŽETE PODPOŘIT?

Rádi pomáháte druhým? Chcete se
zapojit a vracet s námi chuť k životu? 
Pokud by pro vás byla zajímavá
dobrovolná pomoc v jiné oblasti,
jsme otevřeni různým možnostem.
Neváhejte a kontaktujte nás! Rádi
se s vámi setkáme.

Z A P O J T E  S E

Sponzory a partnery, kteří by
podpořili naše snažení
Dobrovolníky, kteří by doplnili

Odborníky a specialisty, kteří by
rozšířili naše znalosti

Hledáme

       a podpořili náš tým

K O N T A K T :
I N F O @ E R G O A K T I V . C Z
+ 4 2 0  7 3 2  5 4 2  5 2 9

W W W . E R G O A K T I V . C Z



T R A N S P A R E N T N Í  Ú Č E T
R A I F F E I S E N B A N K ,  A . S .

Č .  Ú Č T U :  
2 1 3 4 4 9 6 3 1 1 / 5 5 0 0

Portál darujme.cz poskytuje dárcům
jistotu, že se jejich příspěvek
skutečně dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpořit, můžete rámci projektu
„Vracím chuť k životu“ přispět
libovolnou částkou, ať už
jednorázově, nebo pravidelně
měsíčně. 

P O R T Á L  D A R U J M E . C Z

Tyto finance pak putují na veřejnou
sbírku, ze které je hrazena
rehabilitace klientům, kteří si ji
nemohou z finančních důvodů
dovolit.

W W W . D A R U J M E . C Z

Snídaně s nezvaným hostem 
je zážitkový program pro firmy
spojující zdravou snídani a nevšední
zážitek s pomocí dobré věci.
Účastníci si na základě reálného
prožitku uvědomí důležitost principů
work-life balance a na vlastní kůži 
si vyzkouší, jak může dlouhodobý
stres změnit jejich každodenní život.

Snídejte s nezvaným hostem,
abyste s ním nemuseli žít!

Z ÁŽ I T K O V É  S N Í D A NĚ  P R O  F I R M Y

Projekt si spolu se zážitkovými
pedagogy připravili odborníci 
z našeho centra. Na snídani účinkují
i klienti centra ERGO Aktiv, kterým
mrtvice, představující na snídani
nezvaného hosta, změnila život.

Finanční prostředky získané touto
cestou, putují do centra na zajištění
rehabilitace jeho klientů.
V případě zájmu nás neváhejte
kontaktovat pro nabídku, kterou vám
upravíme na míru.

W W W . G I V T . C Z

Odteď můžete každým nákupem 
přes internet udělat dobrý skutek
úplně zadarmo. Když na svůj
oblíbený obchod nepůjdete přímo,
ale přes stránky www.givt.cz

P O R T Á L  G I V T

Zadáte, že přispíváte na naši
organizaci, tak vás to nebude stát
ani korunu navíc, ale zároveň
přispějete na rehabilitací klientům
v naší organizaci.

 M Á T E  Z Á J E M  O  S N Í D A N I ?
K O N T A K T U J T E  N Á S  N A  E - M A I L U :

I V A N A . M A G U L O V A @ E R G O A K T I V . C Z

https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz


PARTNEŘI A SPONZOŘI
H L A V N Í  P A R T N EŘ I :

D Á L E  S P O L U P R A C U J E M E  N E B O  N Á S  P O D P O R U J Í :

JSME ČLENY:



E R G O  A K T I V ,  O . P . S .



K O N T A K T :
I N F O @ E R G O A K T I V . C Z
+ 4 2 0  7 3 2  5 4 2  5 2 9

W W W . E R G O A K T I V . C Z



O T E V Ř E N O :  
P O – P Á  8 : 0 0 – 1 6 : 3 0  H O D .



B A N K O V N Í  S P O J E N Í :

T R A N S P A R E N T N Í  Ú Č E T
R A I F F E I S E N B A N K ,  A . S .

Č .  Ú Č T U :  
2 1 3 4 4 9 6 3 1 1 / 5 5 0 0




O S T A T N Í  P A R T N EŘ I :

P A R T N EŘ I  P O L Í V K O V É  S M RŠT I :

D Ě K U J E M E  V Š E M
P A R T N E R Ů M  A  S P O N Z O R Ů M

Z A  P O D P O R U .

http://www.ergoaktiv.cz/

