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ZPRAVODAJ ZE SRDCE ERGO AKTIVU O NEUROREHABILITACI,
NEUROPLASTICITE A ZIVOTE PO ZiISKANEM POSKOZENIi MOZKU

Co je nového?

AKTUALITY:
ERGO AKTIV NA
KONFERENCICH
KLIENTKA BLANKA SE STALA
MAMINKOU
VZNIK REHABILITACNICH
KARET

SOCIALNi OKENKO:
PARKOVACI PRUKAZ A
VYHRAZENE STANI PRO
DRZITELE PRUKAZU OZP

ARTETERAPIE V ERGO
AKTIVU CAST II.

UVODNI SLOVO

NAPSALA MARTINA CHLOPKOVA,
PROVOZNIi A FINANCNIi REDITELKA

Krdsny jarni den mili ¢tenafi,

Prvni leto3ni zpravodaj vam pfindsi novinky z poslednich tfi mésict. Doufam,

Ze jste si uzili velikonocni svatky a nacerpali novou energii do dalich dnd.

Prectéte si o konferencich, kterych jsme se Gcastnili a které nam pfinesly mnoho
novych poznatkl a zkusenosti. Jednim z nasich velkych Uspécht je pfibéh nasi
klientky Blanky, kterd neddvno porodila miminko a zvlada se o néj starat. Jsme radi,

Ze jsme ji mohli pomoci, a i nadale ji podporujeme ve zvladani jeji situace.

Novinkou jsou rehabilita¢ni karty, které jsou urcené pro osoby po poranéni mozku,
které potfebuji rehabilitovat a chtéji byt aktivni i v pohodli svého domova. Karty
jsou nyni dostupné na nasich webovych strankach ZDARMA.

V socidlnim okénku se doctete o parkovacim prikazu pro drzitele prikazu OZp.
A také si mlzete precist dalsi ¢ast serialu o tom, jak probihd arteterapie s nasimi

klienty.

Preji vam pékné pocteni



AKTUALITY

ERGO AKTIV NA KONGRESU PRIMARNI

PECE

Ve dnech 24. a 25. 3. 2023 jsme se
zUcastnili 17. Kongresu primarni
péce, ktery se uskutecnil v prazskych
Vysocanech v Clarion Hotel. Bylo
nam velkou cti se kongresu tak
velkého formadtu Gcastnit. Oba dny
jsme méli moZnost komunikovat s
praktickymi lékafi a predstavovat jim
nejen nase komplexni
neurorehabilitacni sluzby, ale také
napfiklad poradnu, kterd je zdarma a
urcend nejen pro obyvatele Prahy.
Kongres mél velmi pestry program, v
ramci kterého nas zaujalo predevsim
mnozstvi rehabilitacnich témat i tzv.
neurologické okénko a predndska
doc. Angerové s ndzvem: Budoucnost
dispenzarizace pacienta po CMP -
role praktického lékare.

V ramci naseho stanku jsme
predstavili mimo jiné i FES (funk¢ni
elektro stimulaci), letaky a video o
poskytovanych sluzbach a v
neposledni fadé rehabilitacni karty,
které zaZily velky uspéch (podrobnéji
o kartdch se dozvite v dalsi
aktualité).

Nasim cilem bylo kontaktovat co
nejvice praktickych lékart a
obezndmit je s nasimi sluzbami.
Ziskali jsme kolem 80 kontaktd, se
kterymi budeme déle pracovat.
Velkou zpétnou vazbou je pro nds
potfeba a ohromny zajem
praktickych lékari o informace a o
moznosti doporuceni komplexni péce
pro osoby se ziskanym poskozenim
mozku.

VINIK REHABILITACNICH KARET

V ramci projektu Mapa, kompas a
kormidlo vznikaly v uplynulém
obdobi rehabilitacni karty.

Karty tvori zaklad informacni broZury
pro osoby po poranéni mozku pro
domaci rehabilitaci. Najdete zde
podrobné popsané navody na
vhodna cviceni, nacvik
sobéstacnosti, trénovani paméti,

ale i to, jak si pozadat o karticku ZTP
Ci prispévek na mobilitu. Na kartach
se podilel Siroky neurorehabilita¢ni
tym od ergoterapeutek a
fyzioterapeutek, pres specidlni
pedagozku aZ po socidlni pracovnice.

Karty jsou v papirové podobé, ale
také v elektronické, ktera je
dostupnéjsi pro Sirsi vefejnost.
Pocet karet se postupné bude
zvétSovat a rozSifovat i o jiné
odbornosti jako je napf. logopedie
¢i predpracovni rehabilitace.

Jednotlivé karty se daji pouZit
samostatné jako ndcvik jedné cilené
dovednosti nebo jako komplet
ucelenych informaci a
rehabilita¢nich ndvodl nejen pro
osoby se ziskanym poskozenim
mozku.

KARTY VZNIKLY ZA FINANCNi PODPORY
V RAMCI PROJEKTU MAPA, KOMPAS A KORMIDLO,
€2.03.2.X/0.0/0.0/20_133/0017136



https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/

AKTUALITY

10. VYROCNI KONFERENCE MSREHAB

FYZIOTERAPIE, PSYCHOTERAPIE, ERGOTERAPIE & RS 2023

V lednu jsme se zucastnili konference
o roztrouSené skleréze pofddané
spolkem MSrehab. Hlavnim tématem
konference byla Akce a relaxace -
umeéni si odpocinout. Kromé
zajimavych prednasek byl na
programu i prakticky workshop
Védomé dychani. Nejvice nds
zaujala hned prvni prednaska od
onkopsychologa Martina Pospichala:
Vliv mysli na imunitni systém a

nemoc

Hovofil o vlivu dlouhodobého stresu
na nas organismus, upozornoval na
silu podpory rodiny a pratel,
dalezitost mluvit o svém stavu a mit
komu se svérit, travit ¢as v pfirodé,
vénovat se konicklim a jinym
pozitivnim vliviim. Pecovat o svou
dusi je stejné dlleZité jako pecovat
o0 své télo. Jeho prednasky mizeme
jen doporucit a jsou volné dostupné
na www.linkos.cz/lide/phdr-ing-
pospichal-martin/.

EVROPSKE FORUM 0 ZIVOTE PO
MRTVICI V BARCELONE

V patek 10. bfezna 2023 se nds$ pan
feditel, jako ¢len spravni rady
organizace CEREBRUM, Ucastnil
Evropského fora o Zivoté po mrtvici,
které se konalo ve Spanélské
Barceloné. Férum porada Evropska
aliance pro cévni mozkovou pfihodu
(SAFE), které je organizace Cerebrum
¢lenem.

Evropské forum o Zivoté po mrtvici
informuje vefejnost a snazi se
zvySovat jeji zdjem o toto téma.
Mozkova mrtvice je totiZ jednou z
nejcastéjsich pficin invalidity u
dospélych v Evropé a ovliviiuje
kazdodenni Zivot nejen pacienta, ale

celé jeho rodiny a blizkého okoli.

CEREBRUM@%?


http://www.linkos.cz/lide/phdr-ing-pospichal-martin/

AKTUALITY

VOLNE KAPACITY V NASICH SLUZBACH

REHABILITACE DOMA

Mate doma blizkého ¢lovéka po
mrtvici nebo drazu hlavy, ktery by
rad cvicil pod vedenim
ergoterapeuta nebo fyzioterapeuta,
ale nema moznost kamkoliv za
rehabilitaci dojet?

NEUROPSYCHOLOGICKE
VYSETRENI

Potiebujete absolvovat
neuropsychologické vysetreni, ale
vSude jsou dlouhé ¢ekaci lhaty?

INTENZIVNi NEUROREHABILITACE
Radi byste pracovali na zlepseni
svého zdravotniho stavu? Chcete
se zapojit zpét do bézného zZivota,
ale nevite, jak na to?

CASE MANAGEMENT

Jste po cévni mozkové piihodé,
zménil se vam Zivot ze dne na den
a nevite kudy kam?

Vyuzijte volné kapacity v nasich
sluzbach!

KLIENTKA BLANKA SE STALA

MAMINKOU

Sympatickd Blanka, které pred Sesti
lety prasklo mozkové aneurysma

a poté prodélala tfi operace hlavy, je
skvélym prikladem toho, jak mize
klient projit nasimi sluzbami. Po
absolvovani prvotni konzultace v
poradné nastoupila do denniho
staciondre. Po jeho ukonceni pak v
ramci socidln{ rehabilitace prosla
tréninkovym pracovnim mistem a
nasledné spolecné s pracovni
asistentkou hledaly praci, do které
Blanka uspésné nastoupila.

V poloviné prosince loniského roku
doslo k velmi radostné udalosti.
Blance, se kterou byl kdysi rozhovor
i v nasem newsletteru, se narodil
chlapecek Jakub. Oba dva jsou v
pofadku a hlavné zdravi, Blanka vse

krasné zvlada.

Aby si byla jesté jistéjsi, v ramci
ERGO Aktivu zacala vyuZivat sluzbu
case managementu, kdy ji case
manager podporuje a pomahd v
nastaveni péce o miminko a dalsimi
zaleZitostmi s tim spojenymi.
Blanku pobolivaji zada, aktualné ji
tedy také pomaha zafidit terénni
rehabilitaci, kterd by probihala u
Blanky doma. Dale ji provadi
systémem a vyfizovanim socidlnich
davek.

Pfejeme Blance, at jsou doma vsichni
zdravi a spokojeni a at jim Jakoubek
déla radost!


http://www.ergoaktiv.cz/

PARKOVACI PRUKAZ
A VYHRAZENE STAN
PRO DRZITELE PRUKAZU 0ZP

NAPSALA BC. ALICE JEDLICKOVA,

SOCIALNi PRACOVNICE

Drzitelé priikazu pro osoby se
zdravotnim postizenim oznaceny
symbolem ,ZTP“ a ,ZTP/P“ si mohou
pozadat o parkovaci priikaz. Tento
prikaz mohou lidé se zdravotnim
znevyhodnénim vyuZit pfi cestovani
osobnim automobilem at uz se
dopravuji samostatné, nebo jsou
dopravovani nékym blizkym.
Oznaceny automobil mizZe stat
kdekoliv na vyhrazenych mistech
oznacenych pfislusnym piktogramem,
ddle mlZe zastavit po nezbytné
nutnou dobu na mistech, kde je
zékaz stani, je dilezité dbat na
bezpecnost provozu, a automobil
mUZe zajizdét do specifickych mist se
zékazovou znackou (dopravni znacka

,Mimo dopravni obsluhu®, ,Pé&si zna“

apod.). Financni vyhoda spocivd v
odpusténi dalnicnich poplatku, vzdy
vsak v automobilu musi byt pfitomna
osoba s priikazem. Déle drzitel
prikazu mize vyuZit bezplatného
parkovani na modrych zénach nebo
si zfidit vyhrazené parkovaci misto
pred domem.

Pokud mate zajem ziskat parkovaci
prikaz, 7adosti se podavaji na Ufadu
méstské ¢asti nebo Obecnim uradu
dle mista bydlisté, zadosti vyfizuje
Socidlni odbor. K Zadosti potiebujete
predlozit obcansky priikaz, karticku
ZTP nebo ZTP/P a jednu prikazovou
fotografii.

Vyfizeni prikazu je bezplatné. Pfi
podani zadosti je nutné, aby osoba
se zdravotnim znevyhodnénim byla
jednani pfitomna, pokud ji zdravotni
stav nedovoluje osobné se na
jednani dostavit, maze byt pfitomna
v automobilu.

Parkovaci priikaz neni vdzan na
konkrétni automobil, ale na osobu
vlastnici karticku ,ZTP“ nebo

LZTP /P,

priikazu se miZete docist v
Rehabilita¢ni karté na strankach
ergoaktiv.cz.

V pfipadé nejasnosti nebo zajmu o
podporu pfi vyfizovani Zadosti se

mUZete obratit na socialni pracovnici
ERGO Aktivu.

Eislo dokladu: CC 123 456
Platnost do:

Nazev a razitko vydavajiciha organu;

SOCIALNI OKENKO

ZDROJE:
WWW.MPSV.CZ
WWW.URADPRACE.CZ



http://www.mpsv.cz/
http://www.uradprace.cz/

ARTETERAPIE V ERGO AKTIVU
CAST 11 VYUZITI ARTETERAPIE

V REHABILITACI

NAPSALA: MGR. LENKA KUROVSKA,

ARTETERAPEUTKA

V minulém cisle jsme vam predstavili
arteterapii jako podplrnou metodu,
ktera pomdha klientdm hledat novou
orientaci a rovnovahu v disledku
zmén po poskozeni mozku. Zaméfili
jsme se na kresebny zdznam
subjektivniho proZivani vlastniho
téla. Dnes si pfiblizime dalsi
moznosti praktického vyuZiti této
kreativni neverbdlni terapie v Siroké
Skale rehabilitacnich aktivit.

Arteterapeutické intervence byvaji
zacileny na kognitivni, emocionalni
a motivacni aspekty osobnosti. Kdyz
klient kresli, maluje nebo modeluje,
v jeho mozku probiha mnoho
sloZitych procesu. Potfebuje mit na
paméti vice prvkd najednou a
soustredit se na jejich propojovani.
Musi pfesouvat pozornost od detaild
k celku a naopak. Je nucen hledat
zpUsob, jak pfenést to, co chce
vyjadfit na papir €i vtisknout do
tvaru z hliny.

Tvorba se ¢asto neubird smérem,
kterym by si ¢lovék predstavoval.
A to je dobre. Pak je nucen hledat
zpusoby, jak reagovat na to, co
vznika a jak se jinak dostat do
kyzeného cile. Hledani novych,
leckdy neotielych feseni, zvysuje
flexibilitu a schopnost celit

problémdm i v bézném Zivoté.

Clovek se také musi rozhodovat, jak
se k zadanému tématu postavi. V3e
vyzaduje pocatecni rozmysleni, at uz
jde o dokresleni obrazku, volbu
zpUsobu, jakym poloZi riizné tvary na
plochu anebo vymodelovani symbolu

vlastniho ja.

Nechd si poradit nebo se s tim bude
prat tak dlouho, dokud na néco
neprijde? Vzda to? Rozhodne se
pracovat na nécem jiném? Tyto své
postoje miZe pomoci arteterapeuta
nasledné reflektovat a porovnavat se
svymi strategiemi feseni slozitych
Zivotnich situaci. Nasledna
intervence mlZe byt zaméfend na
zplsoby, kterymi si bezpecné
vyzkousi udélat véci jinak, nez jak je
zvykly.

Clovéku je béhem tvorby dan prostor
vyjadFit v3e, co potfebuje. Neexistuji
zde kategorie dobfe - Spatné. Kazdy
je tu tvlircem svého jedine¢ného
vesmiru, ze kterého odhaluje druhym
jen to, co on sam chce a jak to chce.
Zaroven se uci k vécem pfilis
nepfilnout, protoZe tvorba po ném
leckdy vyZaduje, aby byl pfipraven
vSe smazat a zacit znovu.

Klienti sluzby denni stacionar se
pravidelné tcastni skupinové
arteterapie, kde se v podptirném
prostFedi vzajemné obohacuji
konstruktivni zpétnou vazbou. Tém,
ktefi se obtizné vyjadtuji pomoci
reci, mdZe tvorba propljcit jiny hlas,
ktery bude slysen. Spole¢né
vytvarené dilo, at uz jde o kolaz,
sousoSi nebo stavbu modelu mésta,
vede ke vzajemné domluvé a
spolupraci.

TVORBA SE CASTO NEUBIRA
SMEREM, KTERYM BY SI CLOVEK
PREDSTAVOVAL. A TO JE DOBRE.

HLEDANI NOVYCH, LECKDY

NEOTRELYCH RESENI, ZVYSUJE
FLEXIBILITU A SCHOPNOST CELIT
PROBLEMUM | V BEZNEM ZIVOTE.

UKAZKA TVORBY NASICH KLIENTD




Klientdm tyto aktivity pomahaji
zvySovat kvalitu mezilidskych vztah,
porozumét sobé samym a svému
mistu v ramci spolecenstvi. Jedinec
ve skupiné si miZe sndze uvédomit,
jaka jsou jeho prani a obavy v
kontaktu s druhymi. Jaké je jeho
jedinecné misto? Stoji tam rad nebo
by radéji patfil jinam? Ve skuping si
mUZe toto vSe prozkoumat a
nasledné hledat zpGsob, jak své
poznani prenést do bézného Zivota.

Leckdy je obtiZzné vyznat se ve svych
pocitech, pojmenovat si je i sam pred
sebou. Tvir¢i vyjadreni maze v tomto
podat pomocnou ruku. UmoZiuje
propojeni s hluboko ukrytymi pocity
a poskytuje moznosti
konstruktivniho a neohroZujiciho
zpisobu jejich vyjadreni.

Ukazka tvorby nasich klienti

V centru ERGO Aktiv usilujeme o to,
aby aktivity byly vZdy pfizplisobeny
schopnostem a potfebam kazdého
klienta a aby probihaly v pro néj
bezpetném prostiedi. Arteterapie
vedle rozvoje jemné motoriky,
kreativniho sebevyjadreni, zklidnéni
Ci aktivizace, miZe pomoci s

hledanim a nalézanim smyslu Zivota.

Skrze uméni se totiz dotykame
néceho velkého a krasného,
existencialné dilezitého. Tvofivost
tak mlze vést k propojeni se svou
dusi a k Zivotni harmonii.

Pokud vas téma zaujalo, miZete
jesté nahlédnout do nasledujicich
publikaci.

0 dalSim vyuZiti arteterapie v
neurorehabilitaci:
LIPPERTOVA-GRUNEROVA, Marcela;
PFEIFFER, Jan; SVESTKOVA, Olga.
Neurorehabilitace. Praha: Galén,
2005. str. 165-168

O arteterapii pri organickych
dusevnich poruchach:

LHOTOVA, Marie; PEROUT, Evzen.
Arteterapie v souvislostech. Praha:
Portal, 2008 str. 221-223

USILUJEME 0 TO, ABY AKTIVITY
BYLY VZDY PRIZPUSOBENY
SCHOPNOSTEM A POTREBAM

KAZDEHO KLIENTA
A ABY PROBIHALY V PRO NE)
BEZPECNEM PROSTREDI.

UKAZKA TVORBY NASICH KLIENTD




JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOIJTE SE

Radi pomahate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s nami chut k zivotu?
Pokud by pro vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevieni riznym mozZnostem.
Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s vami setkdme.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darciim
jistotu, Ze se jejich prispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mGzete ramci projektu
,vracim chut k Zivotu® prispét

libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové, nebo pravidelné

mésicneé.

PORTAL GIVT

Odted muZete kazdym ndkupem
pres internet udélat dobry skutek
Uplné zadarmo. KdyZ na svdj
oblibeny obchod neptjdete pfimo,
ale pres stranky www.givt.cz

Hledame
e Sponzory a partnery, ktefi by
podporili nase snazeni
o Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofrili nas tym
o Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientlim, ktefi si ji
nemohou z finan¢nich ddvodl
dovolit.

Zadate, Ze pfispivate na nasi
organizaci, tak vas to nebude stat
ani korunu navic, ale zaroven
prispéjete na rehabilitaci klientim
v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem

je zazitkovy program pro firmy
spojujici zdravou snidani a nevsedni
zaZitek s pomoci dobré véci.
Ucastnici si na zakladé realného
proZitku uvédomi dileZitost principd
work-life balance a na vlastni kzi

si vyzkousi, jak miZe dlouhodoby
stres zménit jejich kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zaZitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici

z naseho centra. Na snidani tcinkuji
i klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Financni prostfedky ziskané touto
cestou, putuji do centra na zajisténi
rehabilitace jeho klientd.

V pfipadé zajmu nas nevdhejte

kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/5500

WWW.DARUIME.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ

MATE ZAJEM 0 SNIDANI?

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILU:
[VANA.MAGULOVAGERGOAKTIV.CZ



https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz

PARTNERI A SPONZORI

HLAVNIi PARTNERI:

DALE SPOLUPRACUJEME NEBO NAS PODPORUIJI:

JSME CLENY:

CLEN
ASOCIACE POSKYTOVATELU

i SOCIALNICH SLUZEB CR




OSTATNIi PARTNERI:

ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFO@ERGOAKTIV.CZ
+420 732 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVRENO:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.
PARTNERI POLIVKOVE SMRSTI:
BANKOVNi SPOJENI:
TRANSPARENTNi UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/5500

DEKUJEME VSEM
PARTNERUM A SPONZORUM
ZA PODPORU.


http://www.ergoaktiv.cz/

