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NEURO)PLASTELINA

ZPRAVODAJ ZE SRDCE ERGO AKTIVU O NEUROREHABILITACI,
NEUROPLASTICITE A ZIVOTE PO ZiISKANEM POSKOZENIi MOZKU

Co je nového?

AKTUALITY:
GIVING TUESDAY
KONFERENCE A SKOLENI
V ERGO AKTIVU
VANOCNIi DAREK -
VOUCHERY NA DOBRO

SOCIALNIi OKENKO:
OHLEDNUTI ZA ZMENAMI
V SOCIALNi OBLASTI
V ROCE 2022

NASTROJ ZDRAVEHO
ROZUMU - MAPA, ANEB
TVORIME AKCNI PLANY

PSYCHOLOG,
PSYCHOTERAPEUT NEBO
PSYCHIATR?

ARTETERAPIE V ERGO
AKTIVU

UVODNI SLOVO

NAPSAL HONZA KONIG, REDITEL

KdyzZ jsem Cetl nejnovéjsi Cislo (Neuro)plasteliny, tak mé prekvapilo, kolik se
toho za posledni 3 mésice stalo... A to zde nemame Cernou kroniku, politickou
rubriku ani sport.

V novém ¢isle se dozvite, co jsme Fesili na povedené fijnové konferenci, ktera
byla zamérena na vyuZiti konkrétnich nastroji v komplexni neurorehabilitaci.
A celé konference se mlzete i dnes ztcastnit, alespon ze zdznamu.

Také se dozvite, Ze nam ode3el specidlni rehabilita¢ni tablet, a Ze i pfesto, Ze
je pekelné drahy, tak s vasi pomoci uz je jeho nahrada na obzoru.

MUZete si také zmapovat, jak se citi vase télo diky metodé bodyscan nebo si
udélat plan, kam se chcete ubirat v pFistim roce diky skvélému nastroji na
stanoveni cill a akénich pland, ktery se jmenuje prosté: Mapa.

At se rozhodnete smérovat kamkoliv, uZivejte si rok 2023 vsemi smysly.
Honza Konig



AKTUALITY

ODBORNA KONFERENCE "NASTROJE
KOMPLEXNI REHABILITACE 0S0B SE

ZISKANYM POSKOZENIM MOZKU“

V utery 18. fijna jsme v naSem centru
ERGO Aktiv pofadali odbornou
konferenci zamérenou na ndstroje
komplexni rehabilitace osob se
ziskanym poskozenim mozku.
Program konference byl rozdélen na
dvé ¢asti. Po Gvodnim slovu naseho
feditele, Mgr. Jana Koniga jsme se v
prvni pfednasce od Mgr. Michaely
Vlasakové Charyparové dozvédéli,
jak vypada Neuropsychologickd
diagnostika v komplexni rehabilitaci,
k ¢emu je pro fungovani
interdisciplinarniho tymu prospésna
a jaké ma ve vstupni diagnostice
misto. Nasledné nam Mgr. Jan Talich
predstavil Pfipadové konference,
které jsou v komplexni rehabilitaci
¢im dal castéji uplatiiovany. Neméné
daleZité uplatnéni v rehabilitaci
nachdzi rovnéz Case management,
ktery nam byl predstaven Bc.
Doubravkou Koubkovou. Prvni blok
prednasek pak uzavrel pFispévek od
Mgr. Martina Fojticka s tématem
Jazyk jako ndstroj komunikace, kdy
nam byl predstaven Jazyk zotaveni
se svym zaméFenim na silné stranky
clovéka.

Po prestdvce ndsledoval druhy blok
prednasek, jehoZ tstfednim tématem
byla Role komunikace a logopedie

v komplexni rehabilitaci. Byla nam
MUDr. Bc. Terezou Gueye a Mgr.
Martinou Flekovou predstavena Role
logopeda v multidisciplindrnim tymu.
Poté nam Mgr. Markéta Adamkova a
Mgr. Markéta Stfitezska predstavily
své mezigeneracni centrum Julie,
jeho fungovani a zplsob, jakym zde
probiha Rehabilitace osob po cévni
mozkové pfihodé a trazech mozku.
Celd konference byla skvéle
zakoncena obcerstvenim od

Kucharek bez domova.

Konference byla uskutecnéna za
finan¢ni podpory v ramci projektu
Mapa, kompas a kormidlo,
€Z.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

KONFERENCE CAE 2022

ERGO Aktiv opét na konferenci. Ani
letos jsme nezahdleli a vedle toho, ze
jsme pracovali na nasem dalsim
vzdélavani, jsme vyuzili moznost
prezentovat nasi praci na odborné
konferenci Ceské asociace
ergoterapeutu. Leto3ni konference se
konala 7. 10. 2022 v prostorach
Konferen¢niho centra GreenPoint,
tématem bylo ,Rodina a neformalni

pecujici.”

Za ERGO Aktiv prednesla aktivni
piispévek Bc. Veronika Cabelkova:
"Ergoterapie v terénu u osob po
poranéni mozku". Z konference jsme
si odnesli spoustu cennych informaci
a novinek z oboru ergoterapie,
navazali jsme nové kontakty a ziskali
inspiraci pro nasi dalsi praci.

Ceské asociaci ergoterapeut
dékujeme za vynikajici pfipravu a
tésime se na dalsi rocnik konference.

ZAINAM KONFERENCE:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?

V=0UYHT-FOP6M



https://www.youtube.com/watch?v=ouYht-FOP6M

AKTUALITY

ZAVERECNA KONFERENCE RSSS A
SETKANi POSKYTOVATELD
AMBULANTNICH SOCIALNiCH SLUZEB

To, Ze se vzdélavdme a chodime na
nejriznéjsi konference a seminare,

z nasich zpravodaji vite. Kromé
aktudlnich trendl v rehabilitaci a
nasledné péci o osoby se ZPM je ale
potieba, abychom se vzdélavali

i v tématech tykajicich se provozu
socidlnich sluZeb a aktualni
legislativy. Z tohoto diivodu jsme se
na konci listopadu zucastnili
zavérecné konference projektu
MPSV ,Rozvoj systému socialnich
sluzeb (RSSS), kde byla predstavena
novelizace zdkona o socidlnich
sluzbach, ktera by méla probéhnout
ve dvou etapach. Dale se témata
vénovala provoznimu a persondlnimu

standardu v socidlnich sluzbach
nebo zde byly pfedstaveny podnéty
pro tvorbu provoznich dokumentl
nutnych ke spravnému fungovani
socialni sluzby.

V tom samém tydnu jsme se
zlcastnili online setkani pofadaném
Asociaci poskytovateli socialnich
sluzeb CR. Setkani bylo urcené pro
z4stupce ambulantnich sluZeb a
béhem vice jak dvouhodinového
setkani se nejvétsi diskuze otevrela
nad tématem Uhrad za poskytované
socialni sluzby a indikatoram kvality
v socidlnich sluzbach.

GIVING TUESDAY 2022

Slavi se vzdy prvni Utery po Dni
dikavzdani jako protipél nakupnimu
Silenstvi na Black Friday. V tento den
se cely svét spoji, aby inspiroval k
solidarité a Stédrosti. Letos pripadl|
na utery 29. 11. 2022.

Giving Tuesday (ddle jen GT) si ve
svété buduje tradici uz od roku 2012,
v Cechach je spojen s Asociaci
spolecenské odpovédnosti od roku
2016. Béhem par let se z GT stalo
celosvétové darcovské hnuti, do
kterého se zapojuji nejen velké firmy,
Skoly, neziskové organizace, ale i
rodiny nebo jednotlivci. VSichni
pohanéni vili zapojit se, darovat,
zkratka pomoci. Loni se v Ceské
republice vybralo vice nez 95 milion(
korun. V letosnim ro¢niku bylo
prihlaseno na 300 vyzev.

I my za ERGO Aktiv jsme jednu s
nazvem Urgentni vyzva - odeSel
nam tablet! registrovali. V nasi
sbirce jsme pozadali o pfispévek na
novy tablet. Neni to jen tak ledajaky
tablet, ale HI-TECH rehabilitacni
zafizeni se specidlnim softwarem na
programovani ortéz pro funkéni
elektrostimulaci (dale FES) od firmy
Bioness. FES pomaha klientdm znovu
zazit aktivni hybnost na koncetiné,
kterd se v dasledku mrtvice nehybe.
Pomaha ji uvolnit, znovu citit a
aktivné pouzivat, jako by noha ¢i
ruka byla zcela zdrava.

Na nasich socidlnich sitich jsme
kromé vyzvy k darcovstvi a odkazu na
Darujme.cz, zvefejnili i video, jak
rehabilitace pomoci elektrostimula¢ni
dlahy vypada.

29. listopadu se pak na oslavu dne
Stédrosti rozsvitila v barvach GT

Petfinska rozhledna.

DEKUJEME VSEM NASIM DARCUM
A VY, KDO JSTE JESTE PRISPET
NESTIHLI, NEVAHEITE A PODPORTE
NAS, JESTE NAM DO CiLOVE
CASTKY NECO ZBYVA:
HTTPS://WWW.DARUJME.CZ/URGENTNIVYZVA



http://www.ergoaktiv.cz/
https://www.darujme.cz/urgentnivyzva
https://www.darujme.cz/urgentnivyzva
https://www.darujme.cz/urgentnivyzva

AKTUALITY

KURZ BOBATH KONCEPT - VYBRANE
KAPITOLY PRO KLINICKOU PRAXI

Ve dnech 14.11. - 16. 11. 2022 u nas

probéhl kurz v ramci projektu Mapa,

kompas a kormidlo. Nasi zaméstnanci

byli zaskoleni certifikovanou
instruktorkou Mezindrodni
organizace instruktord pro terapii
osob s hemiplegii (IBITA), Mgr.
Katefinou Machackovou, Ph.D.

Bobath koncept je diagnosticko-
terapeuticky pristup zaloZeny na
neurovyvojovém podkladé, ktery je
orientovany na fesSeni problémi
klientd s poruchami funkce, pohybu
a posturalni kontroly, zpisobenymi
poskozenim centrdlni nervové
soustavy. Pracuje se soucasnymi
teoretickymi poznatky o fizeni
pohybu, motorickém uceni nervové

a svalové plasticity a biomechaniky.

Tyto poznatky pak propojuje s
praktickymi zkusenostmi klinickych
expertl a s individualnimi potfebami
klienta. V ramci tfidenniho $kolenf
nam byl koncept predstaven, nds
tym byl poucen o terapeutickych
principech a technikach
vychazejicich z tohoto konceptu. V
praktické ¢asti Skoleni jsme si pak
osvojili jeho zakladni principy.
PrestoZe je diagnostika a terapie v
ramci konceptu ¢asto doménou
fyzioterapeutl a ergoterapeut,
podle pristupu u nds mohou
pracovat i ostatni odbornici, jelikoZ
byli v ramci kurzu pouceni o
spravném tchopu paretické
koncetiny, optimalizaci nastaveni
postury vsedé pfi konzultacich,
spravném asistovani pri vstavani ci

spravné dopomoci pfi chdzi.

€Z.03.2.X/0.0./0.0./20_139/0017136

VANOCNI DAREK, KTERY UDELA
NEJMIN DVOJI RADOST!

Jako kazdy rok si lamete hlavu, ¢im
obdarovat své blizké, kdyz vsichni
odpovidaji ,nic nam nekupuj, vzdyt

nic nepotfebujeme* nebo, jinak, ale v

podstaté se stejnym vysledkem,
,vsechno mame*?

Co ted's tim? Mame pro vds jedno
feseni. Darek, ktery udéld radost
obdarovanému, samoziejmé
tomu, kdo ho daruje, ale navic
jednomu z nasich klientd.

Diky voucheru muZzete totiz
spole¢né pomoci Rozhybat Zderka
nebo Rozmluvit Elisku a to je prece

radost.

Napiste si o Voucher v hodnoté
500 K¢ nebo 300 K¢ nebo klidné o
oba najednou. Radi vdm je posleme
a urcité to stihneme do Vanoc.
MUZete mit Voucher do ruky nebo
elektronicky k vytistény. To pro
pfipad, Ze uz opravdu nestihate a
pritom chcete obdarovat nécim
mimofddnym a smysluplnym.

Vracejte s nami chut k Zivotu!

Chci voucher, pisu na email:
ivana.magulova@ergoaktiv.cz



mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz

AKTUALITY

KONFERENCE PRO FUNDRAISERY

Po tfileté pauze se uskutecnil 11.
ro¢nik Central and Eastern Europe
Fundraising Conference (CEEFC).
Mezinarodni konference, kterou
Slovenské centrum fundraisingu
tradicné hosti v Bratislavé, probéhla
od 12. do 14. fijna.

Letos jsem dostala pfileZitost se
tohoto velkého fundraisingového
svatku zdcastnit i ja jako zastupce
ERGO Aktiv. Konference s podtitulem
The Power Of (Online) Community se
zabyvala tématy jako budovani
vztahl a zapojovan{ komunit,
vyuzivani sily komunit pro
spolecenské dobro nebo vliv
nedavnych udalosti na mobilizaci
zdroju.

Béhem tFi dndi vystoupili odbornici z
celého svéta. Mluvili o zkuSenostech
z praxe v oblastech komunikace s
darci, budovani digitalnf kultury

fundraisingu, zapojeni kolegli do
fundraisingu nebo o svétovych
trendech. Mezi né patfi napfiklad
diskutované, velmi citlivé, ale ve
svété uz zcela béZné téma darovani

ze zaveéti.

Mezi fecniky byli zastoupen i
experti ze stfedni a vychodni Evropy,
velmi inspirativni byly prednasky
zkuSenych matadord ceského
fundraisingu, Jifiho Barty z Nadace
Via a Jana Kroupy z Ceského centra
Fundraisingu.

Konference pro mé osobné byla
pfinosem nejen svou vzdéldvaci
¢asti, ale predevsim navdzanim
novych kontaktd s kolegy z jinych
organizaci. Odvezla jsem si dojmy z
obohacujicich setkani a spoustu
skvélych napadd a energii do dalsi
prace.

Ivana Magulova, fundraiser

SKOLENT PLANOVANI ZAMERENE NA

V priibéhu listopadu a prosince jsme
v ERGO Aktivu absolvovali kurz
Planovani zamérené na clovéka.
Kurz byl prakticky zaméren na
konkrétni ¢innosti v nasi organizaci.
PFi nasi praci by nam mél pomoci pfi
skute¢ném zaclenéni klienta do
sluzby. Klade velky diraz na to, co je
pro clovéka dllezité a jaka je jeho
predstava o zivoté. Zohlediuje
zdravi a bezpeci a podporuje v
naslouchani a respektovani ¢lovéka
i jeho rodiny a blizkych.

Otevira nam komplexni pohled na
klienta - na co se vice zamérit, co by
klient uvital a ¢emu se naopak
vyhnout. Dalezitym ndstrojem v
ramci praktické ¢asti kurzu bylo
sestaveni profilu na jednu stranku,
na kterém jsme pracovali spolecné a
pak i samostatné pfi prdci s klientem

ve stacionari.

Skoleni probéhlo v ramci projektu

Mapa, kompas a kormidlo
€7.03.2.X /0.0./0.0./20_139/0017136.


https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/

OHLEDNUTI ZA ZMENAMI V
SOCIALNi OBLASTI V ROCE 2022

NAPSALA KATERINA LACHMANOVA, DIS.,

SOCIALNi PRACOVNICE

Obdobi adventu, Vanoc a konec
kalendarniho roku jsou pro vétsinu
lidi casem, ve kterém se snazi byt co
nejvice se svou rodinou, navstévovat
ty, na které pres rok nezbyva ¢as
nebo jim alespon napsat, a uzivat si
pohodu vanocni slavnostni
atmosféry. Néktefi pro zménu tento
¢as vyuziji k tomu, aby oprasili staré
knizky. Ja jsem se rozhodla podivat
se na to, co tento rok pfines| za
zmény v socialni oblasti pro osoby
se zdravotnim znevyhodnénim.

Jednalo se zejména o zmény v
dichodovém pojisténi, které probéhly
dokonce tfikrat, a to za¢atkem roku
radnou valorizaci, poté v cervnu

a finalné v zafi. Posledni, zafijova
valorizace probéhla v disledku
narGstu inflace mimoradné a prinesla
zvySeni procentni vyméry o 5,2 %.
Nejvy3si procentni narlst byl
zaznamenan pfi diichodové valorizaci
v ¢ervnu 0 8,2 %.

Pojdme si v rychlosti zopakovat,
co vlastné ta procentni vyméra
znamena a jaky ma vliv na vysi
invalidniho dtichodu.

Procentni vyméra je vyméra, kterd je
zavisla na dosazenych pfijmech a
poctu let vdmi odvedeného pojisténi
z vydélecné €innosti. Ve vétsiné
pfipadd proto tvori vyssi ¢ast
diichodu. Minimalni vySe procentni
vyméry vsak musi byt a je stanovena
ve vysi 770 KC.

Nejmensi vySe vyplaceného
invalidniho dlichodu je spole¢né

s vymérou zakladni (3 900 K¢) ve
vysi 4 670 K¢. Zakladni vyméra by se
méla navic od ledna roku 2023 znovu
navysit o 140 K¢, tedy na vyslednou
vySi 4 040KE. Pljde o fadnou
valorizaci, coZ jako kazdy rok
znamena, Ze pfidano dostanou
vsichni, kdo invalidni, starobni,
vdovsky/vdovecky i sirotéi diichod
pobiraji, a to bez ohledu na vysi
jejich dtichodu.

Na podzim se vlada rozhodla o
mozZnosti pomoci rodindm s détmi a
zfidila moZnost ziskat jednorazovy
prispévek ve vysi 5 000 Kc. Jaké
byly podminky pro ziskani tohoto
prispévku? Za prvé - dité muselo byt
narozené v obdobi od 2. srpna 2004,
do 31. prosince 2022. Za druhé -
prijmy v rodiné nepresdhly v roce
2021 jeden milion korun. O prispévek
mohli zZadat i ti, ktefi svého potomka
teprve ¢ekali, a to po jeho narozeni,
nejpozdéji vsak do 1. 7. 2023.

Také na podzim leto3niho roku bylo
opét mozné aktivné vyuzivat

v pfipadé dluhi bez vysokych
poplatk Milostivé léto. Milostivé
[éto bylo vztahovano na exekuce
zahdjené pred 28. fijnem, a to kvdli
dluhdm u statu, samosprav, mést,
Ufadd, statnich fondd, vefejnych
skol, ptispévkovych organizacia v
neposledni fadé také u méstskych,
statnich a polostatnich firem - napf.
CEZ, Ceské drahy, zdravotni
pojistovny ¢i nemocnice a také u

Ceského rozhlasu ¢ televize.

SOCIALNI OKENKO

ZDROJ:
HTTPS://WWW.MPSV.CZ/-/BALICEK-POMOCI-PRO-
ZDRAVOTNE-ZNEVYHODNENE-DEFINITIVNE-
SCHVALEN-PRISPEVEK-NA-MOBILITU-VZROSTE-NA-

900-KORUN




V navaznosti na vysokou miru inflace
byl v druhé poloviné roku
Ministerstvem prace a socialnich véci
vydan prezidentem podepsany
Balicek pomoci pro zdravotné
znevyhodnéné. Tento balicek
vstoupi v platnost v prosinci tohoto
roku a obsahuje predevsim zvyseni
prispévku na mobilitu a zvyseni
pfispévku na zvlastni pomucku:
zdvihaci/zvedaci plosiny.

Zvysena vyplata prispévku na
mobilitu

Navysend c¢astka prispévku na
mobilitu vzroste ze soucasnych
550 K¢ na 900 K¢. Tato ¢astka vam
bude vyplacena automaticky.
Zvyseny prispévek na mobilitu
dostanete poprvé letos v prosinci.

Zvyseni maximalniho prispévku na
zvlastni pomicku -
zdvihaci/zvedaci ploSinu

Zvyseni ceny tohoto maximalniho
prispévku pomUze predevsim lidem,
ktefi jsou na zdvihaci ¢i zvedaci
plosiné zavisli, a diky ni mohou
zlistat co nejdéle v domaci péci.
Castka prispévku bude navysena ze
soucasnych 400 tisic na 500 tisic
korun.

Celkova cdastka vyplacenych
prispévkd nesmi i nadale presdhnout
castku 800 tisic korun za 60 kalen-
darnich mésica.

Balicek kromé vy3e popsaného
prinese zjednoduseni administrativy.
V procesu fizeni vyplaty prispévku na
mobilitu, pFispévku na zvlastni
pomtcku a priikazu OZP nebude jiz
nutné podkladové dokladat originaly
listin, nové postaci pouze fotokopie
téchto listin.

V soucasné dobé je podan ndvrh na
zvyseni pfispévku na bydleni.
Prozatim je vsak navrzeno, aby se v
roce 2023 snizil potfebny koeficient
k vypoctu naroku pro vznik této
davky pro Prahu z 0,35 na 0,30. Tato
zména je argumentovdna tim, Ze neni
divod k tomu, aby naklady na
bydleni mély v Praze pfesahovat jiné
procento z pfijm neZ jinde. Dvoji
koeficient podle predkladatell
novely znevyhodiuje Prazany,
zejména ty se zdravotnim
znevyhodnénim, oproti zbytku
republiky. Do sniZzeného koeficientu
se zapocitava pro najemni byty
najemné, ceny sluZeb a energii. Tyto
naklady jsou pak prepocitavany

s ohledem na odpovidajici rozlohu
bytl v zavislosti na poctu osob,
které je trvale obyvaji.

Mezi dal3i navrhy sméfujici ke
zlep3eni finanéni stranky patfi

i opétovné navyseni Zivotniho
minima spolecné s navySenim
pridavku na dité, které by se mélo
ve vsech kategorii navysit 0 200 K¢.
Uvidime, zda tyto ndvrhy budou
finalné schvaleny.

Dle tiskové zpravy z 2. 12. 2022 se
chysta novela zékona, jejiz ucel by
mél vést k urychleni procesu
schvalovani Zadosti tykajici se
predevsim prispévku na péci,
prikazu OZP a invalidniho
diichodu. Posudkovym lékarim
budou totiZ nové pomdhat odborni
zdravotnicky vzdélani pracovnici,
kteri budou zpracovdvat posudky v
méné sloZitych agenddch. LékarF pak
potvrdi svym podpisem sprdvnost
posudku. Timto krokem by se mély
dlouhé cekaci vyjadrovaci hity
znacné pokrdtit, coZ by vedlo

k zefektivnéni celého procesu
schvalovdni Zddosti.

Novela zdkona v soucasné dobé ceka

na podpis prezidenta republiky.

SOCIALNI OKENKO

ZDROJE:
HTTPS://WWW.NASEDUCHODY.CZ/VALORIZACE-
DUCHODU.HTML
HTTPS://CESKEDUCHODY.CZ/ZPRAVY/MARIAN-
JURECKA-OZNAMIL-VALORIZACI-DUCHODU-V-ROCE-
2023-ZVYSENI-0-850-KORUN
HTTPS://WWW.MPSV.CZ/WEB/CZ/-/DUCHODY-
POROSTOU-LETOS-UZ-POTRETI-OD-ZARI-SE-ZVYSI-
PRUMERNE-0-700-KC
HTTPS://WWW.PENIZE.CZ/PRISPEVEK-NA-
BYDLENI/438081-PRISPEVEK-NA-BYDLENI-2023-
ZVYSENI-SCHVALILA-VLADA
HTTPS://WWW.MPSV.CZ/WEB/CZ/JEDNORAZOVY-
PRISPEVEK-NA-DITE
HTTPS://WWW.MPSV.CZ/WEB/CZ/MILOSTIVE-LETO-II
HTTPS://WWW.MPSV.CZ/DOCUMENTS/20142/278693
1/TZ_LPS_SEN%C3%A1T_021222.PDF/EF18FC84-
91B0-5B12-FD2D-EDOBODIA8BAE3



https://www.naseduchody.cz/valorizace-duchodu.html
https://ceskeduchody.cz/zpravy/marian-jurecka-oznamil-valorizaci-duchodu-v-roce-2023-zvyseni-o-850-korun
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/duchody-porostou-letos-uz-potreti-od-zari-se-zvysi-prumerne-o-700-kc
https://www.penize.cz/prispevek-na-bydleni/438081-prispevek-na-bydleni-2023-zvyseni-schvalila-vlada
https://www.mpsv.cz/web/cz/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://www.mpsv.cz/web/cz/milostive-leto-II

NASTROJ ZDRAVEHO ROZUMU -
MAPA, ANEB TVORIME AKCNi PLANY

NAPSALA:

MGR. VERONIKA TUMOVA,

VEDOUCI TERAPEUTKA

Mapa. Co je to mapa nejspis vsichni
tusite. V naSem pfipadé je Mapa
jednim ze zakladnich nastroju
konceptu Planovani zaméfené na
¢lovéka, ktery vyuZivame pfi
pripadovych konferencich s klienty.

Co to nastroj Mapa je a kdy jej
vyuZit?

Nastroj Mapa je idedIni metodou,
pokud clovék (klient) nemad jasnou
zakazku na to, co nejen od nasich
sluZeb ocekava. Je to jakysi prehled
o ¢lovéku. Zaroveri pomédha klientdm
i odbornikiim z pomahajicich profesi
zjistit, zda je pro daného ¢lovéka
nase sluzba vhodna ¢i jaky nejlepsi
dalsi postup zvolit. V anotaci ke
Kurzu Mapa se midZzete rovnéz docist,
Ze nastroj Mapa vam pom(ze ,abyste
byli schopni pomoci lidem, se kterymi
pracujete, pohnout se z mista.”

Nastroj Mapa sniméa zodpovédnost
z jednotlivce a svéfuje planovani do
rukou tymu, ktery se sestava z lidi
blizkych klientovi - jeho rodiny,
kamaradd, terapeutd (¢i jinych
odbornik(i) a samozfejmé z klienta
samotného. Je spolecné tvofenym
akenim planem, ktery svadi
dohromady klienta, jeho rodinu,
pratele a odborniky, ktefi s klientem
pracuji. Nastroj Mapa je v duchu
hesla ,dohromady jsme lepsi“.

Zakladni prvky Mapy

Casova naro¢nost procesu tvorby
Mapy je cca 1,5 - 2 hodiny. Setkanim
provazi dvé osoby - jedna je
zapisovatelem Mapy a pofizuje
zaznam ze setkani - idedlné graficky,
¢itelny, aby do ného mohli ucastnici

po celou dobu setkani nahliZet.

Druhy ¢lovék celym setkanim

a procesem tvorby Mapy provazi a
vysvétluje, zprostredkovava tvorbu
Mapy a celé setkani facilituje
(facilitdtor).

Mezi zakladni prvky Mapy fadime
nasledujici:

e Spolecnd facilitace (zapisovatel
a facilitdtor)

o Graficky zdznam s barevnymi
znaky na archu papiru

e Pohostinnost - osobni a
neformdini atmosféra
(obcerstveni, drobné dékovné
ddrecky)

e Pritomnost a zapojeni vsech
hlavnich postav v Zivoté ¢loveka

e Pritomnost a zapojeni cilové
osoby a jejich sourozenct a
prdtel

e Probirdni klicovych otdzek: Co
¢lovék a/nebo rodina chce?

e Rozhodnuti opét se sejit
(stanovené datum)

e Konkrétni pldn nebo &innost
(véci, které se maji rovhou

ucinit)

Pfiprava na setkani

Nejprve je potieba se sejit s Ustredni
osobou celého setkanf (klient, pfip.
za jakym tcelem setkani probéhne a
kdo by mél byt setkani tcasten. V
dostaceném casovém predstihu je
pak nutné pozvat viechny dalsi
Ucastniky.

Z nasi zkusenosti vime, Ze pokud na
setkani zvete odborniky z jinych
zafizeni, je potieba dopredu
poskytnout danému odbornikovi
relevantni informace o setkan.

DULEZITA PRAVIDLA PRI TVORBE
MAPY 1SOU:

o POUZIVANI JEDNODUCHEHO,
SROZUMITELNEHO JAZYKA,

o NEDRZET SE 0KOVU
MINULOSTI,

o VYHNOUT SE NEGATIVNIMU
HODNOCENI (LEPE
NEHODNOTIT VUBEC),

o A SAMOZREIME RESPEKTOVAT
NAZOR DRUHYCH.

PRIPRAVA NA SETKANI JE
NESMiRNE DULEZITA, PROTO BY Ji
MELO BYT VENOVANO DOSTATEK
CASU.

NA ZACATKU FACILITATOR
VSECHNY VYZVE, ABY SE
PREDSTAVILI A REKLI, JAKY MAJI
VITAH KE KLIENTOVI, KTEREMU JE
SETKANI VENOVANO.




Nastroj Mapa se sklada z osmi
otazek, které mizeme vnimat jako
kruh - kazda otdzka musi byt
zaclenéna a na setkani zodpovézena,

ale nenf striktné dano jejich poradi.

Touto otazkou se celé setkani otevira
a skupinu rozehfiva. Facilitator
pozada ucastniky, aby popsali, co
pro né mapa znamena.

Otazka umozZnuje ¢lovéku a tém,
ktefi ho dlouho znaji, popisovat, co
se s nim v minulosti stalo. Ostatnim
pomaha pochopit cely piibéh daného
¢lovéka a pochopit, pro€ se pravé
nachdzi v situaci, ve které je.
Facilitator musi pohlidat, aby se

z piibéhu klienta nestal vycet jeho
lékaFské anamnézy.

Toto je Ustfednim bodem procesu
tvorby Mapy klienta. Ukolem
facilitatora je vytvorit takovou
atmosféru, aby klient ¢i jeho blizci
neméli zabrany vyjadrit své skutecné
sny, prani a potfeby. Po poloZeni
této otazky ¢asto nastane ticho - to
je potfeba nepferusovat. Klient i jeho
rodina potfebuji €as, aby sebrali
odvahu k vysloveni toho, co opravdu
chtéji. Ze snd mGzeme nasledné
vytahnout prioritu, které se budeme
na setkani nadale vénovat.

DuleZité je umét pojmenovat nejen
sny, ale také obavy a no¢ni mry,
abychom se jim mohli pokud moZno
vyhnout. Navic pro spoustu z nds je
zodpovézeni této otdzky

Tato otdzka cili na kratkou pozitivni
charakteristiku klienta, kterému je

Mapa a celé setkani vénovano.

Na rozdil od zbylych otdzek v Mapé,
facilitator zde nejprve vyzve ostatni
Ucastniky setkani, aby na otazku
odpovédéli, klient hovori aZ
nasledné. Tuto otazku Ize udélat

i interaktivné a to tak, Ze se nakresli
silueta postavy, kazdy ucastnik
napise jedno slovo, tykajici se
charakteristiky klienta, na lepici
Stitek a nasledné ho pfilepi na
siluetu postavy. Vznikne tim jakasi
momentka klienta.

Dalsi brainstorming v préibéhu
setkani. Ucastnici odpovidaji tak, jak
je silné stranky cilové osoby zrovna
napadaji. Své silné stranky jmenuje
rovnéz sam klient.

Na konci zodpovézeni této otazky
vzejde seznam, ze kterého mizeme
Cerpat pfi tvorbé akéniho planu,
ale i dalsi spoluprace s klientem.

,Co bude nyni ndsledovat, co je
potieba nyni udélat?* Pokud je
posledni otazka dobfe zformulovéna
a zpracovana, tak se v poslednim
bodé Mapy plynule pfejde do tvorby
akeniho planu.

DUlezZité je celé setkani, potazmo
nastroj Mapy, fadné uzaviit.
Facilitator se vSemi icastniky projde
celou Mapu a shrne jednotlivé body.
Nakres se preda klientovi, po
domluvé je mozné, aby si jej
jednotlivi odbornici, ktefi s klientem
budou dale pracovat, vyfotili.

V lplném zavéru je pak kazdy
acastnik vyzvan, aby jednim slovem
nebo kratkym slovnim spojenim
pojmenoval, co pro néj vytvorend
Mapa znamend.

ZAPISOVATEL HRAJE DULEZITOU
ROLI. VSE SROZUMITELNE
ZAPISUJE A ZA JEDNOTLIVYMI
OTAZKAMI SHRNUJE,

CO JSME SE DOZVEDELI.

OTAZKY 1 - 4 TVORI PRVNi CAST
MAPY A PO JEJICH ZODPOVEZENI
JE VHODNY CAS NA PRESTAVKU.
DRUHA CAST SETKANI JE PAK JIZ
LEHCI, SVIZNEJSi A VEDE
K VYTVORENI CILE SETKAN,
TEDY AKCNiHO PLANU.

POKUD JE VYTVORENO OPRAVDU
PRIJEMNE A HLAVNE BEZPECNE
PROSTREDI, MUZE BEHEM SETKANi
DOJIT K POJMENOVANI TOHO, CO
DOPOSUD VYRCENO NEBYLO, A TiM
POSUNOUT SPOLUPRACI JAK §
KLIENTEM, TAK S JEHO RODINNOU
ZASE 0 KUS DALE.

V PRIPADE, ZE BYSTE CHTELI SAMI PROJIT KURZEM
MAPA, DOPORUCUJI SE OBRATIT NA ORGANIZACI
RYTMUS, KTERA SE SKOLENI TOHOTO NASTROJE

DLOUHODOBE VENUIE.

ZDROJ: HTTPS://RYTMUS.ORG/WP-
CONTENT/UPLOADS/2020/11/NASTROJE-MAPY-
A-KRUHY-FOREST-PEARPOINT.PDF


https://rytmus.org/wp-content/uploads/2020/11/Nastroje-Mapy-a-Kruhy-Forest-Pearpoint.pdf

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUT
NEBO PSYCHIATR?

MGR. MICHAELA VLASAKOVA CHARYPAROVA,
PSYCHOLOG VE ZDRAVOTNICTVI

Psycholog

Psycholog je vystudovany odbornik
v oboru psychologie. MlZete se u néj
setkat s titulem Mgr. nebo PhDr. Po
absolvovani vysoké skoly se
rozhoduje, jakou specializaci se
vydd; v oblasti Skolstvi,socialnich
sluZeb, zdravotnictvi, v oblasti
lidskych zdroju (ve firmach). Podle
toho, kde pracuje, se odviji jeho
konkrétni ¢innosti v daném oboru. V
oblasti zdravotnictvi a socidlni péce
(coZ je pripad ERGO Aktivu) provadi
psychologové psychologickou
diagnostiku, coZ znamena napfiklad
vySetfeni struktury osobnosti,
intelektu a dalSich schopnosti a
psychickych funkci ¢lovéka. K tomu
pouziva riizné nastroje (rozhovor,
pozorovani, testy, dotazniky,
projektivni techniky). Vysledky
vysetieni psychologa slouzi mj. jako
vyznamnda pomoc pro psychiatra,
kterému mohou pomoci v diagnostice
dusevnich poruch a nemoci.
Psycholog také provadi
psychologické poradenstvi, coz jsou
jednorazova setkani slouZici

k zodpovézeni otazek klienta a
nasmérovani k moznym zpGsobm
feseni jeho potizi. Pokud ma
psycholog vzdélani v oboru
psychoterapie (minimalné pétilety
psychoterapeuticky vycvik), mize
také provadét psychoterapii.

Psychiatr

Psychiatr je vystudovany lékar se
specializaci v oboru psychiatrie
(MUDr.). To je obor, ktery se zabyva
prevenci, diagnostikou a lé¢bou
dusevnich poruch a chorob.
Psychiatfi pracuji v ambulancich,
soukromych praxich, psychiatrickych

oddélenich béznych nemocnic

nebo v psychiatrickych nemocnicich
(dfive nazyvanych ,psychiatricka
lécebna®). Predepisuji [éky na
zmirnéni ¢i odstranéni projevd
psychickych onemocnéni. Témto
léktim se Fika psychofarmaka. K
psychiatrovi nepotfebujete Zadanku
od praktického lékare. Pokud ma
vzdélani v oboru psychoterapie (min.
pétilety psychoterapeuticky vycvik),
mUZze také provadét psychoterapii.
Dostupnost psychiatrid se v
jednotlivych regionech nasi republiky
lisf; ¢ekaci doba mdze byt az nékolik
mésicl. Pokud nechcete tak dlouho
cekat, zkuste zavolat na vasi
zdravotni pojistovnu s prosbou

o informaci o psychiatrech s volnou
kapacitou v misté vaseho bydlisté.

Psychoterapeut

Psychoterapeut je odbornik,
vysokoskolsky vzdélany bud'v oboru
lékafstvi (psychiatrie) nebo v
nékterém z humanitnich obor(
(psychologie, socidlni prace,
specidlni pedagogika aj.), ktery
kromé vysokoskolského studia
absolvoval také komplexni
psychoterapeutické vzdélani (min.
pétilety psychoterapeuticky vycvik).
Psychoterapeut |é¢i psychologickymi
prostiedky, predevsim vztahem a
rozhovorem. Lidé se na néj obraceji,
kdyZ maji psychické potiZze nebo citi
ve svém Zivoté nepohodu. V Ceské
republice se jiz fadu let vedou
diskuse o tom, zda psychoterapii
maji vykondvat pouze klinicti
psychologové a atestovani psychiatfi
nebo jestli ji mohou vykonavat i
ostatni absolventi
psychoterapeutickych vycvik(, jako
je tomu v zahranici.

NEJSTE S JISTI, KDO JE KDO

A CO PRESNE JE JEHO NAPLN

PRACE? NA KOHO Z NICH SE V

PRIPADE POTREBY O0BRATIT?

TREBA VAM K TOMU POMUZE
TENTO CLANEK.

CHCETE SE 0 PSYCHOLOGICKYCH
A PSYCHOTERAPEUTICKYCH
SLUZBACH V NASEM CENTRU

DOZVEDET VICE? TAK NAVSTIVTE

NASE WEBOVE STRANKY,
HTTPS://WWW.ERGOAKTIV.CZ/N
ASE-SLUZBY/PSYCHOLOGICKE-

SLUZBY/

IDE NAJDETE KOMPLETNI
INFORMACE 0 NAMI
POSKYTOVANYCH SLUZBACH V
TECHTO OBORECH!



https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/psychologicke-sluzby/

ARTETERAPIE V ERGO AKTIVU

BC. LENKA KUROVSKA,
ARTETERAPEUTKA

Cast 1., body scan

V ramci sluzby Denni stacionar
nabizime klientdm individudlIni i
skupinovou arteterapii. V tomto
¢lanku vam ji strucné predstavime.
Zamérime se hlavné na techniku
zaznamenavajici zmény v subjektiv-
vnim proZivani vlastniho téla.

Jak jiz nazev arte + terapie napovida,
jedna se o [é¢bu prostiednictvim
uméni, konkrétné prostiednictvim
vytvarné tvorby. Ta dokdZe podpofit
zdravi a pomoci s psychickymi i
fyzickymi obtiZemi. Je vyuZitelna jak
v prevenci, tak v nasledné péci o
klienta. V nasem centru je brana jako
soucast neurorehabilitace, kterd
pomaha klientm hledat novou
orientaci a rovnovéhu v disledku
zmén po poskozeni mozku.

Prvnim setkdnim klienta s arteterapii
u nas je vstupni vytvarny zaznam
klientova subjektivniho vnimani

a prozivani vlastniho téla do
predtiSténého obrysu postavy.
Vlastni kresbé predchazi fizena
relaxace body scan - nezt¢astnéné
pozorovani jednotlivych ¢asti téla
vnitfnim zrakem. Tato relaxacni
technika umozni klientovi pozornéji
se naladit na vlastni télo a uvédomit
si specifika prozivani jeho

jednotlivych ¢asti.

Po skonceni relaxace ma klient
moznost sdilet své proZivani

v rozhovoru. Paralelné s nim nebo
bezprostredné po ném zaznamenava
do obrysu postavy pomoci barev své
vjemy jako jsou napf. brnéni, chlad,
horko, necitlivost, bolest apod. Rada
nasich klientt sdili i své predstavy
odlisného proZivani pravé a levé
poloviny téla. Nékdo mluvi o pocitu

betonové tvarnice na jedné strané

oproti pirku na strané druhé, dalsi

o stafené a mladé divce, nebo o dvou
dvojcatech, z nichZ jedno je pomalé
a nesikovné, druhé musi zvladnout
vétsinu aktivit za oba. Nékdy si
strany vzdjemné pomahaji, nékdy
jedna zarli na tu zdravou, jindy jedna
predstavuje otravnou manzelku a
druhd jejiho choté, ktery to musi
chudak sndset...

Vsechny tyto vnitini obrazy jsou
zaznamenany a vystupni kresba i
z4pis ze setkani uloZeny.
Arteterapeut je konzultuje s kli¢o-
vym pracovnikem, ktery mlze s jejich
dopomoci doladit planovani
rehabilitace tak, aby byla usita
klientovi na miru. V subjektivnim
zaznamu se miZe objevit akcent na
odlisné problémy, nez jaké ma klient
na zakladé jinych vstupnich
vySetieni. DileZitou roli pro
naslednou rehabilitaci hraje také
fakt, jak rozsahle si clovék zmény ve
svém téle uvédomuje, jak je s nimi

v kontaktu i jaka je jeho motivace ke
zméné. To vie se mize v kresebném
vstupu ukdzat.

Po tfech mésicich, kdy klient ze
stacionafe odchdzi, absolvuje
kresebny zaznam znovu. Po jeho
ukonceni jsou vstupni i vystupni
obrazky postav poloZeny vedle sebe.
Klient s terapeutem si vSimaji zmén
a klient reflektuje, co se rehabilitaci
zménilo a jak tu zménu on sam
proZiva. Klicovému pracovnikovi
mUZe tento vystup pomoci s reflexi
toho, jak klient vnimal absolvovanou
rehabilitaci a do jaké miry byly
naplnény jeho rehabilitacni cile.

0BDOBNE KRESEBNE BODY IMAGE
TESTY SPOCIVAJI VETSINOU V TOM,
IE KLIENT DOSTANE PRAZDNY
PAPIR A KRESLIi SVOU POSTAVU
SAM. TENTO POSTUP MUZE
IPROSTREDKOVAT JESTE VETSI
MNOZSTVi INFORMACI, 0BZVLASTE
0 NESOURODOSTECH VE VNiMANI
TELESNEHO SCHEMATU, KTERE SE
DAJi V ROZHOVORU S KLIENTEM
REFLEKTOVAT. NESOULAD SE
PROJEVI NAPR. TiM, ZE KLIENT
NEJAKOU CAST TELA NEPRIROZENE
IMENSi NEBO ABNORMALNE
IVETSi, ZDEFORMUJE, PRIiPADNE
VUBEC NENAKRESLI. 0 SLABYCH A
SILNYCH MISTECH MUZE TAKE DAT
INFORMACI TLOUSTKA LINKY,
PRERUSOVANA CARA, MiSTO, KE
KTEREMU SE KLIENT V OBTAHOVANI
VRACI APOD. TAKTO VSTUPNI
KRESBU NEPOJIMAME Z DUVODU, ZE
PRO MNOHE KLIENTY JE ZADANI
NAKRESLETE POSTAVU“ POMERNE
STRESUJICI A TENTO STRES JE
MUZE VE VYJADRENI PROZIVANEHO
BLOKOVAT. POZDEJI SE VSAK $
TEMI, KDO JSOU TOMU OTEVRENI,
PUSTIME DO VLASTNI KRESBY NA
VETSi FORMAT ANEBO 1 DO
MODELOVANI POSTAVY.




Pfiklad vstupniho a vystupniho
zaznamu, uverejnéného se
souhlasem klientky, kterou je
mlada Zena po CMP.

Vstupni kresba (format A4)

Vystupni kresba (po absolvovani
tfimésicniho rehabilitacniho
programu)

Klientka se po ukonceni
rehabilitacniho programu citf vice
celistva, ne tak rozdélend na dvé
pllky. Také vnima zklidnéni ohnivého
elementu, ktery ji hnal kupredu, ale
az nyni (poté, co jsou jiz nékteré
procesy spravné nastaveny) se mize

vice uvolnit a byt.

Modrd barva klientce evokuje vodu,
proto s jeji pomoci zaznamenala mista,
ve kterych se citi uvolnéné. Cervenou
vyznacila mista, se kterymi ztratila
kontakt. Tim vsak, Ze se na né soustredi
a divd (Cervené oko), tato mista
zvédomuje a kontakt obnovuje. Fialovd
znaci napéti, tmavé modrd zase pocit, Ze
md v plicich mnoho vzduchu. RGZové
bficho je ,az moc uvolnéné a nepevné”.
Zluté je vyznacen respirdtor. K jizvé na
hlavé, zaznamenané cernou, md klientka
negativni vztah. Proto zakreslila i vlasy,
které ji prekryvaiji, jsou pro ni dileZité.
Vlevo je zakreslen oher - symbol
sjednoceni pravé a levé. Levd je starsi,
zlomend, ale pracovitd, inteligentni.
Pravd je bezstarostnd a jde si trochu po
svych, ale jednou se spoji - v nekonecnu -

v symbolu ohné.

Opét prevlddd modrd jakoZto symbolika
vody, tentokrdt vypovidd dle klientky vice
o propojenosti, klidu a nadéji. Je
sjednocujicim prvkem pronikajicim celym
télem. Modrd bublina od ust znamend
téseni se na novd studia a moZnost
vyjadrovat své myslenky verbdiné.
Cervend v rameni znaci pulzujici bolest,
podobné jako ostry cerny niiZ v hlavé.
RaZové srdce je chrdnény prostor, kde
prebyvd klid a Idska. Zde neni misto pro
negativni myslenky a lidi. Obdobnd barva
v oblasti mozku zrcadli pldny do
budoucna a upevnénou schopnost
soustfedéni. Zeleni hadi vyjadruji
spasticitu, kterd pro klientku predstavuje
stdly boj. ,Ustknuti hadem neni smrtelné,
ale je otravné.” Fialové stfikacky (botox)
prindseji jistou nadéji na zlepseni. Na
obrdzku je také Zaludek, ktery se ozyvd
jednak z divodu aktudlniho hladu
(terapie probihala pred obédem) ale také
touhy po zdravéjsim Zivotnim stylu.

Pokracovani o tom, co je arteterapie
a jak ji nadale v nasich terapiich
vyuZivame, se dozvite v pfistim cisle

zpravodaje.

POKUD BY VAS ZAJIMALO, JAK SE
PODOBNYM KRESEBNYM ZAZNAMUM
VENUJT JINDE, PODIVEITE SE DO
DALSICH ZDROJU UVEDENYCH NiZE.
V KNIZE 0 KONCEPTU BAZALNI
STIMULACE NALEZNETE ZAZNAMY
KRESEB VNIMANI TELESNEHO
SCHEMATU PRED A PO SKONCENI
LECBY PACIENTU PO POSKOZENI
MOZKU. VE DRUHEM ZDROJI SE
MUZETE DOCIST, JAK PODOBNE
BODY IMAGE TESTY VYUZiVAJi
ARTETERAPEUTI V JINYCH
IARIZENICH.

DALSI ZDROJE:

FRIEDLOVA KAROLINA. BAZALNI
STIMULACE® PRO OSETRUJICI,
TERAPEUTY, LOGOPEDY A SPECIALNI
PEDAGOGY: PRAKTICKA PRIRUCKA PRO
PRACUJICI V SOCIALNICH SLUZBACH,
DLOUHODOBE PECI A VE SPECIALNICH
SKOLACH. 2. VYDANI. TABOR: ASOCIACE
POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB CR,
2018. STR. 136-140

SICKOVA-FABRICI, JAROSLAVA. ZAKLADY
ARTETERAPIE. ROZSIRENE VYDANI.
PRAHA: PORTAL, 2016. STR. 187




JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOIJTE SE

Radi pomahate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s nami chut k zivotu?
Pokud by pro vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevieni riznym mozZnostem.
Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s vami setkdme.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darciim
jistotu, Ze se jejich prispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mGzete ramci projektu
,vracim chut k Zivotu® prispét

libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové, nebo pravidelné

mésicneé.

PORTAL GIVT

Odted muZete kazdym ndkupem
pres internet udélat dobry skutek
Uplné zadarmo. KdyZ na svdj
oblibeny obchod neptjdete pfimo,
ale pres stranky www.givt.cz

Hledame
e Sponzory a partnery, ktefi by
podporili nase snazeni
o Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofrili nas tym
o Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientlim, ktefi si ji
nemohou z finan¢nich ddvodl
dovolit.

Zadate, Ze pfispivate na nasi
organizaci, tak vas to nebude stat
ani korunu navic, ale zaroven
prispéjete na rehabilitaci klientim
v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem

je zazitkovy program pro firmy
spojujici zdravou snidani a nevsedni
zaZitek s pomoci dobré véci.
Ucastnici si na zakladé realného
proZitku uvédomi dileZitost principd
work-life balance a na vlastni kzi

si vyzkousi, jak miZe dlouhodoby
stres zménit jejich kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zaZitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici

z naseho centra. Na snidani tcinkuji
i klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Financni prostfedky ziskané touto
cestou, putuji do centra na zajisténi
rehabilitace jeho klientd.

V pfipadé zajmu nas nevdhejte

kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/5500

WWW.DARUIME.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ

MATE ZAJEM 0 SNIDANI?

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILU:
[VANA.MAGULOVAGERGOAKTIV.CZ
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PARTNERI A SPONZORI

HLAVNIi PARTNERI:

DALE SPOLUPRACUJEME NEBO NAS PODPORUIJI:

JSME CLENY:

CLEN
ASOCIACE POSKYTOVATELU

i SOCIALNICH SLUZEB CR




OSTATNI PARTNERI:

ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 732 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVRENO:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.
PARTNERI POLIVKOVE SMRSTI:
BANKOVNi SPOJENI:
TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/5500

DEKUJEME VSEM
PARTNERUM A SPONZORUM
ZA PODPORU.


http://www.ergoaktiv.cz/

