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P S Y C H O L O G ,

P S Y C H O T E R A P E U T  N E B O
P S Y C H I A T R ?



A R T E T E R A P I E  V  E R G O

A K T I V U

Co je nového?

ÚVODNÍ SLOVO

Když jsem četl nejnovější číslo (Neuro)plastelíny, tak mě překvapilo, kolik se
toho za poslední 3 měsíce stalo… A to zde nemáme černou kroniku, politickou
rubriku ani sport.

V novém čísle se dozvíte, co jsme řešili na povedené říjnové konferenci, která
byla zaměřena na využití konkrétních nástrojů v komplexní neurorehabilitaci.
A celé konference se můžete i dnes zúčastnit, alespoň ze záznamu.

Také se dozvíte, že nám odešel speciální rehabilitační tablet, a že i přesto, že
je pekelně drahý, tak s vaší pomocí už je jeho náhrada na obzoru. 

Můžete si také zmapovat, jak se cítí vaše tělo díky metodě bodyscan nebo si
udělat plán, kam se chcete ubírat v příštím roce díky skvělému nástroji na
stanovení cílů a akčních plánů, který se jmenuje prostě: Mapa. 

Ať se rozhodnete směřovat kamkoliv, užívejte si rok 2023 všemi smysly.
Honza König

N A P S A L  H O N Z A  K Ö N I G ,  ŘE D I T E L



V úterý 18. října jsme v našem centru
ERGO Aktiv pořádali odbornou
konferenci zaměřenou na nástroje
komplexní rehabilitace osob se
získaným poškozením mozku.
Program konference byl rozdělen na
dvě části. Po úvodním slovu našeho
ředitele, Mgr. Jana Königa jsme se v
první přednášce od Mgr. Michaely
Vlasákové Charyparové dozvěděli,
jak vypadá Neuropsychologická
diagnostika v komplexní rehabilitaci,
k čemu je pro fungování
interdisciplinárního týmu prospěšná
a jaké má ve vstupní diagnostice
místo. Následně nám Mgr. Jan Talich
představil Případové konference,
které jsou v komplexní rehabilitaci
čím dál častěji uplatňovány. Neméně
důležité uplatnění v rehabilitaci
nachází rovněž Case management,
který nám byl představen Bc.
Doubravkou Koubkovou. První blok
přednášek pak uzavřel příspěvek od
Mgr. Martina Fojtíčka s tématem
Jazyk jako nástroj komunikace, kdy
nám byl představen Jazyk zotavení
se svým zaměřením na silné stránky
člověka.

Po přestávce následoval druhý blok
přednášek, jehož ústředním tématem
byla Role komunikace a logopedie
v komplexní rehabilitaci. Byla nám
MUDr. Bc. Terezou Gueye a Mgr.
Martinou Flekovou představena Role
logopeda v multidisciplinárním týmu.
Poté nám Mgr. Markéta Adámková a
Mgr. Markéta Střítežská představily
své mezigenerační centrum Julie,
jeho fungování a způsob, jakým zde
probíhá Rehabilitace osob po cévní
mozkové příhodě a úrazech mozku.
Celá konference byla skvěle
zakončena občerstvením od
Kuchařek bez domova.

Konference byla uskutečněna za
finanční podpory v rámci projektu
Mapa, kompas a kormidlo,
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

AKTUALITY
ODBORNÁ KONFERENCE "NÁSTROJE
KOMPLEXNÍ REHABILITACE OSOB SE
ZÍSKANÝM POŠKOZENÍM MOZKU“

KONFERENCE ČAE 2022
ERGO Aktiv opět na konferenci. Ani
letos jsme nezaháleli a vedle toho, že
jsme pracovali na našem dalším
vzdělávání, jsme využili možnost
prezentovat naši práci na odborné
konferenci České asociace
ergoterapeutů. Letošní konference se
konala 7. 10. 2022 v prostorách
Konferenčního centra GreenPoint,
tématem bylo „Rodina a neformální
pečující.“ 

Za ERGO Aktiv přednesla aktivní
příspěvek Bc. Veronika Čábelková:
"Ergoterapie v terénu u osob po
poranění mozku". Z konference jsme
si odnesli spoustu cenných informací
a novinek z oboru ergoterapie,
navázali jsme nové kontakty a získali
inspiraci pro naši další práci.
České asociaci ergoterapeutů
děkujeme za vynikající přípravu a
těšíme se na další ročník konference.

Z Á Z N A M  K O N F E R E N C E :
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ?

V = O U Y H T - F O P 6 M

https://www.youtube.com/watch?v=ouYht-FOP6M


AKTUALITY

GIVING TUESDAY 2022
Slaví se vždy první úterý po Dni
díkůvzdání jako protipól nákupnímu
šílenství na Black Friday. V tento den
se celý svět spojí, aby inspiroval k
solidaritě a štědrosti. Letos připadl
na úterý 29. 11. 2022.

Giving Tuesday (dále jen GT) si ve
světě buduje tradici už od roku 2012,
v Čechách je spojen s Asociací
společenské odpovědnosti od roku
2016. Během pár let se z GT stalo
celosvětové dárcovské hnutí, do
kterého se zapojují nejen velké firmy,
školy, neziskové organizace, ale i
rodiny nebo jednotlivci. Všichni
pohánění vůlí zapojit se, darovat,
zkrátka pomoci. Loni se v České
republice vybralo více než 95 milionů
korun.  V letošním ročníku bylo
přihlášeno na 300 výzev. 

I my za ERGO Aktiv jsme jednu s
názvem Urgentní výzva – odešel
nám tablet! registrovali.  V naší
sbírce jsme požádali o příspěvek na
nový tablet. Není to jen tak ledajaký
tablet, ale HI-TECH rehabilitační
zařízení se speciálním softwarem na
programování ortéz pro funkční
elektrostimulaci (dále FES) od firmy
Bioness. FES pomáhá klientům znovu
zažít aktivní hybnost na končetině,
která se v důsledku mrtvice nehýbe.
Pomáhá ji uvolnit, znovu cítit a
aktivně používat, jako by noha či
ruka byla zcela zdravá.
Na našich sociálních sítích jsme
kromě výzvy k dárcovství a odkazu na
Darujme.cz, zveřejnili i video, jak
rehabilitace pomocí elektrostimulační
dlahy vypadá.
29. listopadu se pak na oslavu dne
Štědrosti rozsvítila v barvách GT
Petřínská rozhledna.

To, že se vzděláváme a chodíme na
nejrůznější konference a semináře,
z našich zpravodajů víte. Kromě
aktuálních trendů v rehabilitaci a
následné péči o osoby se ZPM je ale
potřeba, abychom se vzdělávali
i v tématech týkajících se provozu
sociálních služeb a aktuální
legislativy.  Z tohoto důvodu jsme se
na konci listopadu zúčastnili
závěrečné konference projektu
MPSV „Rozvoj systému sociálních
služeb“ (RSSS), kde byla představena
novelizace zákona o sociálních
službách, která by měla proběhnout
ve dvou etapách. Dále se témata
věnovala provoznímu a personálnímu 

standardu v sociálních službách
nebo zde byly představeny podněty
pro tvorbu provozních dokumentů
nutných ke správnému fungování
sociální služby. 

V tom samém týdnu jsme se
zúčastnili online setkání pořádaném
Asociací poskytovatelů sociálních
služeb ČR. Setkání bylo určené pro
zástupce ambulantních služeb a
během více jak dvouhodinového
setkání se největší diskuze otevřela
nad tématem úhrad za poskytované
sociální služby a indikátorům kvality
v sociálních službách.

ZÁVĚREČNÁ KONFERENCE RSSS A
SETKÁNÍ POSKYTOVATELŮ
AMBULANTNÍCH SOCIÁLNÍCH SLUŽEB

D Ě K U J E M E  V Š E M  N A Š I M  D Á R C Ů M  
A  V Y ,  K D O  J S T E  J E Š T Ě  P Ř I S P Ě T

N E S T I H L I ,  N E V Á H E J T E  A  P O D P O Ř T E
N Á S ,  J E Š T Ě  N Á M  D O  C Í L O V É

Č Á S T K Y  N Ě C O  Z B Ý V Á :
 H T T P S : / / W W W . D A R U J M E . C Z / U R G E N T N I V Y Z V A  

http://www.ergoaktiv.cz/
https://www.darujme.cz/urgentnivyzva
https://www.darujme.cz/urgentnivyzva
https://www.darujme.cz/urgentnivyzva


KURZ BOBATH KONCEPT – VYBRANÉ
KAPITOLY PRO KLINICKOU PRAXI
Ve dnech 14. 11. – 16. 11. 2022 u nás
proběhl kurz v rámci projektu Mapa,
kompas a kormidlo. Naši zaměstnanci
byli zaškoleni certifikovanou
instruktorkou Mezinárodní
organizace instruktorů pro terapii
osob s hemiplegií (IBITA), Mgr.
Kateřinou Macháčkovou, Ph.D.

Bobath koncept je diagnosticko-
terapeutický přístup založený na
neurovývojovém podkladě, který je
orientovaný na řešení problémů
klientů s poruchami funkce, pohybu
a posturální kontroly, způsobenými
poškozením centrální nervové
soustavy. Pracuje se současnými
teoretickými poznatky o řízení
pohybu, motorickém učení nervové
a svalové plasticity a biomechaniky. 

Tyto poznatky pak propojuje s
praktickými zkušenostmi klinických
expertů a s individuálními potřebami
klienta. V rámci třídenního školení
nám byl koncept představen, náš
tým byl poučen o terapeutických
principech a technikách
vycházejících z tohoto konceptu. V
praktické části školení jsme si pak
osvojili jeho základní principy.
Přestože je diagnostika a terapie v
rámci konceptu často doménou
fyzioterapeutů a ergoterapeutů,
podle přístupu u nás mohou
pracovat i ostatní odborníci, jelikož
byli v rámci kurzu poučeni o
správném úchopu paretické
končetiny, optimalizaci nastavení
postury vsedě při konzultacích,
správném asistování při vstávání či
správné dopomoci při chůzi. 

CZ.03.2.X/0.0./0.0./20_139/0017136

AKTUALITY

VÁNOČNÍ DÁREK, KTERÝ UDĚLÁ
NEJMÍŇ DVOJÍ  RADOST!
Jako každý rok si lámete hlavu, čím
obdarovat své blízké, když všichni
odpovídají „nic nám nekupuj, vždyť
nic nepotřebujeme“ nebo, jinak, ale v
podstatě se stejným výsledkem,
„všechno máme“?

Co teď s tím? Máme pro vás jedno
řešení. Dárek, který udělá radost
obdarovanému, samozřejmě
tomu, kdo ho daruje, ale navíc
jednomu z našich klientů. 

Díky voucheru můžete totiž
společně pomoci Rozhýbat Zdeňka
nebo Rozmluvit Elišku a to je přece
radost.

Napište si o Voucher v hodnotě
500 Kč nebo 300 Kč nebo klidně o
oba najednou. Rádi vám je pošleme
a určitě to stihneme do Vánoc.
Můžete mít Voucher do ruky nebo
elektronický k vytištěný. To pro
případ, že už opravdu nestíháte a
přitom chcete obdarovat něčím
mimořádným a smysluplným.

Vracejte s námi chuť k životu!

Chci voucher, píšu na email:
ivana.magulova@ergoaktiv.cz

mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz


KONFERENCE PRO FUNDRAISERY
Po tříleté pauze se uskutečnil 11.
ročník Central and Eastern Europe
Fundraising Conference (CEEFC).
Mezinárodní konference, kterou
Slovenské centrum fundraisingu
tradičně hostí v Bratislavě, proběhla
od 12. do 14. října.

Letos jsem dostala příležitost se
tohoto velkého fundraisingového
svátku zúčastnit i já jako zástupce
ERGO Aktiv. Konference s podtitulem
The Power Of (Online) Community se
zabývala tématy jako budování
vztahů a zapojování komunit,
využívání síly komunit pro
společenské dobro nebo vliv
nedávných událostí na mobilizaci
zdrojů. 

Během tří dnů vystoupili odborníci z
celého světa. Mluvili o zkušenostech
z praxe v oblastech komunikace s
dárci, budování digitální kultury

fundraisingu, zapojení kolegů do
fundraisingu nebo o světových
trendech. Mezi ně patří například
diskutované, velmi citlivé, ale ve
světě už zcela běžné téma darování
ze závěti.

Mezi řečníky byli zastoupení i
experti ze střední a východní Evropy,
velmi inspirativní byly přednášky
zkušených matadorů českého
fundraisingu, Jiřího Bárty z Nadace
Via a Jana Kroupy z Českého centra
Fundraisingu. 

Konference pro mě osobně byla
přínosem nejen svou vzdělávací
částí, ale především navázáním
nových kontaktů s kolegy z jiných
organizací. Odvezla jsem si dojmy z
obohacujících setkání a spoustu
skvělých nápadů a energii do další
práce.
Ivana Magulová, fundraiser

AKTUALITY

ŠKOLENÍ PLÁNOVÁNÍ ZAMĚŘENÉ NA
ČLOVĚKA 
V průběhu listopadu a prosince jsme
v ERGO Aktivu absolvovali kurz
Plánování zaměřené na člověka.
Kurz byl prakticky zaměřen na
konkrétní činnosti v naší organizaci.
Při naší práci by nám měl pomoci při
skutečném začlenění klienta do
služby. Klade velký důraz na to, co je
pro člověka důležité a jaká je jeho
představa o životě. Zohledňuje
zdraví a bezpečí a podporuje v
naslouchání a respektování člověka
i jeho rodiny a blízkých.

Otevírá nám komplexní pohled na

klienta - na co se více zaměřit, co by

klient uvítal a čemu se naopak

vyhnout. Důležitým nástrojem v

rámci praktické části kurzu bylo

sestavení profilu na jednu stránku,

na kterém jsme pracovali společně a

pak i samostatně při práci s klientem

ve stacionáři. 

Školení proběhlo v rámci projektu

Mapa, kompas a kormidlo 
CZ.03.2.X /0.0./0.0./20_139/0017136. 

https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/


OHLÉDNUTÍ ZA ZMĚNAMI V
SOCIÁLNÍ OBLASTI V ROCE 2022

Období adventu, Vánoc a konec
kalendářního roku jsou pro většinu
lidí časem, ve kterém se snaží být co
nejvíce se svou rodinou, navštěvovat
ty, na které přes rok nezbývá čas
nebo jim alespoň napsat, a užívat si
pohodu vánoční slavnostní
atmosféry. Někteří pro změnu tento
čas využijí k tomu, aby oprášili staré
knížky. Já jsem se rozhodla podívat
se na to, co tento rok přinesl za
změny v sociální oblasti pro osoby
se zdravotním znevýhodněním. 

Jednalo se zejména o změny v
důchodovém pojištění, které proběhly
dokonce třikrát, a to začátkem roku
řádnou valorizací, poté v červnu
a finálně v září. Poslední, zářijová
valorizace proběhla v důsledku
nárůstu inflace mimořádně a přinesla
zvýšení procentní výměry o 5,2 %.
Nejvyšší procentní nárůst byl
zaznamenán při důchodové valorizaci
v červnu o 8,2 %. 

Pojďme si v rychlosti zopakovat,
co vlastně ta procentní výměra
znamená a jaký má vliv na výši
invalidního důchodu.

Procentní výměra je výměra, která je
závislá na dosažených příjmech a
počtu let vámi odvedeného pojištění
z výdělečné činnosti. Ve většině
případů proto tvoří vyšší část
důchodu. Minimální výše procentní
výměry však musí být a je stanovena
ve výši 770 Kč. 

N A P S A L A  K A T EŘ I N A  L A C H M A N O V Á ,  D I S . ,
S O C I Á L N Í  P R A C O V N I C E

Nejmenší výše vyplaceného
invalidního důchodu je společně
s výměrou základní (3 900 Kč) ve
výši 4 670 Kč. Základní výměra by se
měla navíc od ledna roku 2023 znovu
navýšit o 140 Kč, tedy na výslednou
výši 4 040Kč. Půjde o řádnou
valorizaci, což jako každý rok
znamená, že přidáno dostanou
všichni, kdo invalidní, starobní,
vdovský/vdovecký či sirotčí důchod
pobírají, a to bez ohledu na výši
jejich důchodu.

Na podzim se vláda rozhodla o
možnosti pomoci rodinám s dětmi a
zřídila možnost získat jednorázový
příspěvek ve výši 5 000 Kč. Jaké
byly podmínky pro získání tohoto
příspěvku? Za prvé -  dítě muselo být
narozené v období od 2. srpna 2004,
do 31. prosince 2022. Za druhé - 
 příjmy v rodině nepřesáhly v roce
2021 jeden milion korun. O příspěvek
mohli žádat i ti, kteří svého potomka
teprve čekali, a to po jeho narození,
nejpozději však do 1. 7. 2023.

Také na podzim letošního roku bylo
opět možné aktivně využívat
v případě dluhů bez vysokých
poplatků Milostivé léto. Milostivé
léto bylo vztahováno na exekuce
zahájené před 28. říjnem, a to kvůli
dluhům u státu, samospráv, měst,
úřadů, státních fondů, veřejných
škol, příspěvkových organizací a v
neposlední řadě také u městských,
státních a polostátních firem – např.
ČEZ, České dráhy, zdravotní
pojišťovny či nemocnice a také u
Českého rozhlasu či televize. 

SOCIÁLNÍ OKÉNKO

Z D R O J :  
H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / - / B A L I C E K - P O M O C I - P R O -

Z D R A V O T N E - Z N E V Y H O D N E N E - D E F I N I T I V N E -
S C H V A L E N - P R I S P E V E K - N A - M O B I L I T U - V Z R O S T E - N A -

9 0 0 - K O R U N  



V návaznosti na vysokou míru inflace
byl v druhé polovině roku
Ministerstvem práce a sociálních věcí
vydán prezidentem podepsaný
Balíček pomoci pro zdravotně
znevýhodněné. Tento balíček
vstoupí v platnost v prosinci tohoto
roku a obsahuje především zvýšení
příspěvku na mobilitu a zvýšení
příspěvku na zvláštní pomůcku:
zdvihací/zvedací plošiny. 

Zvýšená výplata příspěvku na
mobilitu
Navýšená částka příspěvku na
mobilitu vzroste ze současných
550 Kč na 900 Kč. Tato částka vám
bude vyplácena automaticky.
Zvýšený příspěvek na mobilitu
dostanete poprvé letos v prosinci.

Zvýšení maximálního příspěvku na
zvláštní pomůcku –
zdvihací/zvedací plošinu 
Zvýšení ceny tohoto maximálního
příspěvku pomůže především lidem,
kteří jsou na zdvihací či zvedací
plošině závislí, a díky ní mohou
zůstat co nejdéle v domácí péči.
Částka příspěvku bude navýšena ze
současných 400 tisíc na 500 tisíc
korun. 

Celková částka vyplacených
příspěvků nesmí i nadále přesáhnout
částku 800 tisíc korun za 60 kalen-
dářních měsíců.

Balíček kromě výše popsaného
přinese zjednodušení administrativy.
V procesu řízení výplaty příspěvku na
mobilitu, příspěvku na zvláštní
pomůcku a průkazu OZP nebude již
nutné podkladově dokládat originály
listin, nově postačí pouze fotokopie
těchto listin. 

V současně době je podán návrh na
zvýšení příspěvku na bydlení.
Prozatím je však navrženo, aby se v
roce 2023 snížil potřebný koeficient
k výpočtu nároku pro vznik této
dávky pro Prahu z 0,35 na 0,30. Tato
změna je argumentována tím, že není
důvod k tomu, aby náklady na
bydlení měly v Praze přesahovat jiné
procento z příjmů než jinde. Dvojí
koeficient podle předkladatelů
novely znevýhodňuje Pražany,
zejména ty se zdravotním
znevýhodněním, oproti zbytku
republiky. Do sníženého koeficientu
se započítává pro nájemní byty
nájemné, ceny služeb a energií. Tyto
náklady jsou pak přepočítávány
s ohledem na odpovídající rozlohu
bytů v závislosti na počtu osob,
které je trvale obývají. 

Mezi další návrhy směřující ke
zlepšení finanční stránky patří
i opětovné navýšení životního
minima společně s navýšením
přídavku na dítě, které by se mělo
ve všech kategorií navýšit o 200 Kč.
Uvidíme, zda tyto návrhy budou
finálně schváleny.

Dle tiskové zprávy z 2. 12. 2022 se
chystá novela zákona, jejíž účel by
měl vést k urychlení procesu
schvalování žádostí týkající se
především příspěvku na péči,
průkazu OZP a invalidního
důchodu. Posudkovým lékařům
budou totiž nově pomáhat odborní
zdravotnicky vzdělaní pracovníci,
kteří budou zpracovávat posudky v
méně složitých agendách. Lékař pak
potvrdí svým podpisem správnost
posudku. Tímto krokem by se měly
dlouhé čekací vyjadřovací lhůty
značně pokrátit, což by vedlo
k zefektivnění celého procesu
schvalování žádostí. 
Novela zákona v současné době čeká
na podpis prezidenta republiky. 

SOCIÁLNÍ OKÉNKO

Z D R O J E :
H T T P S : / / W W W . N A S E D U C H O D Y . C Z / V A L O R I Z A C E -

D U C H O D U . H T M L
H T T P S : / / C E S K E D U C H O D Y . C Z / Z P R A V Y / M A R I A N -

J U R E C K A - O Z N A M I L - V A L O R I Z A C I - D U C H O D U - V - R O C E -
2 0 2 3 - Z V Y S E N I - O - 8 5 0 - K O R U N

H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / W E B / C Z / - / D U C H O D Y -
P O R O S T O U - L E T O S - U Z - P O T R E T I - O D - Z A R I - S E - Z V Y S I -

P R U M E R N E - O - 7 0 0 - K C
H T T P S : / / W W W . P E N I Z E . C Z / P R I S P E V E K - N A -

B Y D L E N I / 4 3 8 0 8 1 - P R I S P E V E K - N A - B Y D L E N I - 2 0 2 3 -
Z V Y S E N I - S C H V A L I L A - V L A D A

H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / W E B / C Z / J E D N O R A Z O V Y -
P R I S P E V E K - N A - D I T E

H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / W E B / C Z / M I L O S T I V E - L E T O - I I
H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / D O C U M E N T S / 2 0 1 4 2 / 2 7 8 6 9 3

1 / T Z _ L P S _ S E N % C 3 % A 1 T _ 0 2 1 2 2 2 . P D F / E F 1 8 F C 8 4 -
9 1 B 0 - 5 B 1 2 - F D 2 D - E D 0 B 0 D 1 A 8 A E 3

https://www.naseduchody.cz/valorizace-duchodu.html
https://ceskeduchody.cz/zpravy/marian-jurecka-oznamil-valorizaci-duchodu-v-roce-2023-zvyseni-o-850-korun
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/duchody-porostou-letos-uz-potreti-od-zari-se-zvysi-prumerne-o-700-kc
https://www.penize.cz/prispevek-na-bydleni/438081-prispevek-na-bydleni-2023-zvyseni-schvalila-vlada
https://www.mpsv.cz/web/cz/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://www.mpsv.cz/web/cz/milostive-leto-II


NÁSTROJ ZDRAVÉHO ROZUMU –
MAPA, ANEB TVOŘÍME AKČNÍ PLÁNY

Mapa. Co je to mapa nejspíš všichni
tušíte. V našem případě je Mapa
jedním ze základních nástrojů
konceptu Plánování zaměřené na
člověka, který využíváme při
případových konferencích s klienty. 

Co to nástroj Mapa je a kdy jej
využít?
Nástroj Mapa je ideální metodou,
pokud člověk (klient) nemá jasnou
zakázku na to, co nejen od našich
služeb očekává. Je to jakýsi přehled
o člověku. Zároveň pomáhá klientům
i odborníkům z pomáhajících profesí
zjistit, zda je pro daného člověka
naše služba vhodná či jaký nejlepší
další postup zvolit. V anotaci ke
Kurzu Mapa se můžete rovněž dočíst,
že nástroj Mapa vám pomůže „abyste
byli schopni pomoci lidem, se kterými
pracujete, pohnout se z místa.“

Nástroj Mapa snímá zodpovědnost
z jednotlivce a svěřuje plánování do
rukou týmu, který se sestává z lidí
blízkých klientovi – jeho rodiny,
kamarádů, terapeutú (či jiných
odborníků) a samozřejmě z klienta
samotného. Je společně tvořeným
akčním plánem, který svádí
dohromady klienta, jeho rodinu,
přátele a odborníky, kteří s klientem
pracují. Nástroj Mapa je v duchu
hesla „dohromady jsme lepší“.

Základní prvky Mapy
Časová náročnost procesu tvorby
Mapy je cca 1,5 – 2 hodiny. Setkáním
provází dvě osoby – jedna je
zapisovatelem Mapy a pořizuje
záznam ze setkání – ideálně grafický,
čitelný, aby do něho mohli účastníci
po celou dobu setkání nahlížet.

N A P S A L A :  
M G R .  V E R O N I K A  TŮM O V Á ,
V E D O U C Í  T E R A P E U T K A

Společná facilitace (zapisovatel
a facilitátor)
Grafický záznam s barevnými
znaky na archu papíru
Pohostinnost – osobní a
neformální atmosféra
(občerstvení, drobné děkovné
dárečky)
Přítomnost a zapojení všech
hlavních postav v životě člověka
Přítomnost a zapojení cílové
osoby a jejích sourozenců a
přátel
Probírání klíčových otázek: Co
člověk a/nebo rodina chce?
Rozhodnutí opět se sejít
(stanovené datum)
Konkrétní plán nebo činnost
(věci, které se mají rovnou
učinit)

Druhý člověk celým setkáním
a procesem tvorby Mapy provází a
vysvětluje, zprostředkovává tvorbu
Mapy a celé setkání facilituje
(facilitátor).

Mezi základní prvky Mapy řadíme
následující:

Příprava na setkání
Nejprve je potřeba se sejít s ústřední
osobou celého setkání (klient, příp.
jeho nejbližší pečující) a stanovit si,
za jakým účelem setkání proběhne a
kdo by měl být setkání účasten. V
dostačeném časovém předstihu je
pak nutné pozvat všechny další
účastníky. 

Z naší zkušenosti víme, že pokud na
setkání zvete odborníky z jiných
zařízení, je potřeba dopředu
poskytnout danému odborníkovi
relevantní informace o setkání.

P O U Ž Í V Á N Í  J E D N O D U C H É H O ,
S R O Z U M I T E L N É H O  J A Z Y K A ,
N E D R Ž E T  S E  O K O V Ů
M I N U L O S T I ,  
V Y H N O U T  S E  N E G A T I V N Í M U
H O D N O C E N Í  ( L É P E
N E H O D N O T I T  V Ů B E C ) ,  
A  S A M O Z Ř E J M Ě  R E S P E K T O V A T
N Á Z O R  D R U H Ý C H .

D Ů L E Ž I T Á  P R A V I D L A  P Ř I  T V O R B Ě
M A P Y  J S O U :  

P Ř Í P R A V A  N A  S E T K Á N Í  J E
N E S M Í R N Ě  D Ů L E Ž I T Á ,  P R O T O  B Y  J Í

M Ě L O  B Ý T  V Ě N O V Á N O  D O S T A T E K
Č A S U .

N A  Z A Č Á T K U  F A C I L I T Á T O R
V Š E C H N Y  V Y Z V E ,  A B Y  S E

P Ř E D S T A V I L I  A  Ř E K L I ,  J A K Ý  M A J Í
V Z T A H  K E  K L I E N T O V I ,  K T E R É M U  J E

S E T K Á N Í  V Ě N O V Á N O .



Osm kroků Mapy
Nástroj Mapa se skládá z osmi
otázek, které můžeme vnímat jako
kruh – každá otázka musí být
začleněna a na setkání zodpovězena,
ale není striktně dáno jejich pořadí. 

Otázka č. 1 – CO JE MAPA?
Touto otázkou se celé setkání otevírá
a skupinu rozehřívá. Facilitátor
požádá účastníky, aby popsali, co
pro ně mapa znamená. 

Otázka č. 2 – JAKÝ JE VÁŠ PŘÍBĚH?
Otázka umožňuje člověku a těm,
kteří ho dlouho znají, popisovat, co
se s ním v minulosti stalo. Ostatním
pomáhá pochopit celý příběh daného
člověka a pochopit, proč se právě
nachází v situaci, ve které je.
Facilitátor musí pohlídat, aby se
z příběhu klienta nestal výčet jeho
lékařské anamnézy. 

Otázka č. 3 – JAKÝ JE VÁŠ SEN?
Toto  je ústředním bodem procesu
tvorby Mapy klienta. Úkolem
facilitátora je vytvořit takovou
atmosféru, aby klient či jeho blízcí
neměli zábrany vyjádřit své skutečné
sny, přání a potřeby. Po položení
této otázky často nastane ticho – to
je potřeba nepřerušovat. Klient i jeho
rodina potřebují čas, aby sebrali
odvahu k vyslovení toho, co opravdu
chtějí. Ze snů můžeme následně
vytáhnout prioritu, které se budeme
na setkání nadále věnovat.

Otázka č. 4 – JAKÉ JSOU VAŠE
OBAVY/NOČNÍ MŮRY?
Důležité je umět pojmenovat nejen
sny, ale také obavy a noční můry,
abychom se jim mohli pokud možno
vyhnout. Navíc pro spoustu z nás je
zodpovězení této otázky
nejnáročnější. 

Otázka č. 5 – KDO JE…?
Tato otázka cílí na krátkou pozitivní
charakteristiku klienta, kterému je
Mapa a celé setkání věnováno.

Na rozdíl od zbylých otázek v Mapě,
facilitátor zde nejprve vyzve ostatní
účastníky setkání, aby na otázku
odpověděli, klient hovoří až
následně. Tuto otázku lze udělat
i interaktivně a to tak, že se nakreslí
silueta postavy, každý účastník
napíše jedno slovo, týkající se
charakteristiky klienta, na lepicí
štítek a následně ho přilepí na
siluetu postavy. Vznikne tím jakási
momentka klienta.

Otázka č. 6 – JAKÉ JSOU „JEHO“
SILNÉ STRÁNKY? CO RÁD DĚLÁ?
Další brainstorming v průběhu
setkání. Účastníci odpovídají tak, jak
je silné stránky cílové osoby zrovna
napadají. Své silné stránky jmenuje
rovněž sám klient.

Otázka č. 7 – JAKÉ JSOU „JEHO“
POTŘEBY?
Na konci zodpovězení této otázky
vzejde seznam, ze kterého můžeme
čerpat při tvorbě akčního plánu,
ale i další spolupráce s klientem.

Otázka č. 8 – AKČNÍ PLÁN
„Co bude nyní následovat, co je
potřeba nyní udělat?“ Pokud je
poslední otázka dobře zformulována
a zpracována, tak se v posledním
bodě Mapy plynule přejde do tvorby
akčního plánu.

Uzavření Mapy a závěr setkání
Důležité je celé setkání, potažmo
nástroj Mapy, řádně uzavřít.
Facilitátor se všemi účastníky projde
celou Mapu a shrne jednotlivé body.
Nákres se předá klientovi, po
domluvě je možné, aby si jej
jednotliví odborníci, kteří s klientem
budou dále pracovat, vyfotili.
V úplném závěru je pak každý
účastník vyzván, aby jedním slovem
nebo krátkým slovním spojením
pojmenoval, co pro něj vytvořená
Mapa znamená.

O T Á Z K Y  1  –  4  T V O Ř Í  P R V N Í  Č Á S T
M A P Y  A  P O  J E J I C H  Z O D P O V Ě Z E N Í
J E  V H O D N Ý  Č A S  N A  P Ř E S T Á V K U .

D R U H Á  Č Á S T  S E T K Á N Í  J E  P A K  J I Ž
L E H Č Í ,  S V I Ž N Ě J Š Í  A  V E D E  

K  V Y T V O Ř E N Í  C Í L E  S E T K Á N Í ,
T E D Y  A K Č N Í H O  P L Á N U .

Z A P I S O V A T E L  H R A J E  D Ů L E Ž I T O U
R O L I .  V Š E  S R O Z U M I T E L N Ě

Z A P I S U J E  A  Z A  J E D N O T L I V Ý M I
O T Á Z K A M I  S H R N U J E ,  

C O  J S M E  S E  D O Z V Ě D Ě L I .

P O K U D  J E  V Y T V O Ř E N O  O P R A V D U
P Ř Í J E M N É  A  H L A V N Ě  B E Z P E Č N É

P R O S T Ř E D Í ,  M Ů Ž E  B Ě H E M  S E T K Á N Í
D O J Í T  K  P O J M E N O V Á N Í  T O H O ,  C O

D O P O S U D  V Y Ř Č E N O  N E B Y L O ,  A  T Í M
P O S U N O U T  S P O L U P R Á C I  J A K  S

K L I E N T E M ,  T A K  S  J E H O  R O D I N N O U
Z A S E  O  K U S  D Á L E .  

V PŘÍPADĚ,  ŽE BYSTE CHTĚLI SAMI PROJÍT KURZEM
MAPA, DOPORUČUJI  SE OBRÁTIT NA ORGANIZACI
RYTMUS, KTERÁ SE ŠKOLENÍ TOHOTO NÁSTROJE

DLOUHODOBĚ VĚNUJE.

Z D R O J :  H T T P S : / / R Y T M U S . O R G / W P -
C O N T E N T / U P L O A D S / 2 0 2 0 / 1 1 / N A S T R O J E - M A P Y -

A - K R U H Y - F O R E S T - P E A R P O I N T . P D F

https://rytmus.org/wp-content/uploads/2020/11/Nastroje-Mapy-a-Kruhy-Forest-Pearpoint.pdf


PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUT
NEBO PSYCHIATR?

Psycholog
Psycholog je vystudovaný odborník
v oboru psychologie. Můžete se u něj
setkat s titulem Mgr. nebo PhDr. Po
absolvování vysoké školy se
rozhoduje, jakou specializací se
vydá;  v oblasti školství,sociálních
služeb, zdravotnictví, v oblasti
lidských zdrojů (ve firmách). Podle
toho, kde pracuje, se odvíjí jeho
konkrétní činnosti v daném oboru. V
oblasti zdravotnictví a sociální péče
(což je případ ERGO Aktivu) provádí
psychologové psychologickou
diagnostiku, což znamená například
vyšetření struktury osobnosti,
intelektu a dalších schopností a
psychických funkcí člověka. K tomu
používá různé nástroje (rozhovor,
pozorování, testy, dotazníky,
projektivní techniky). Výsledky
vyšetření psychologa slouží mj. jako
významná pomoc pro psychiatra,
kterému mohou pomoci v diagnostice
duševních poruch a nemocí.
Psycholog také provádí
psychologické poradenství, což jsou
jednorázová setkání sloužící
k zodpovězení otázek klienta a
nasměrování k možným způsobům
řešení jeho potíží. Pokud má
psycholog vzdělání v oboru
psychoterapie (minimálně pětiletý
psychoterapeutický výcvik), může
také provádět psychoterapii. 

Psychiatr
Psychiatr je vystudovaný lékař se
specializací v oboru psychiatrie
(MUDr.). To je obor, který se zabývá
prevencí, diagnostikou a léčbou
duševních poruch a chorob.
Psychiatři pracují v ambulancích,
soukromých praxích, psychiatrických
odděleních běžných nemocnic 

M G R .  M I C H A E L A  V L A S Á K O V Á  C H A R Y P A R O V Á ,
P S Y C H O L O G  V E  Z D R A V O T N I C T V Í

nebo v psychiatrických nemocnicích
(dříve nazývaných „psychiatrická
léčebna“). Předepisují léky na
zmírnění či odstranění projevů
psychických onemocnění. Těmto
lékům se říká psychofarmaka. K
psychiatrovi nepotřebujete žádanku
od praktického lékaře. Pokud má
vzdělání v oboru psychoterapie (min.
pětiletý psychoterapeutický výcvik),
může také provádět psychoterapii.
Dostupnost psychiatrů se v
jednotlivých regionech naší republiky
liší; čekací doba může být až několik
měsíců. Pokud nechcete tak dlouho
čekat, zkuste zavolat na vaši
zdravotní pojišťovnu s prosbou
o informaci o psychiatrech s volnou
kapacitou v místě vašeho bydliště. 

Psychoterapeut
Psychoterapeut je odborník,
vysokoškolsky vzdělaný buď v oboru
lékařství (psychiatrie) nebo v
některém z humanitních oborů
(psychologie, sociální práce,
speciální pedagogika aj.), který
kromě vysokoškolského studia
absolvoval také komplexní
psychoterapeutické vzdělání (min.
pětiletý psychoterapeutický výcvik).
Psychoterapeut léčí psychologickými
prostředky, především vztahem a
rozhovorem. Lidé se na něj obracejí,
když mají psychické potíže nebo cítí
ve svém životě nepohodu. V České
republice se již řadu let vedou
diskuse o tom, zda psychoterapii
mají vykonávat pouze kliničtí
psychologové a atestovaní psychiatři
nebo jestli ji mohou vykonávat i
ostatní absolventi
psychoterapeutických výcviků, jako
je tomu v zahraničí.

N E J S T E  S I  J I S T Í ,  K D O  J E  K D O  
A  C O  P Ř E S N Ě  J E  J E H O  N Á P L N Í
P R Á C E ?  N A  K O H O  Z  N I C H  S E  V
P Ř Í P A D Ě  P O T Ř E B Y  O B R Á T I T ?
T Ř E B A  V Á M  K  T O M U  P O M Ů Ž E

T E N T O  Č L Á N E K .

C H C E T E  S E  O  P S Y C H O L O G I C K Ý C H
A  P S Y C H O T E R A P E U T I C K Ý C H

S L U Ž B Á C H  V  N A Š E M  C E N T R U
D O Z V Ě D Ě T  V Í C E ?  T A K  N A V Š T I V T E

N A Š E  W E B O V É  S T R Á N K Y ,  
 H T T P S : / / W W W . E R G O A K T I V . C Z / N

A S E - S L U Z B Y / P S Y C H O L O G I C K E -
S L U Z B Y /  

Z D E  N A J D E T E  K O M P L E T N Í
I N F O R M A C E  O  N Á M I

P O S K Y T O V A N Ý C H  S L U Ž B Á C H  V
T Ě C H T O  O B O R E C H !

https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/psychologicke-sluzby/


ARTETERAPIE V ERGO AKTIVU

Část I., body scan
V rámci služby Denní stacionář
nabízíme klientům individuální i
skupinovou arteterapii. V tomto
článku vám ji stručně představíme. 
 Zaměříme se hlavně na techniku
zaznamenávající změny v subjektiv-
vním prožívání vlastního těla. 

Jak již název arte + terapie napovídá,
jedná se o léčbu prostřednictvím
umění, konkrétně prostřednictvím
výtvarné tvorby. Ta dokáže podpořit
zdraví a pomoci s psychickými i
fyzickými obtížemi. Je využitelná jak
v prevenci, tak v následné péči o
klienta. V našem centru je brána jako
součást neurorehabilitace, která
pomáhá klientům hledat novou
orientaci a rovnováhu v důsledku
změn po poškození mozku. 
Prvním setkáním klienta s arteterapií
u nás je vstupní výtvarný záznam
klientova subjektivního vnímání
a prožívání vlastního těla do
předtištěného obrysu postavy.
Vlastní kresbě předchází řízená
relaxace body scan – nezúčastněné
pozorování jednotlivých částí těla
vnitřním zrakem. Tato relaxační
technika umožní klientovi pozorněji
se naladit na vlastní tělo a uvědomit
si specifika prožívání jeho
jednotlivých částí. 

Po skončení relaxace má klient
možnost sdílet své prožívání
v rozhovoru. Paralelně s ním nebo
bezprostředně po něm zaznamenává
do obrysu postavy pomocí barev své
vjemy jako jsou např. brnění, chlad,
horko, necitlivost, bolest apod. Řada
našich klientů sdílí i své představy
odlišného prožívání pravé a levé
poloviny těla. Někdo mluví o pocitu
betonové tvárnice na jedné straně 

B C .  L E N K A  K U R O V S K Á ,
A R T E T E R A P E U T K A

oproti pírku na straně druhé, další
o stařeně a mladé dívce, nebo o dvou
dvojčatech, z nichž jedno je pomalé
a nešikovné, druhé musí zvládnout
většinu aktivit za oba. Někdy si
strany vzájemně pomáhají, někdy
jedna žárlí na tu zdravou, jindy jedna
představuje otravnou manželku a
druhá jejího chotě, který to musí
chudák snášet…

Všechny tyto vnitřní obrazy jsou
zaznamenány a výstupní kresba i
zápis ze setkání uloženy.
Arteterapeut je konzultuje s klíčo-
vým pracovníkem, který může s jejich
dopomocí doladit plánování
rehabilitace tak, aby byla ušitá
klientovi na míru. V subjektivním
záznamu se může objevit akcent na
odlišné problémy, než jaké má klient
na základě jiných vstupních
vyšetření. Důležitou roli pro
následnou rehabilitaci hraje také
fakt, jak rozsáhle si člověk změny ve
svém těle uvědomuje, jak je s nimi
v kontaktu i jaká je jeho motivace ke
změně. To vše se může v kresebném
vstupu ukázat.  

Po třech měsících, kdy klient ze
stacionáře odchází, absolvuje
kresebný záznam znovu. Po jeho
ukončení jsou vstupní i výstupní
obrázky postav položeny vedle sebe.
Klient s terapeutem si všímají změn
a klient reflektuje, co se rehabilitací
změnilo a jak tu změnu on sám
prožívá. Klíčovému pracovníkovi
může tento výstup pomoci s reflexí
toho, jak klient vnímal absolvovanou
rehabilitaci a do jaké míry byly
naplněny jeho rehabilitační cíle. 

O B D O B N É  K R E S E B N É  B O D Y  I M A G E
T E S T Y  S P O Č Í V A J Í  V Ě T Š I N O U  V  T O M ,
Ž E  K L I E N T  D O S T A N E  P R Á Z D N Ý
P A P Í R  A  K R E S L Í  S V O U  P O S T A V U
S Á M .  T E N T O  P O S T U P  M Ů Ž E
Z P R O S T Ř E D K O V A T  J E Š T Ě  V Ě T Š Í
M N O Ž S T V Í  I N F O R M A C Í ,  O B Z V L Á Š T Ě
O  N E S O U R O D O S T E C H  V E  V N Í M Á N Í
T Ě L E S N É H O  S C H É M A T U ,  K T E R É  S E
D A J Í  V  R O Z H O V O R U  S  K L I E N T E M
R E F L E K T O V A T .  N E S O U L A D  S E
P R O J E V Í  N A P Ř .  T Í M ,  Ž E  K L I E N T
N Ě J A K O U  Č Á S T  T Ě L A  N E P Ř I R O Z E N Ě
Z M E N Š Í  N E B O  A B N O R M Á L N Ě
Z V Ě T Š Í ,  Z D E F O R M U J E ,  P Ř Í P A D N Ě
V Ů B E C  N E N A K R E S L Í .  O  S L A B Ý C H  A
S I L N Ý C H  M Í S T E C H  M Ů Ž E  T A K É  D Á T
I N F O R M A C I  T L O U Š Ť K A  L I N K Y ,
P Ř E R U Š O V A N Á  Č Á R A ,  M Í S T O ,  K E
K T E R É M U  S E  K L I E N T  V  O B T A H O V Á N Í
V R A C Í  A P O D .  T A K T O  V S T U P N Í
K R E S B U  N E P O J Í M Á M E  Z  D Ů V O D U ,  Ž E
P R O  M N O H É  K L I E N T Y  J E  Z A D Á N Í
„ N A K R E S L E T E  P O S T A V U “  P O M Ě R N Ě
S T R E S U J Í C Í  A  T E N T O  S T R E S  J E
M Ů Ž E  V E  V Y J Á D Ř E N Í  P R O Ž Í V A N É H O
B L O K O V A T .  P O Z D Ě J I  S E  V Š A K  S
T Ě M I ,  K D O  J S O U  T O M U  O T E V Ř E N I ,
P U S T Í M E  D O  V L A S T N Í  K R E S B Y  N A
V Ě T Š Í  F O R M Á T  A N E B O  I  D O
M O D E L O V Á N Í  P O S T A V Y .



P O K U D  B Y  V Á S  Z A J Í M A L O ,  J A K  S E
P O D O B N Ý M  K R E S E B N Ý M  Z Á Z N A M Ů M
V Ě N U J Í  J I N D E ,  P O D Í V E J T E  S E  D O
D A L Š Í C H  Z D R O J Ů  U V E D E N Ý C H  N Í Ž E .
V  K N I Z E  O  K O N C E P T U  B A Z Á L N Í
S T I M U L A C E  N A L E Z N E T E  Z Á Z N A M Y
K R E S E B  V N Í M Á N Í  T Ě L E S N É H O
S C H É M A T U  P Ř E D  A  P O  S K O N Č E N Í
L É Č B Y  P A C I E N T Ů  P O  P O Š K O Z E N Í
M O Z K U .  V E  D R U H É M  Z D R O J I  S E
M Ů Ž E T E  D O Č Í S T ,  J A K  P O D O B N É
B O D Y  I M A G E  T E S T Y  V Y U Ž Í V A J Í
A R T E T E R A P E U T I  V  J I N Ý C H
Z A Ř Í Z E N Í C H .  

DALŠÍ ZDROJE:
FRIEDLOVÁ KAROLÍNA. BAZÁLNÍ
STIMULACE® PRO OŠETŘUJÍCÍ,

TERAPEUTY, LOGOPEDY A SPECIÁLNÍ
PEDAGOGY: PRAKTICKÁ PŘÍRUČKA PRO
PRACUJÍCÍ V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH,

DLOUHODOBÉ PÉČI A VE SPECIÁLNÍCH
ŠKOLÁCH. 2. VYDÁNÍ. TÁBOR: ASOCIACE

POSKYTOVATELŮ SOCIÁLNÍCH SLUŽEB ČR,
2018. STR. 136–140



ŠICKOVÁ-FABRICI, JAROSLAVA. ZÁKLADY

ARTETERAPIE. ROZŠÍŘENÉ VYDÁNÍ.
PRAHA: PORTÁL, 2016. STR. 187 

Příklad vstupního a výstupního
záznamu, uveřejněného se
souhlasem klientky, kterou je
mladá žena po CMP.
Vstupní kresba (formát A4)

Výstupní kresba (po absolvování
tříměsíčního rehabilitačního
programu) 

Klientka se po ukončení
rehabilitačního programu cítí více
celistvá, ne tak rozdělená na dvě
půlky. Také vnímá zklidnění ohnivého
elementu, který ji hnal kupředu, ale
až nyní (poté, co jsou již některé
procesy správně nastaveny) se může
více uvolnit a být. 

Modrá barva klientce evokuje vodu,
proto s její pomocí zaznamenala místa,
ve kterých se cítí uvolněně. Červenou
vyznačila místa, se kterými ztratila
kontakt. Tím však, že se na ně soustředí
a dívá (červené oko), tato místa
zvědomuje a kontakt obnovuje. Fialová
značí napětí, tmavě modrá zase pocit, že
má v plicích mnoho vzduchu. Růžové
břicho je „až moc uvolněné a nepevné“.
Žlutě je vyznačen respirátor. K jizvě na
hlavě, zaznamenané černou, má klientka
negativní vztah. Proto zakreslila i vlasy,
které ji překrývají, jsou pro ni důležité.
Vlevo je zakreslen oheň – symbol
sjednocení pravé a levé. Levá je starší,
zlomená, ale pracovitá, inteligentní.
Pravá je bezstarostná a jde si trochu po
svých, ale jednou se spojí - v nekonečnu -
v symbolu ohně. 

Opět převládá modrá jakožto symbolika
vody, tentokrát vypovídá dle klientky více
o propojenosti, klidu a naději. Je
sjednocujícím prvkem pronikajícím celým
tělem. Modrá bublina od úst znamená
těšení se na nová studia a možnost
vyjadřovat své myšlenky verbálně.
Červená v rameni značí pulzující bolest,
podobně jako ostrý černý nůž v hlavě.
Růžové srdce je chráněný prostor, kde
přebývá klid a láska. Zde není místo pro
negativní myšlenky a lidi. Obdobná barva
v oblasti mozku zrcadlí plány do
budoucna a upevněnou schopnost
soustředění. Zelení hadi vyjadřují
spasticitu, která pro klientku představuje
stálý boj. „Uštknutí hadem není smrtelné,
ale je otravné.“ Fialové stříkačky (botox)
přinášejí jistou nadějí na zlepšení. Na
obrázku je také žaludek, který se ozývá
jednak z důvodu aktuálního hladu
(terapie probíhala před obědem) ale také
touhy po zdravějším životním stylu. 

Pokračování o tom, co je arteterapie
a jak ji nadále v našich terapiích
využíváme, se dozvíte v příštím čísle
zpravodaje.



JAK NÁS MŮŽETE PODPOŘIT?

Rádi pomáháte druhým? Chcete se
zapojit a vracet s námi chuť k životu? 
Pokud by pro vás byla zajímavá
dobrovolná pomoc v jiné oblasti,
jsme otevřeni různým možnostem.
Neváhejte a kontaktujte nás! Rádi
se s vámi setkáme.

Z A P O J T E  S E

Sponzory a partnery, kteří by
podpořili naše snažení
Dobrovolníky, kteří by doplnili

Odborníky a specialisty, kteří by
rozšířili naše znalosti

Hledáme

       a podpořili náš tým

K O N T A K T :
I N F O @ E R G O A K T I V . C Z
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Portál darujme.cz poskytuje dárcům
jistotu, že se jejich příspěvek
skutečně dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpořit, můžete rámci projektu
„Vracím chuť k životu“ přispět
libovolnou částkou, ať už
jednorázově, nebo pravidelně
měsíčně. 

P O R T Á L  D A R U J M E . C Z

Tyto finance pak putují na veřejnou
sbírku, ze které je hrazena
rehabilitace klientům, kteří si ji
nemohou z finančních důvodů
dovolit.

W W W . D A R U J M E . C Z

Snídaně s nezvaným hostem 
je zážitkový program pro firmy
spojující zdravou snídani a nevšední
zážitek s pomocí dobré věci.
Účastníci si na základě reálného
prožitku uvědomí důležitost principů
work-life balance a na vlastní kůži 
si vyzkouší, jak může dlouhodobý
stres změnit jejich každodenní život.

Snídejte s nezvaným hostem,
abyste s ním nemuseli žít!

Z ÁŽ I T K O V É  S N Í D A NĚ  P R O  F I R M Y

Projekt si spolu se zážitkovými
pedagogy připravili odborníci 
z našeho centra. Na snídani účinkují
i klienti centra ERGO Aktiv, kterým
mrtvice, představující na snídani
nezvaného hosta, změnila život.

Finanční prostředky získané touto
cestou, putují do centra na zajištění
rehabilitace jeho klientů.
V případě zájmu nás neváhejte
kontaktovat pro nabídku, kterou vám
upravíme na míru.

W W W . G I V T . C Z

Odteď můžete každým nákupem 
přes internet udělat dobrý skutek
úplně zadarmo. Když na svůj
oblíbený obchod nepůjdete přímo,
ale přes stránky www.givt.cz

P O R T Á L  G I V T

Zadáte, že přispíváte na naši
organizaci, tak vás to nebude stát
ani korunu navíc, ale zároveň
přispějete na rehabilitací klientům
v naší organizaci.

 M Á T E  Z Á J E M  O  S N Í D A N I ?
K O N T A K T U J T E  N Á S  N A  E - M A I L U :

I V A N A . M A G U L O V A @ E R G O A K T I V . C Z

https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz




PARTNEŘI A SPONZOŘI
H L A V N Í  P A R T N EŘ I :

D Á L E  S P O L U P R A C U J E M E  N E B O  N Á S  P O D P O R U J Í :

JSME ČLENY:



E R G O  A K T I V ,  O . P . S .
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O S T A T N Í  P A R T N EŘ I :

P A R T N EŘ I  P O L Í V K O V É  S M RŠT I :

D Ě K U J E M E  V Š E M
P A R T N E R Ů M  A  S P O N Z O R Ů M

Z A  P O D P O R U .

http://www.ergoaktiv.cz/

