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NEURO)PLASTELINA

ZPRAVODAJ ZE SRDCE ERGO AKTIVU O NEUROREHABILITACI,
NEUROPLASTICITE A ZIVOTE PO ZISKANEM POSKOZENiIi MOZKU

Co je nového?

AKTUALITY:
KONFERENCE
V ERGO AKTIVU
PRIPADOVA KONFERENCE
PODCAST V NEEDO TALKS

INDIVIDUALNI KOREKCE
SEDU | ANTIDEKUBITNI
OCHRANA V JEDNOM?

SOCIALNIi OKENKO:
NEMOCENSKE POJISTEN
JEDNORAZOVY PRISPEVEK

PRO RODINY S DETMI

JAK NA ZiSKANI
ODSKODNENI
PO AUTONEHODE
A PRACOVNIM URAZE

UTEKLA HROBNIiKOVI
Z LOPATY: BLANCE (41)
PRASKLA TEPNA V MOZKU!

UVODNI SLOVO

NAPSAL HONZA KONIG, REDITEL

AZ budete ¢ist podzimni (Neuro)plastelinu, tak si moZna vzpomenete na
pocasi z konce letosniho léta- destivo, zima a nakonec krdsné slunecné dny.
Tak vypadal i Zivot nasi klientky Blanky, ktera prodélala cévni mozkovou
prihodu, podstoupila sloZitou operaci hlavy, s nasledky dlouho bojovala
rehabilitaci, ale nakonec si uziva naplnéného rodinného Zivota. Urcité si jeji
pribéh prectéte v clanku ,Utekla hrobnikovi z lopaty“. Nestalé pocasi s dobrym
koncem vam ale pfipomenou i ¢lanky o ziskani odskodnéni po autonehodé a
pracovnim Uraze, ziskani pfispévku pro rodiny s détmi nebo boji s dekubitem.

Preji vam, abyste se pfi i po cteni podzimni (Neuro)plasteliny citili, jako kdyz
vas z niceho nic, po delSich chladnych destivych dnech, pFijemné prekvapi

teplo a slunicko.

Honza Konig



AKTUALITY

MEZINARODNi PREDSEDNICK
KONFERENCE NA TEMA INTEGRACE SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM NA TRH PRACE

Ve dnech 21. - 22.9. 2022 se v
prazském hotelu Diplomat konala
mezinarodni predsednicka
konference na téma "Integrace se
zdravotnim postizenim na trh prace".
Hlavnim tématem bylo pravo lidi s
postiZenim na praci pfizplisobenou
jejich potfebam, kterd jim zajisti
dastojny Zivot. Tomu by mél vyrazné
pomoci chystany Balik opatieni,
ktery byl na konferenci predstaven.
Konferenci zahajoval ministr prace
a socialnich véci Marian Jurecka.

Predndsejicimi byli odbornici z
celého svéta. Soucasti konference
byl také slavnostni galavecer v
Narodnim muzeu, na kterém

vystoupila skupina The Tap Tap.

VOLNE KAPACITY V NASICH SLUZBACH

REHABILITACE DOMA

Mate doma blizkého ¢lovéka po
mrtvici nebo drazu hlavy, ktery by
rad cvicil pod vedenim
ergoterapeuta nebo fyzioterapeuta,
ale nema moznost kamkoliv za
rehabilitaci dojet?

NEUROPSYCHOLOGICKE
VYSETRENI

Potiebujete absolvovat
neuropsychologické vysetieni, ale
vSude jsou dlouhé ¢ekaci lhaty?

SOCIALNi REHABILITACE

Radi byste chodili do prace, ale
nevite, jak se zaclenit na trh
prace?

CASE MANAGEMENT

Jste po cévni mozkové prihodé,
zménil se vam Zivot ze dne na den
a nevite kudy kam?

VyuZijte volné kapacity v nasich
sluzbach!

+» ERGO aktiv

ZAZITKOVY PROGRAM
SNIDANE S NEZVANYM HOSTEM

@ Pro koho?

Pattite mezi modernd organizace, které se Hdl principy CSR?
Pakud and, ndco pro Vis mime, Pokud jedté ne, nedekele 3
zatndte hned 5 ndeni!

@ Co?

Zititkovi pragram prati stresu, ktery spojuje zdravou snidani
a neviedni zititek s pomoci dobré wich, (lastnici si na 8
zikladi redinéha prodithu wwitdom! dilleditast principd work-
life balance a na vlastni ki i vyzkoudl, jak mize diouhodoby
stres aménit jejich kaldodenai tivot,

@ Fro?

NS pracavni 4 osobni Bivat nedokileme rikdy zcels oddélit To 9
plati zejména v dnednl dobf. kdy se musime neustile
pfizpisobovat nowym vyzwim. Tento trend tak vyvolivd otizku,
ik nalizt rovnowihu mes pracownim 3 osobnim Hvotem.
Pipadnd pHindH nejen ziritu kvality Hvota, ale m3
wiiv | na zdrawi a pracovni wykonnost. Takovy efekt mide mit
depad | na Vadi organizaci.

@) Mapli snidané:

+ Osobal zhulenost 5 nezvanym hostem Jménem mrivice -
misledicy, zmény 3 jak se 5 nim di vyrovnat

« o aktivita - jak ziskand hendikepy mobow cvitmit nid.
baddodenn Sivat

hostu pledejit
@ Cena:

+ 10-20 dZastnikd: 17 000.- K
» 20-50 Geastniki: 22 000.- Kt

Saidané je zahrmuta v cené.
Trwdeni 2 -2.5 hod.

Vitdfek z profektu je vinowin na rehabllitac] osob
s ziskanym poikezenim morki

MRTVICE nebo URAZ HLAVY?

Nevite, CO DAL?

Pravé vas propustili z nemocnice?
Ui jste doma dlouho a chcete zménu?

rehabilitace [ poradenstvi [ logopedie [ psychoterapie /[
fyzioterapie [ ergoterapie [ sobéstaénost [ provazeni Zivotem
kompenza&ni pomicky / uspofaddni bytu [ zlepieni mobility

feseni finanéni situace a zaméstnani [ socialni davky

Pomizeme vam. Podpofime vas.
Sluiby poskytujeme klientiim star$im 16 let.

PODCAST V NEEDO TALKS

u nds v centru po telefenu nebo u vas dema
neurorehabilitace anline v Praze
V poloviné zafi jsme byli pozvani k https://www.needo.cz/needo-talks/ U e ‘ B ﬁ
B —

natoceni podcastu v Needo talks,

abychom pohovofili o ERGO Aktivu, B —

NAPISTE: poradna@ergoaktiv.cz
ERGO Aktiv, 0.p.s - Ol3anska 2666/7, Praha 3
WWW.ERGOAKTIV.CZ

nasich vizich a aktivitdch. NEEDo
TALKSs jsou podcastové rozhovory

o0 vaznych tématech, podavanych .
& W ERGO aktiv

, v s . [ ]

s lehkosti, bez zbytecné litosti

a na rovinu. Na rozhovor se miZzete

pro snadnéjsi zivot

tésit koncem fijna.



https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
http://www.ergoaktiv.cz/
https://www.needo.cz/needo-talks/
https://www.needo.cz/needo-talks/

AKTUALITY

KONFERENCE ERGO AKTIV 18.10.2022

Diky finan¢ni podpofe v ramci
projektu Mapa, kompas a kormidlo,
€Z.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136
muZeme i letos usporadat konferenci
na téma "Nastroje komplexni
rehabilitace osob se ziskanym
poskozenim mozku".

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

Konference je urcend pro viechny,
ktefi se o tuto problematiku zajimaji
nebo s ni pfichazi do styku.

V piipadé zajmu se zde miZete hlasit
na online formu konference.

+.» ERGO Aaktiv

Centrum neurorehabilitace
pr0 0saby se ziskanjm poskozenim mozku

@ CEDR
Pardubice o.p.s.

S IPSEN

Innovation for patient care

PRIPADOVA KONFERENCE

Pfipadové konference neboli setkani
odbornikd, klienta, jeho rodiny Ci
pratel za icelem nalézt optimalni
fedenfi ve slozité situaci klienta a
¢asto celé jeho rodiny poradame v
ERGO Aktivu bézné. Ve vétsiné
pripadd v3ak jen za pritomnosti
vybranych terapeutt centra.

Ke konci zafi jsme usporadali
pripadové setkani i s externimi
odborniky. Toto setkani vychdzelo
nejen z potfeb aktivit probihajiciho
projektu Mapa, kompas a kormidlo,
ale hlavné z potfeb jednoho z nasich
klientl. Situace jeho a celé jeho
rodiny je vzhledem k celkovému
zdravotnimu stavu klienta velmi
sloZitd. Na setkani, které probihalo
ve velmi pratelském a uvolnéném
duchu, byla pozvana rodina klienta,
rodinny pfitel, ale hlavné odbornici
zamérujici se na problematiku

mladych osob s demenci.

Celé setkani odborné facilitovala
Veronika Skopova, facilitdtorka z
organizace Rytmus.

Pripadova konference dosahla svého
cile a rodina klienta odchazela s pro
ni vyhovujicim Fesenim. To se
povedlo i diky nastroji Mapa, ktery
byl na konferenci pouzit. O tom, co
je nastroj Mapa a jak se pouziva, se
doctete v dal$im cisle.
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Odborna konference
NASTROJE KOMPLEXNi REHABILITACE

OSOB SE ZISKANYM POSKOZENIM
MOZKU

18. fijna 2022
9:30 - 13:05

Dva odborné bloky:
Individualni pi‘lstup v komplexni rehabilitaci
M ychologicka d tika, pfipadové konference
a case management, jazyk jako nastroj komunikace.

Rale k e a logopedie v | lexni rehabilitaci
Role logopeda v multidisciplinarnim tymu, psyct pie u osob
s narudenou kaomunikagni schopnost, rehabilitace osob po CMP a Grazech mozku
v prostfed] mezigeneraéniho centra Julie.
Osobni G&ast u nds v centru ERGO Aktiv je moZna.
Pocet mist je omezen.

V pfipadé online u€asti bude zajiSténa technicka podpora
po celou dobu konference a moznost Gcastnit se jen nékterych
vybranych bloki.

- ERGO akinv @ cEDR g IPSEN

Odborna konference

NASTROJE KOMPLEXNi REHABILITACE

OSOB SE ZISKANYM POSKOZENIM
MOZKU

PROGRAM
09:30 - 11:15 INDIVIDUALNI PRISTUP
V KOMPLEXNI REHABILITACI
09:30 - 09:35 Uvodni slovo
M. Jan Konig
09:35 - 10:00 1 -k diagnostika v k rehabilitaci
Mer. Michatla Viasdkov Chaeyparcws
10:00 - 10:25 Pripadové konference v komplexni rehabilitaci
Mgr, Jan Talich
10:25 - 10:50 Case management v komplexni rehabilitaci
Be. Doubravia Koubkovi
10:50 - 11:15 Jazyk jakeo nistroj komunikace
Migr. Martin Fojtidek
11:15 - 11:30 Pfestivka
11:30 - 13:05 ROLE KOMUNIKACE A LOGOPEDIE
W KOMPLEXNI REHABILITACI
11:30 - 12:15 Role logopeda v multidisciplinirnim tymu
MU, Be. Tereza Gueye. PhoD. Mgr, Martina Flekovd
12:15 - 12:40 Rehabilitace osob po CMP a urazech mozku v prostiedi
mezigeneraéniho centra Julie
Migr. Markéta Adimkova, Mgr. Markéta Stfitesd.
12:40 - 13:05 Psychoterapie u osob s narufenou kemunika&ni schopnosti
Mgr. Marcela Kadparevi

+» ERGO akiiv @c:na g!!:l__l_:_-,a



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIuA6WSbyUtnb7kqCeH1AMVGnm-uST0SiQ63TColwUk9jqlw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIuA6WSbyUtnb7kqCeH1AMVGnm-uST0SiQ63TColwUk9jqlw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIuA6WSbyUtnb7kqCeH1AMVGnm-uST0SiQ63TColwUk9jqlw/viewform?usp=sf_link

AKTUALITY

SETKANI V NEMOCNICI POD PETRINEM

V ramci prohlubovani spolupréce
mezi ERGO Aktivem a Nemocnici sv.
Karla Boromejského (NMSKB) pod
Petfinem jsme v druhé poloviné zafi
navstivili mistni rehabilitacni
oddéleni. Spole¢né s pani primarkou
MUDr. Bc. Terezou Gueye, Ph.D.,

a zaméstnanci rehabilitace jsme

v pratelském prostfedi posdileli své
zkuSenosti, moznosti a vize do
budoucna.

Rehabilitacni lizkové oddéleni
Nemocnice Sv. Karla Boromejského
zajistuje intenzivni rehabilitacni
lé¢bu osob s pohybovou poruchou
po stabilizaci akutniho stavu (tzv.
v€asna rehabilitace).

Jde zejména o nemoci nervové
soustavy, stavy po urazech
pohybového Ustroji, po implantaci
kloubnich nahrad, po amputacich
koncetin aj. Hospitalizace trva 2-3
tydny. Pacientim je k dispozici
individudlni a skupinova lécebna
télesna vychova, testovani, cviceni
na pfistrojich, ergoterapie, ndcvik
béznych dennich ¢innosti s
kompenzacnimi pomtckami, fyzikalni
terapie a péce klinického logopeda.
Samoziejmosti je Uzka spoluprace s
pracovistém ortopedické protetiky.

https://www.nmskb.cz/pro-

pacienty/oddeleni/rehabilitacni-

luzkove-oddeleni

| TERAPEUTI POTREBUJI , DAY OFF*

Taky si to myslite? My rozhodné!
Proto jsme jedno zafijové pondéli
na cely den zavreli nase sluzby

a vsichni zaméstnanci byli pozvani
na brunch. Co je to brunch nejspis
vsichni tusite, ale co bylo jeho cilem?
Tim hlavnim bylo, abychom se jako
cely tym setkali v néjakém pékném
neformalnim prostedi a popovidali
si. Dalsim cilem bylo, vzhledem

k rozristajicimu se tymu a 12 letdm,

byli u jeho vzniku, ERGO Aktiv
znamena. Jaké byly zacatky a proc to
vsechno vzniklo. Jak jsme se
postupné rozrastali - sluzby, tym,
zazemi. A kolik nas to stalo sil a slz,
ale také usmévi a predevsim radosti.
V neposledni fadé jsme chtéli
viechny pozvat na dobré jidlo.

A jelikoZ nejlepsi je to, co si ¢lovek
dle svych chuti pripravi sam,
vlastnoru¢né vyrobené, upecené

[ REABILITACN
oooltENl

Nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze

Od 1. 9. 2022
do 30. 11. 2022.

CEZ, nemocnic
dopravni podnik...
[nevztahuje se na dané).

Zjistéte si své exekuce v Centralni evidenci exekuci. Pokud nevite
. . , . , . o, Jjak, na helplince 770 600 800 vam poradi &i pomohou.

co ERGO Aktiv funguje, zavzpominat a oblozené vafle byly tou nejlepsi
Napiste exekutorovi dopis nebo e-mail s #adosti o vycisleni diuZné

a pfedat info, co prO né.S} kteﬁ jSme VO|bOU! jistiny a informujte ho, 2e vyuiijete Milostivého léta.

Zaplatte jistinu diuhu + 1.815 K& pro exekutora a zbavte
se diuhu jednou providy!

www.milostiveleto.cz


https://www.nmskb.cz/pro-pacienty/oddeleni/rehabilitacni-luzkove-oddeleni
http://www.milostiveleto.cz/
https://www.nmskb.cz/pro-pacienty/oddeleni/rehabilitacni-luzkove-oddeleni
https://www.nmskb.cz/pro-pacienty/oddeleni/rehabilitacni-luzkove-oddeleni

INDIVIDUALNI KOREKCE SEDU |
ANTIDEKUBITNI OCHRANA V
JEDNOM?

PRAVE TO UMIi ANTIDEKUBITNI SEDAK LIBELLA
SEAT VARIA

Vice nez dvoulety vyzkum a vyvoj Kazda z vrstev tak prispiva k funkci
designérky Véry Kunhartové ve seddku, ktery nejen dobfe vypada,
spolupraci se Zderkou Faltynkovou, ale zaroveri pomaha svym

(¢eskou odbornici na zdravy sed na uZivatelm. Pojdme se podivat na
voziku), ergoterapeuty, konkrétni pripad, jak spravné ‘i‘ !
fyzioterapeuty a vozickari dal nastaveny antidekubitni seddk mize
vzniknout lehkému, prody$nému a vozitkafi ulehcit Zivot.

snadno udrzovatelnému sedaku, Miroslav Novotny je sledge

ktery lze nastavit na miru hokejista, ¢len Ceského svazu
konkrétnimu uzivateli a kdykoliv jej ledniho hokeje, hra¢ HC Sparta
znovu prenastavit dle aktudlniho Praha Sledge hokej, reprezentant
zdravotniho stavu. Ceské republiky v parahokeji,

Gcastnik letosni paralympiady v Ciné
a vozickar. Na doporuceni svého
fyzioterapeuta se obratil na Libella
design. Proc¢?

Kvuli zdravotnim problémam, které

mu dlouhodobé branily ve

Tvofi jej €tyfi vrstvy z odliSnych sportovnich aktivitach a

materiali: znesnadiiovaly i bézny Zivot. Jeho

e pevna a odolna platforma z asymetricka postura sedu a zvyseny
karbonu udrZi tvar sedaku a tlak na pravy sedaci hrbol vedly s
zajisti neménné uzitné vlastnosti; nejvétsi pravdépodobnosti k

e 3D tiSténd vrstva z ergonomicky opakovanému vzniku zanétlivych
tvarovanych dild — 50 variant s loZisek v uvedenych mistech. ProtoZe
odlisnou konturaci, hustotou a se pan Novotny chtél vénovat
vyskou Ize variovat dle potfeb sportu, ktery ma rad, naplno,
konkrétniho uzivatele; zarezervoval si pres webové stranky

e mékka antidekubitni vrstva z termin zaméfeni v prazském
pénéného latexu zvysuje teplotni Ergolabu Libella design.

komfort, perforace podporuje
cirkulaci vzduchu a odvadi
vlhkost;

e funkcni povlak z prodysné 3D
textilie dobre sedi a rozklada
tlak, v kombinaci se dnem ze
sitoviny umozZnuje proudéni
vzduchu viemi vrstvami sedaku.

libella



https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1

PFi prvni ndvstévé zrevidovala
ergoterapeutka Bara Rusinova za
pomoci pressure mappingu a
odborného vy3etfeni sedu posturu,
funkcnost stavajiciho seddku a
rozloZenf tlaku v sedu. Kvili
oboustranné amputaci dolnich
koncetin pod kolenem a v oblasti
kycle vykazovala jeho postura lehké
asymetrie. Stavajici pénovy sedak
celkové nevyhovoval. Byl
neprody3ny, protrzeny pravé v
oblasti pravého sedaciho hrbolu,
kde i tlakova mapa (pressure
mapping) ukazala nejvétsi zatizeni,
a neumoznoval odlehceni
exponovanych ¢asti téla.

Na zakladé vysledkl vySetreni

sestavila ergoterapeutka Bara béhem
prvni navstévy testovaci verzi Libella
Seat Varia tak, aby vyrovnavala tlak
v mistech nejvétsiho zatizeni a
korigovala posturu sedu. Tuto verzi
si pan Novotny odvezl s sebou domd,
kdy ji priblizné tyden testoval v
domacim i sportovnim prostredi.
Diky tomu mél dostatek casu zjistit,
zda mu aktualni nastaveni vyhovuje
a neomezuje ho pfipadné néjakym
zplsobem v sobéstacnosti. PFi dalsi
navstévé pak Bara na zakladé zpétné
vazby z testovani udélala nékolik
mensich Uprav a predala na testovani
upravenou verzi. Pravé zpétnou
vazbou a postupnymi Gpravami
testovacich verzi |ze docilit skute¢né
individualniho nastaveni sedaku,
které klientovi prospiva a zlepSuje

jeho fungovani na voziku.

Druha testovaci verze seddku se
ukazala jako plné vyhovujici. Panu
Novotnému byl nasledné predan
kompletni seddk, jehoz soucasti je
pevnd karbonova deska s vyrezy v
oblasti sedacich hrboll pro jejich
dostatecné odlehcenti, 3D tisténé dily
véetné individudlné navrzenych ¢asti
pro dostatecnou korekci postury,
prody3na antidekubitni latexova
vrstva a povlak s uchem v barvé dle
vybéru. Bare se vhodné
zkombinovanymi komponenty
podarilo odlehcit zatiZeny sedaci
hrbol, ktery byl s nejvétsi
pravdépodobnosti zdrojem
zdravotnich komplikaci a srovnat
lehkou asymetrii v podobé Sikmé
panve. Pan Novotny ocenil
predevsim moZnost korekce postury
sedu, nizkou vahu sedaku i jeho
prodysnost, kterd zabrafuje
zaparfeni.

Vhodné nastaveny seddk funguje
jako prevence vzniku zdravotnich
komplikaci, a tak se pan Novotny
dnes miZe bez omezeni naplno
vénovat béznym dennim aktivitam i
sportu, ktery je pro néj tak dalezity.
Uleva, kterou mu sedak poskytl, se
promitla do vyssi kvality jeho Zivota
a ovlivnila i troven jeho sportovnich
vykond na ledé.

Informace o moZnostech
individudIniho nastaveni naleznete
na www.libelladesign.cz. Libella
design mUlzete kontaktovat i na e-
mailu: info@libelladesign.cz ¢i
telefonu 606 607 101.



http://www.libelladesign.cz/
mailto:info@libelladesign.cz

NEMOCENSKA, ANEB FINANCNI

ZABEZPECENI

NAPSALA KATERINA LACHMANOVA, DIS.,

SOCIALNi PRACOVNICE

Finan¢ni zabezpeceni v pripadé
dlouhodobéjsi nemoci ¢i Urazu, aneb
co je dobré znat o nemocenském
pojisténi.

Nemocenské pojisténi, zejména jeho
délka a pripadné prodlouzeni, je
jedno z témat, kterému se v ramci
socialniho poradenstvi s klienty
vénuji.

Co to vlastné ta ,nemocenska“ je?
Témér kazdy, kdo se setkal ve svém
Zivoté se zranénim ¢i nemoci, o ni
slysel. Pokud vykonavate svoji praci
na zakladé zaméstnaneckého
poméru, hradi za vds nemocenské
pojisténi zaméstnavatel, pokud vsak
pracujete jako OSVC, je Cisté na vés,
zda se k danému pojisténi pfihlasite.
J& osobné pfihlaseni doporucuji.

Vas oSettujici 1ékar vam vyda
potvrzeni o docasné pracovni
neschopnosti, takzvanou
"neschopenku"”. Po jejim vystaveni
nemocnému az do 14. dne nemoci
plati ndhradu pfijmu zaméstnavatel.
Jakmile v8ak uplynou dva tydny a
¢lovék se stdle ze zdravotnich
divodd neni schopny vratit do prace,
ma narok na nemocenské davky,
které mu vypldci jiz pFislusna sprava
socidlniho zabezpeceni.

Kolik budu pobirat penéz, kdyz
budu na nemocenské?

0d 15. kalendainiho dne trvani
docasné pracovni neschopnosti do
30. kalendarniho ve vysi 60 %
denniho vyméfovaciho zakladu,

od 31. kalendainiho dne ve vysi
66 % a od 61. kalendarniho dne
ve vysi 72 %.

Jak dlouho mohu nemocenskou
pobirat? Co délat, kdyz podpur¢i
doba skon¢i?

Tuto davku midZete pobirat
maximalné 380 kalendainich dni
(v€etné vikend( a statnich svatka).
Pokud je tato doba vycerpana, pak je
mozné Zadat o prodlouzeni. To je
mozné maximalné o 90 dni.

K prodlouZeni ale mtize dojit i
opakované. Celkem aZ o 350 dni.

K prodlouzeni nemocenské ddvky
nedochazi automaticky, protoZe se
pfiznava v ramci spravniho Fizeni. O
jejim prodlouzeni rozhoduje
predevsim posudkovy lékar mistné
prislusné OSSZ. V pripadé zaporného
vyjadfeni je mozné podat odvolani
ve |hGté 15 dna.

Stejné jako zahdjeni davky, tak i jeji
ukonceni md v rukou vas osetfujici
lékar, ten je jediny kvalifikovany na
to, aby posoudil vas zdravotni stav.
V pfipadé, Ze se bude bliZit rok vasi
neschopnosti (ukonceni podpuréi
doby 380 dnli) a vas zdravotni stav
bude bez vyrazného zlepSeni,
zazadejte vaseho osetfujiciho Iékare
o prohlidku a nasledné s nim
konzultujte moznost Zadosti o
invalidni dichod. To, Ze poZzadate

o invalidni dichod, ale neznamen4,
Ze se vas zdravotni stav nem(ize

v budoucnu zlepsit. V pfipadé
zlep3eni vaseho zdravotniho stavu,
mUZete v budoucnu po konzultaci s
oSetfujicimi lékafi hledat zaméstnani
napfiklad na ¢astecny Uvazek.

SOCIALNI OKENKO

VYSE NEMOCENSKE DAVKY SE
0DVIJI 0D DELKY VASI NEMOCI
Cl REKONVALESCENCE,
TIN., CIM DELE BUDETE NEMOCNI,
TiM VICE BUDETE POBIRAT PENEL.
NEMOCENSKA JE TOTIZ
STANOVENA V REDUKOVANYCH
DENNICH HRANICICH, KTERE JSOU
POSTUPNE NAVYSOVANY.

V JAKEM STAVU SE AKTUALNE
NACHAZI VASE DAVKA NEBO
PODROBNEJSI INFORMACE

SE DOZVIiTE NA STRANKACH CSSZ:
HTTPS://EPORTAL.CSSZ.CZ/WEB/

PORTAL/SLUZBY-PRO-POJISTENCE

ZDROJE:

HTTPS://WWW .MPSV.CZ/NEMOCENSKE-POJISTENI
HTTPS:.//EPORTAL.CSSZ.CZ/WEB/PORTAL/SLUZBY-
PRO-POJISTENCE
HTTPS://WWW.CSSZ.CZ/WEB/CZ/NEMOCENSKE



https://eportal.cssz.cz/web/portal/sluzby-pro-pojistenc
https://eportal.cssz.cz/web/portal/sluzby-pro-pojistence
https://www.mpsv.cz/nemocenske-pojisteni
https://eportal.cssz.cz/web/portal/sluzby-pro-pojistence
https://www.cssz.cz/web/cz/nemocenske

JEDNORAZOVY PRISPEVEK PRO

RODINY S DETMI

Pét tisic korun jako jednorazovy
prispévek na pomoc se zacatkem
Skolniho roku. Novy skolni rok je v
ohledu financi pro kazdou rodinu
ndarocny. Proto se vldda rozhodla,
vzhledem k neustale rostouci inflaci
a s nartstem Zivotnich naklada,

rodindm vypomoci.

Nenechte se zmast tim, Ze je
prispévek vhodny pouze pro rodiny
Skoldkd. Tento prispévek vam mlize
byt za splnéni nize uvedenych
podminek vyplacen, i kdyZ teprve
potomka cekate.

Nezdlezi na tom, zda jste zaméstnani
nebo na matefské ¢i rodicovske,
pripadné bez prace nebo podnikate.
PFispévek je urcen pro vsechny déti
do 18 let, které Ziji v rodiné, jejiz
pfijem v minulém roce nepresahl 1
000 000 K¢ hrubého. O prispévek
mohou Zadat rodice, adoptivni rodice
nebo péstouni ditéte.

Jaké jsou podminky pro pfiznani
prispévku?
1.Vase dité musi byt narozené
v obdobi od 2. srpna 2004
do 31. prosince 2022.
2.PFijmy ve vasi rodiné nepresahly
v roce 2021 jeden milion korun.
3.Pokud teprve potomka cekate,
o pfispévek si mizete zazadat
i po jeho narozeni, nejpozdéji
viak do 1. 7. 2023.

Jak ziskat prispévek?

Cely proces je pfizplisoben tak,
abyste nemuseli fyzicky na Urad
prace, ale svou zadost mohli odeslat

v klidu z prostfedi svého domova.

Nepobiram prispévek na dité

¢ Prostfednictvim online portalu
MPSV Jenda
https://jenda.mpsv.cz/

Pro pfistup na online portal

potrebujete elektronickou identitu

obcana (Bank 1D, NIA ID, moje ID

apod.)

e Osobné na pracovistich Czech
Point (Ceska posta, krajsky,
méstsky nebo obecni ufad).

Pobiram pridavek na dité

Pokud jste v ¢ervenci pobirali
PRIDAVEK NA DITE, které nedosahlo
pied 2. srpnem dospélosti, pak jste
tento jednorazovy prispévek dostali
automaticky s pfidavky na dité v
srpnu a nemusite o nic Zadat.

V praxi, kdyZ jsme s klientkou o
prispévek zadali, jsme postupovali
takto:

e Do chytrého telefonu jsme stahli
aplikaci Mobilniho klice
eGovernmentu.

e Aby aplikace fungovala a mohly
byt ovéreny pfijmy za uplynuly
rok, museli jsme osobné zajit na
Czech POINT.

e Ndsledné nahrany QR kod vypsal
vsechny potiebné tdaje do
Zadosti v mobilni aplikaci
automaticky. Potvrzeni o
odeslani Zadosti jsme vytiskli a
prispévek prisel na uvedené ¢islo
bankovniho dctu za necelé tfi
tydny.

Podrobné informace a navod, jak
postupovat, naleznete zde.

SOCIALNI OKENKO

V PRIPADE PROBLEMU Cl
NEJASNOSTi VAM POMUZOU NA
CISLE 950 194 444
V DOBE 0D 8:00 DO 20:00.
MOZETE SE V PRACOVNI DOBE
OBRATIT TAKE NA CALL CENTRUM

URADU PRACE: 800 77 99 00
NEBO VYPLNTE TENTO FORMULAR
A PRACOVNICI HELP-DESKU SE
VAM 0ZVOU.

ZDROJE:

HTTPS://WWW.MPSV.CZ/JEDNORAZOVY-
PRISPEVEK-NA-DITE

HTTPS://NIA.IDENTITAOBCANA.CZ

HTTPS://WWW.URADPRACE.CZ/WEB/CZ/-/JEDNOR

AZOVY-PRISPEVEK-5-000-KC-NA-DITE



https://jenda.mpsv.cz/
https://www.mpsv.cz/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://www.uradprace.cz/web/cz/call-centrum-up-cr
https://www.mpsv.cz/web/cz/zadani-pozadavku
https://www.mpsv.cz/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://www.mpsv.cz/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://nia.identitaobcana.cz/
https://www.uradprace.cz/web/cz/-/jednorazovy-prispevek-5-000-kc-na-dite

JAK NA ZISKANI ODSKODNENI

PO AUTONEHODE A PRACOVNIM URAZE

NAPSAL:

JUDR. ZBYNEK DROBIS, ADVOKAT
DROBIS & NOVOTNY, ADVOKATI S.R.O.

Resite nezavinénou autonehodu
nebo pracovni Uraz s poranénim
mozku a nevite si rady, jak ziskat
odskodnéni pro poskozeného?
Poradime, jak ziskat odSkodnéni
Ujmy na zdravi.

Dopravni nehoda nebo pracovni

uraz a pravo na odskodnéni

Poranéni mozku pfi dopravni
nehodé nebo pracovnim draze
predstavuje obvykle vaZnou dGjmu na
zdravi

s komplexnimi dopady do Zivota
poskozeného.

K ziskani odSkodnéni ujmy na
zdravi u dopravni nehody je
zasadni, aby poskozeny nebyl
vyluénym vinikem autonehody.
ZjednodusSené feceno odSkodnéni
mohou pozadovat dcastnici
autonehody, ktefi ji nezpGsobili.
Bude se tak nejcastéji jednat o fidice,
spolujezdce, chodce nebo cyklistu.
PFi vaZné dopravni nehodé je obvykle
vedeno trestni fizeni vici vinikovi
nehody pro trestny ¢in tézkého
ubliZeni na zdravi z nedbalosti.

V ramci pracovniho Grazu ma
obvykle pravo na odskodnéni
zaméstnanec, pokud nenastal
pracovni Uraz ve vylu¢né souvislosti
s porusenim bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci zaméstnancem.

Poskozeny zaméstnanec ma pravo na
vydani zdznamu o pracovnim Uraze,
ktery je stéZejnim dikazem.
Doporucujeme poskozenym nebo
opatrovnikovi poskozeného si tento
zdznam zajistit.

Odskodnéni pfi poranéni mozku
Nahrady, které mize Zadat
poskozeny zranénim mozku pfi
autonehodé nebo pracovnim Uraze,
jsou obvykle nasledujici:

1.Bolestné (Ize zadat jiZ po prvotni
hospitalizaci, kdy neni nutné
vyctkavat na ukonceni pracovni
neschopnosti);

2.Usly vydélek a tzv. renta (lze
zadat jak u zaméstnance, tak
0svQ);

3.Naklady lé¢eni (medikamenty,
[écebné pomucky, regulacni
poplatky aj.);

4.Cestovné (do zdravotnickych
zatizeni)

5.Naklady péce o nesobéstacného
poskozeného;

6.Trvalé zdravotni nasledky
(ztizeni spolecenského
uplatnéni);

7.Pfipadna dalsi nemajetkova
djma.

Nahrady k odskodnéni jsou tedy
obdobné u dopravni nehody a
pracovniho drazu, ale podstatné se
li8i vypoctovy mechanismus a vyse
odskodnéni u ndhrad bolestného a
trvalych nasledkd.

Tip: Védeéli jste, Ze kdyZ utrpite
pracovni traz ndsledkem nezavinéné
autonehody, tak si miZete vybrat,
zda budete poZadovat odskodnéni
jako pracovni turaz nebo dopravnf
nehodu? Obvykle je vyhodnéjsi
Zddat odskodnéni z titulu dopravni
nehody, protoZe zejména
odskodneni trvalych ndsledki je
c¢asto vyssi u dopravnich nehod nez
pracovnich drazd.

POKUD JE VEDENO TRESTNI
RIZENi VOTI VINiKOVI NEHODY
U DOPRAVNI NEHODY NEBO V
RAMCI PRACOVNIHO URAZU,
PAK JE DULEZITE, ABY
POSKOZENY NEBO JEHO
OPATROVNiK NEPODCENOVALI
TRESTNI RIiZENI A AKTIVNE SE
ZAJIMALI 0 JEHO PRUBEH.
PRIPADNE STANOVENI
SPOLUODPOVEDNOSTI
POSKOZENEHO V TRESTNIM
RIZENi MUZE MiT NEGATIVNI
DOPAD NA ZISKANI
ODSKODNENI 0D POJISTOVNY

Drobis & Novotny
ADVOKATI



http://www.odskodneninehody.cz/
https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/odborna-poradna/
https://www.odskodneninehody.cz/odskodneni-po-dopravni-nehode-2022/
https://pravnikpracovniuraz.cz/odskodneni-pracovniho-urazu-v-roce-2022/

Kdy a kde uplatnit odSkodnéni

Odskodnéni Ize uplatnit obvykle jiz
po prvotni hospitalizaci, a to pro
nahradu bolestného. Neni nutné
vyckavat na ukonceni lécby, pracovni
neschopnosti nebo posledni
reoperaci. Kazda nahrada se totiz
uplatriuje v jiny casovy okamzik,
kdy bolestné je zpravidla prvni
nahradou k uplatnéni. Pripadné
budouci reoperace se fesi
prostiednictvim doplatku
bolestného.

Napfiklad nahrada ztiZeni
spolecenského uplatnéni (trvalé
nasledky) se fesi priblizné rok od
autonehody nebo pracovniho tUrazu
po relativnim ustaleni zdravotniho
stavu.

Odskodnéni za zranéni pfi
autonehodé doporucujeme uplatnit
ptimo u pojistovny vozidla vinika
nehody z tzv. povinného ruceni.
Pravo obracet se pfimo na pojistovnu
namisto vinika nehody vyplyva ze
zédkona o pojisténi odpovédnosti z

provozu vozidla.

Odskodnéni pracovniho drazu nelze
formalné uplatnit pfimo u pojistovny
zaméstnavatele, kdy je nutné se
obratit pfimo na zaméstnavatele, u
kterého utrpél zaméstnanec pracovni
Uraz. Zasadni roli vsak ma k vyplaté
odskodnéni nakonec pojistovna
zaméstnavatele.

Spravny vypocet odskodnéni

Odskodnéni bolestného a ztizeni
spolecenského uplatnéni u
dopravnich nehod a pracovnich
UrazUl se Fesi zpravidla tak, ze
pojistovna zasle poskozenym
formular k vypInéni o3etfujicim
lékafem. Tento postup
nedoporucujeme, kdy se setkdvame s
fadou chyb a nespravnosti ve
vypoctech na tyto formulare.

Vypocet bolestného a ztiZeni
spolecenského uplatnéni u tak
z4vazného zranéni poranéni mozku
doporucujeme vZdy prenechat
specializovanému znalci k vypoctim
téchto nahrad tak, aby mél
poskozeny jistotu o spravnosti
vypoctu odskodnéni.

Pravni pomoc poskozenym

Nevite si rady? Obratte se na
zaméstnance ERGO Aktiv, ktefi
ziskali Skoleni od nasi advokatni
kancelare v oblasti odSkodnéni.
Pro klienty této organizace také
poskytujeme konzultace zdarma
v pfipadech poskozenych
autonehodou nebo pracovnim
Urazem.

JUDr. Zbynék Drobis, advokat
Drobi$ & Novotny, advokati s.r.o.
www.odskodneninehody.cz

INALECKY POSUDEK U
PORANENI MOZKU K VYPOCTU
BOLESTNEHO A ZTIZENI
SPOLECENSKEHO UPLATNENI JE
OBVYKLE KLICOVY PRO
USPESNE MIMOSOUDNI
ZISKANT ODSKODNENI PRO
POSKOZENEHO.

VEDELI JSTE, ZE KDYZ JE
VINIKEM AUTONEHODY
MANZEL/KA A ZRANEN JE
MANZEL/KA JAKO
SPOLUJEZDEC, TAK IV TOMTO
PRIPADE MOZE OBVYKLE
MANZEL/KA V POZICI
SPOLUJEZDCE ZADAT
ODSKODNENI ZRANENI Z
POJISTENI VOZIDLA.

Drobis & Novotny
ADVOKATI



http://www.odskodneninehody.cz/
http://www.odskodneninehody.cz/

UTEKLA HROBNIKOVI Z LOPATY:
BLANCE (41) PRASKLA TEPNA'V
MOZKU! ,SAMA BYCH TO
NEZVLADLA,” UVEDOMUJE §I

MGR. DAVID ZIMA

REDAKTOR BLESK PRAHA

Hranice mezi Zivotem a smrti mlze
byt tenci, nez je list papiru. Obcas
rozhoduji mZiky oci, jindy nds na
,nesvary“ zdravi upozornuji signaly,
kterych si pi nejlepsi vili
nepovsimnou ani ti nejpovolanéjsi.
,Byla jsem zdrava, pravidelné jsem
cvicila a sportovala. Chodivala
jsem darovat krev,“ vraci se Blanka
do zavéru roku 2016.

Spanek nepomohl

Tou dobou zastavala pozici office
manazerky obchodniho oddéleni
kosmetické spolecnosti a akorat se
stéhovala z Liberce do Prahy. Nebyly
to jen nervy, které s koncem roku
byvaji obvykle spojovany, nybrz i
strach o maminku, které se na jeji
psychické pohodé podepisovaly.
,Byla v pecovatelském ustavu a jeji
stav se zavazné zhorsoval,”
vzpomind, jak ji zasahl stres z

mamincina zdravi.

Od kazdodennich strasti jezdivali s
manzelem Petrem Brychem odpocivat
na chalupu pod Jestédem. Tak tomu
bylo i 25. listopadu. ,Znicehonic se
mi udélalo zle. Motala se mi hlava,
zvracela jsem, bylo mi divné. Takto
mi jeSté nikdy nebylo,“ popisuje
chvilky, které by se snadno daly
zaménit s migrénou. Ve skutecnosti
se u ni zacal uz projevovat problém s
prvn{ vyduti tepny v mozku.

,Citila jsem bolest na kréni patefi a
na zadech, kterd mi prostupovala do
hlavy. Neslo to nahmatat a urcit,
odkud je. Byl to takovy tupy tlak.
Myslela jsem si, Ze kdyZ si vezmu
prasek a zaspim to, Ze mi bude lip.”
Tou dobou, aniz to kdokoliv mohl
tusit, ji krev z tepny na nékolika
mistech zacala prosakovat. Zivot
ohrozujici problém neodhalili ani
lékafi v liberecké nemocnici, kam ji
manzel rovnou z chalupy ,pro

jistotu® odvezl.

»Spatné sedite“, dozvédéla se
Rezultat odbornikd prekvapil oba
dva. ,V zasadé mi udélali jen
obycejné testy, podivuje se Blanka
nad tim, Ze ji neudélali tieba CT
mozku ¢i néjaké jiné odbornéjsi
vysetfeni, které mohlo problém
odhalit v zarodku.

,Zjednodusené feceno se zafidili
podle toho, jestli si se zavienyma
oc¢ima zvladnu sahnout na nos a
podobné. Skrze to |ékafi odvodili, Ze
mam bolesti od $patného sezeni a
tim to haslo.“ Blanka vyhledala
pomoc lékarl opakované, vzdy urcili
stejnou diagnozu. ,Je to pretazeni
kréni patefe a prepracovani,”
slychala. Tak se nechala strhnout
uspéchanym proudem dne3ni doby a
pokracovala v praci, byt ji zdravotni
problémy neodeznély. ,Byl nejvétsi
frmol roku v praci, vanocni trh.
Marodit se dnes uz ani neda,” krci

Blanka rameny.

ANTICKEMU FILOSOFOVI
EPIKUROVI JE PRIPISOVAN CITAT
0 ,ZIVOTE 0 SAMOTE, KTERY
JE PLNY NASTRAH A STRACHU“.
PRED BLANKU BRYCHOVOU (41)
ZIVOT VSKUTKU PREDLOZIL
NECEKANE OBROVSKOU
PREKAZKU. NASTESTI NA NI
NEBYLA SAMA. KDYZ Ji BYLO 35
LET, PRASKLA Ji VYDUT TEPNY
V MOZKU, LAICKY RECENO CEVNi
MOZKOVA PRIHODA. LEKARI
JI DAVALI VELMI MALE SANCE
NA PREZITI. BLANKA TAK BEZ
PREHANENI PREZILA VLASTNI
SMRT, A TO HNED NEKOLIKRAT.
DNES SE ZA POMOCI MANZELA
PETRA | TERAPEUTD ZE
ZIZKOVSKEHO CENTRA
NEUROREHABILITACE ERGO AKTIV
VRACI ZPET DO ZIVOTA.
,NEDOVEDU SI PREDSTAVIT,
ZE BY SE TOHLE STALD NEKOMU,
KDO JE SAM. KDO NEMA
PARTNERA, RODINU ANI ZADNE
BLIZKE,“ UVADI.




Prasky, které ji lékafi naordinovali,
nezabiraly. Pouze tlumily bolest, ale
neresily skutecny problém. Ten
naplno propukl 12. prosince 2016.

V dasledku maldtného stavu Blanka
rano upadla na toaleté, padem si
rozfizla achilovku a ztratila
védomi. OSetfujici Iékafi po
transportu do nemocnice pominuli
stiZznosti na bolesti hlavy - vénovali
se pouze poranéné achilovce, na niz
dostala nechodici dlahu. S injekcemi
na fedéni krve ji poslali domu.

Paradoxné ty jeji stav zhorsily.

Psal se 16. prosinec a az z Budapesti,
kde byl pracovné, volal Blance
manzel Petr zachranku. ,Méla jsem
rozdvojené vidéni. Nedokdzala jsem
ani zvednout sklenicku, natoZ vytocit
spravné Cislo na telefonu. Stésti
bylo, Ze mam manzZela v rychlé
volbé,“ chvali Blanka prozfetelnost.
,JiZ jsem necitila prsty,” li¢i Blanka,
Ze pro ni byl problém odemknout
mobil. Otok mozku uz byl tak velky,
ze ji prakticky znemoziioval bézné
»fungovani“. Pfitom do posledni
chvile chodila do prace. ,Délalo se mi
nevolno uz jen cestou metrem, jak se
vagony kyvaly, pfidava dalsi stripky
vzpominek.

,KdyZ mi tehdy volala, viibec jsem
nebyl schopen pochopit, co se déje.
Jen trhané koktala, nemohla mluvit,*
vzpomina Petr, kterého zakonité
zachvatila panika, Ze nemGZe pomoci
a je daleko od domova. Proto
okamZité volal zachranku i hasice -
co kdyby nebyla schopna otevrit?
Velmi kvapné se ten patek vracel do
Prahy. Mezitim Blanku pfijali v
motolské nemocnici, nevéda, s ¢im
m0Ze a nemlZe pocitat. ,Lékar mi
cestou telefonicky sdélil, Ze ptvodni
diagnoza byla mylnd a Ze Zena je v
kritickém stavu, at o¢ekavam to
nejhorsi.”

Nakonec Blanku urychlené prevezli
do ,sousedni“ Nemocnice Na
Homolce, kde si ji vzali do péce
tamni specialisté pod vedenim
kapacity v oboru neurochirurgie Jana
Klenera. ,Zastihl jsem ji minuty
pired operaci. Nedokdzal jsem se
smifit s tim, Ze to je mozna
naposledy, co ji uvidim Zivou. Musel
jsem ji vidét," rika se skelnym zrakem
Petr. ,UZ méla oholenou hlavu,
drZel jsem ji za ruku, hledéla mi do
oci a bylo vidét, jak moc chce néco
fici, ale nemUZe, tak jen plakala a z
oci ji tekly slzy.“ Teprve na Homolce
odhalili pravy dlivod Blan¢inych
potiZi.

Dlvodem cévni mozkové pfihody
bylo vrozené aneurysma - vydut
tepny. BohuZel ne jediné. Lékafi u
Blanky odhalili anomalii, ktera neni
bézna. Vyduti méla celkem tfi! A
podstoupit musela jesté dalsi dvé

operace.

,Ta druhd byla jesté horsi nez ta
prvni. Méla trvat asi pdl hodiny,
ale protahla se nakonec na vice
nez 6 hodin pravé proto, Ze béhem
ni doktofi odhalili tieti skryté
aneurysma na kréni tepné, které
zpUsobilo dalsi komplikace. Do toho
ji ta operovana krcni tepna nesla
sesit,“ vypravi za Blanku Petr. ,Byla
velmi kiehka a neustale praskala, a
tak se ji pan doktor rozhodl upalit
laserem, napevno ji zasvorkovat a
zakoncit v misté krvaceni.“ Tim de
facto tepnu uzavrel. Dnes proto
Blance, na rozdil od ostatnich lidi,
vedou do mozku misto 4
kolateralnich tepen jen 3.

Zatimco |ékafi bojovali o Blan¢in
Zivot, Petr Brych trnul hriizou a
kazda hodina jako by trvala
dvakrat tolik. ,Nikdy nezapomenu
na prvni slova, kdy mi zavolal primaf:
Operace se nepovedla, nastaly
velmi tézké komplikace,”




krouti dodnes Petr hlavou nad tim,
jak zpravu pfijal a jak to vibec
psychicky mohl zvladnout. Blanka
byla v pribéhu operace trikrat v
klinické smrti. ,A tfikrat ji uspésné
vratili zpét,“ citi neskonaly vdék k
machrtim z Homolky, které ved|
primaf Klener.

Proc ale ty prvotni zpravy o
nedspéchu? ,Hned po operaci mne
pripravovali na to, Ze uz nikdy
pravdépodobné nebude Blanka
chodit, Ze si nebude nic
pamatovat, 7e mozna nebude
mluvit, nebude hybat jednou rukou a
Ze to vypada na totalni ochrnuti
poloviny téla, coz z prvopocatku
opravdu bylo,“ vzpomina Petr.

Odpovéd: Mize

Na anesteziologicko-resuscitacnim
oddéleni (ARO) stravila Blanka 48
dni. ,Po druhé operaci jsem byla 25
dni v komatu a intubovana. Lékari
mi museli provést tracheostomii,
abych v budoucnu viibec mohla
mluvit,” fika Blanka s tim, Ze na tak
dlouhy ¢asovy Usek neni v pFipadé
intubace jicen ,stavény“.

Ale ani ve srovnani s naro¢nou
pooperacni rekonvalescenci to
nebylo zdaleka to nejhorsi.
Pamatujete, jak si Blanka v prosinci
pfi padu rozfizla achilovku? ,Ta
rana se mi v sadfe nakonec
zanitila,“ krouti i dnes nevéricné
hlavou nad zdkonem schvalnosti. Do
toho se pfidala i otrava krve, zanét
mocového méchyre, zlaty
stafylokok. A aby toho nebylo malo,
dostala Blanka i tézky zapal plic. To,
co by jinak vystacilo na nékolik
Zivotl, prodélala Blanka béhem
nékolika mésicl.

Tak jako kazdou noc vystFida novy
den, tak i Blanka se pozvolna pod
lékaFskym dohledem, i pod dohledem
manZela, jenZ ji bez vynechani

jediného dne navstévoval,

zotavovala k lepSimu. ,Mluvil jsem
na ni, Cetl ji knizky a drZzel ji za ruku.
VZdy reagovala na mij hlas a zrychlil
se ji tep srdce na monitoru,” vypravi
Petr.

Nebyla to snadna cesta, ale co se
zprvu mohlo zdat jako doutnajici
jiskficka ve tmé, pozvolna
preristalo v plaminek. Nasledky
mrtvice jsou presné takové, jaké
Petru Brychovi v nemocnici popsali:
ztrata paméti, zapominani mluvit,
zhorseny zrak, ztrata citu pro
chazi, ochrnuti koncetin - vie
podle toho, kde a jak velkou ¢ast
mozku pfihoda postihla. CoZ je
souctem velkd rana i pro blizké, ktefi
nevédi, co délat. Nékteré nasledky
mohou byt trvalé, ale
prostfednictvim €asto dlouhych
rekonvalescenci a rehabilitaci se je

postupné dafi zvratit.

,Nejhorsi pro mé bylo, Ze jsem
nebyla sobéstacna. I v téch
nejchoulostivéjsich situacich jsem
se musela spoléhat na druhé. Bez
pomoci bych si nedosla ani na
zachod,” uvédomuje si Blanka. ,To
byla jedna z mych hlavnich
motivaci, kdyZ jsem zacala pfichazet
v nemocnici k sobé. Umét si sama
dojit, ano, na zachod,“ sméje se.

KdyZ ji z nemocnice kone¢né
propustili, stravila dalsi tfi mésice v
Rehabilitacnim Ustavu Kladruby, kde
se na lécbu lidi po prodélané mrtvici
specializuji. Navrat do
»normalniho” Zivota byl tézky.
Chvile, kdy byla po ptl roce viibec
schopna stat doslova a do pismene
na vlastnich nohou, byt s oporou,
stfidaly okamziky, kdy se bez
invalidniho voziku neobesla.
,PFirovnala bych ten ¢tvrtrok v
Kladrubech k vystfizlivéni. Zacala
jsem se zase snazit uvazovat

racionalné a logicky."

,OPERACE ME ZENY PRY KOLUJE
PO RUZNYCH CASTECH SVETA
NA ODBORNYCH SYMPOZIICH,

PROTOZE SE JEDNALO 0 NADMIRU

SLOZITOU OPERACI.

,PRESTOZE JSEM VZDY PRED
BLANKOU NEDAL NIC ZNAT,
BYL JSEM 0 SAMOTE NA DNE,
STALE JSEM JI ALE ROZESMIVAL
JAKOBY NIC. USMEV, HUMOR,
NEKDY | CERNY, NADHLED,
TO NAM NESKUTECNE POMAHA,*




KvUli operaci tepen pfisla sympaticka
blondynka o vlasy. A od té doby
zdobi jeji hlavu nejen dlouhé jizvy,
ale tim, Ze pfisla i o ¢ast lebe¢ni
kosti, musela podstoupit plastickou
operaci, kdy ji kost nahradili.

Opravdu ,dom0“ se mohla vratit
Blanka az koncem srpna 2017 -
devét mésici poté, co ji stihla
prvni cévni mozkova pfihoda.
,Navrat do bézného Zivota to zdaleka
nebyl. Porad jsem byla
nesamostatnd. Méla jsem problémy
se viim. Zapominala jsem, do toho
katastrofalni orientace, kde jsem,
jak jsem se tam dostala, kam mam
jit? Co jsem si nenapsala na papirek,
to jsem zapomnéla. A nikdo nam
neporadil, jak se s nasledky
mrtvice vyrovnat, co délat, aby to
bylo lepsi,“ nerozumi Blanka. AZ se
pres doporuceni dobrala k
zizkovskému centru
neurorehabilitace ERGO Aktiv.

Teprve tam ji pomoci terapie a
rehabilitaci pomohli otevfit dokofan
dvefe k novému Zivotu. Byt je
nasledkem prodélané pfihody
ochrnuta na levou stranu, byt ma
problém i s ovladanim nékterych
svalll a také musela podstoupit
plastickou operaci lebky, aby ji
nahradili nemalou ¢ast lebecni
kosti, o niZ v dasledku druhé
operace pfisla, zvlada dnes sviij
Zivot lépe.

Obycejna neobycejnost

,Pro zdravé lidi je tohle
nepredstavitelné. Berou jako
samoziejmost, Ze si tieba naliji
sklenici, napiji se, miizou vyjit bez
problému jakékoli schody, nebo jen
tak mohou stat a ¢ekat pal hodiny na
zastavce,” vysvétluje Blanka. vV
zasadeé jde o ukony, nad kterymi lidé
ani nepremysli.

Novy Zivot

,CO nejvic jsem si pfdla, abych byla
sobésta¢na a véfila si. Za pomoci
terapeutek a terapeutd se mi to dafi.
Jejich pristup byl absolutné
nejvstticnéjsi. Ja sama bych na
sebe nervy neméla,” sméje se
Blanka dnes. Dfive vasniva
sportovkyné vymeénila aerobic a
navstévy fitness centra za prochazky
o holich. A'i jeji Zivot je nakonec v
neustalém pohybu. | presto, Ze byla
prakticky na prahu smrti, zaziva
néco, co pro ni bylo jesté pred par
roky nepredstavitelné.

,KdyZ mi koncily rehabilitace, v
ERGO Aktivu probihal trénink na
pracovni mista. JelikoZ jsem se
chtéla znovu zapojit do prace,
okamZité jsem se do tréninku
zapojila,” li¢i. Pfestoze je v
invalidnim ddchodu, od zari
loriského roku vypomdha na
castecny uvazek jako recepéni v
masérském salonu, kde pracuji
nevidomi maséfi. ,Vyfizuji
objedndvky, stardm se nevidomym o
pejsky a tak podobné,“ tési se z
toho, Ze uz neni jen pritézi svému
okoli, za jakou se povaZovala, ale
Ze naopak pomaha druhym.

Maly zazrak

Blanka je dokonalym ztélesnénim
toho, ze kdyz se chce, tak to jde.
| Ze sny si clovék maze splnit
kdykoliv, navzdory jakymkoliv
situacim, které Zivot pfinese. Po
vsech tézkostech a peripetiich,
kterymi si Blanka prosla, se
jednoho dne od lékafe dozvédéla
konecné také jednu radostnou
zpravu; Cekdte miminko! ,Po 13
letech vztahu, kdy jsme se
smifovali s tim, Ze zlistaneme jen
sami dva, pfislo nase vytouzené,”
lici dojateé.

,BEZ POMOCI MANZELA BYCH TO
TEZKO ZVLADALA,“ OPAKUJE
INOVU BLANKA. OBYCEJNE VECI
SE MOHOU PRO ZDRAVEHO
CLOVEKA JEVIT TAK ZCELA BEZNE,
ZE SI ANI NEUVEDOMUJE, JAK SE
PRO NEMOCNEHO STANOU VZACNE,
NE-LI NEMOZNE. ,NEJEN TA
IMINOVANA TOALETA, ALE | SE
OBLECI A TAKE SE | UMET SAMA
VYSVLEKNOUT. UMYT SE. VYLEZT
Z VANY, PRIPRAVIT $1JiDLO,
NASADIT KONTAKTNI COCKY A
ZASE JE VYNDAT,“ VYJMENOVAVA.

,VIDY JE POTREBA HLEDAT CESTY,
JAK SE POSUNOUT DAL. KAZDY MA
JINY ZIVOT, CILE, BLIZKE LIDI.
JE ALE TREBA SI ZA SVYM SNEM
JIT A ZiT SVU) ZIVOT | PRES VSE,
CO VAS POTKALO. JDETE DAL
A BOJUJTE,“ ZNI BLANKY VZKAZ
TEM, KTERI SE V ZIVOTE MUSI
ROVNEZ POTYKAT § NASLEDKY
MOZKOVE MRTVICE.



https://www.ergoaktiv.cz/

JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOIJTE SE

Radi pomahate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s nami chut k zivotu?
Pokud by pro vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevieni riznym mozZnostem.
Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s vami setkame.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darciim
jistotu, Ze se jejich prispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mGzete ramci projektu
,Vracim chut k Zivotu* prispét

libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové, nebo pravidelné

mésicneé.

PORTAL GIVT

Odted muzete kazdym ndkupem
pres internet udélat dobry skutek
Uplné zadarmo. KdyZ na svj
oblibeny obchod neptjdete pfimo,
ale pres stranky www.givt.cz

Hledame

e Sponzory a partnery, ktefi by
podpofili nase snazeni

e Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofili nas tym

e Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdm, ktefi si ji
nemohou z finan¢nich ddvodul
dovolit.

“ DARUJME.CZ

Zadate, Ze pfispivate na nasi
organizaci, tak vas to nebude stat
ani korunu navic, ale zaroven
prispéjete na rehabilitaci klientim

v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem

je zazitkovy program pro firmy
spojujici zdravou snidani a nevsedni
zazitek s pomoci dobré véci.
Ucastnici si na zakladé realného
proZitku uvédomi dilezitost principd
work-life balance a na vlastni kiZi

si vyzkousi, jak miZe dlouhodoby
stres zménit jejich kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zaZitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici

z naseho centra. Na snidani ucinkuji
i klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Finan¢ni prostredky ziskané touto
cestou, putuji do centra na zajisténi
rehabilitace jeho klientd.

V pfipadé zajmu nds nevdhejte

kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTN{ UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/3500

WWW.DARUIME.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ

MATE ZAJEM 0 SNIDANI?

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILU:
[VANA.MAGULOVAGERGOAKTIV.CZ
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PARTNERI A SPONZORI

HLAVNIi PARTNERI:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFO@ERGOAKTIV.CZ
+420 732 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVRENO:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.

BANKOVNI SPOJENI:
TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.

C. UCTU:

2134496311/5500

DEKUJEME VSEM

PARTNERUM A SPONZORUM

LA PODPORU.
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