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Co je nového?

ÚVODNÍ SLOVO

Až budete číst podzimní (Neuro)plastelínu, tak si možná vzpomenete na
počasí z konce letošního léta– deštivo, zima a nakonec krásné slunečné dny.
Tak vypadal i život naší klientky Blanky, která prodělala cévní mozkovou
příhodu, podstoupila složitou operaci hlavy, s následky dlouho bojovala
rehabilitací, ale nakonec si užívá naplněného rodinného života. Určitě si její
příběh přečtěte v článku „Utekla hrobníkovi z lopaty“. Nestálé počasí s dobrým
koncem vám ale připomenou i články o získání odškodnění po autonehodě a
pracovním úraze, získání příspěvku pro rodiny s dětmi nebo boji s dekubitem.

Přeji vám, abyste se při i po čtení podzimní (Neuro)plastelíny cítili, jako když
vás z ničeho nic, po delších chladných deštivých dnech, příjemně překvapí
teplo a sluníčko.

Honza König

N A P S A L  H O N Z A  K Ö N I G ,  ŘE D I T E L



Ve dnech 21. - 22.9. 2022 se v
pražském hotelu Diplomat konala
mezinárodní předsednická
konference na téma "Integrace se
zdravotním postižením na trh práce".
Hlavním tématem bylo právo lidí s
postižením na práci přizpůsobenou
jejich potřebám, která jim zajistí
důstojný život. Tomu by měl výrazně
pomoci chystaný Balík opatření,
který byl na konferenci představen. 
Konferenci zahajoval ministr práce 
a sociálních věcí Marian Jurečka.

Přednášejícími byli odborníci z
celého světa. Součástí konference
byl také slavnostní galavečer v
Národním muzeu, na kterém
vystoupila skupina The Tap Tap.

AKTUALITY
MEZINÁRODNÍ PŘEDSEDNICKÁ
KONFERENCE NA TÉMA INTEGRACE SE
ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM NA TRH PRÁCE

REHABILITACE DOMA
Máte doma blízkého člověka po
mrtvici nebo úrazu hlavy, který by
rád cvičil pod vedením
ergoterapeuta nebo fyzioterapeuta,
ale nemá možnost kamkoliv za
rehabilitací dojet? 

NEUROPSYCHOLOGICKÉ
VYŠETŘENÍ
Potřebujete absolvovat
neuropsychologické vyšetření, ale
všude jsou dlouhé čekací lhůty?

SOCIÁLNÍ REHABILITACE
Rádi byste chodili do práce, ale
nevíte, jak se začlenit na trh
práce?

CASE MANAGEMENT
Jste po cévní mozkové příhodě,
změnil se vám život ze dne na den
a nevíte kudy kam? 

Využijte volné kapacity v našich
službách!

VOLNÉ KAPACITY V NAŠICH SLUŽBÁCH

PODCAST V NEEDO TALKS
V polovině září jsme byli pozváni k
natočení podcastu v Needo talks,
abychom pohovořili o ERGO Aktivu,
našich vizích a aktivitách. NEEDo
TALKs jsou podcastové rozhovory 
o vážných tématech, podávaných 
s lehkostí, bez zbytečné lítosti 
a na rovinu. Na rozhovor se můžete
těšit koncem října.

https://www.needo.cz/needo-talks/

https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
http://www.ergoaktiv.cz/
https://www.needo.cz/needo-talks/
https://www.needo.cz/needo-talks/


AKTUALITY

Díky finanční podpoře v rámci
projektu Mapa, kompas a kormidlo, 
 CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136
můžeme i letos uspořádat konferenci
na téma "Nástroje komplexní
rehabilitace osob se získaným
poškozením mozku".  

Konference je určená pro všechny,
kteří se o tuto problematiku zajímají
nebo s ní přichází do styku. 

V případě zájmu se zde můžete hlásit
na online formu konference.

KONFERENCE ERGO AKTIV 18.10.2022 

PŘÍPADOVÁ KONFERENCE
Případové konference neboli setkání
odborníků, klienta, jeho rodiny či
přátel za účelem nalézt optimální
řešení ve složité situaci klienta a
často celé jeho rodiny pořádáme v
ERGO Aktivu běžně. Ve většině
případů však jen za přítomnosti
vybraných terapeutů centra.

Ke konci září jsme uspořádali
případové setkání i s externími
odborníky. Toto setkání vycházelo
nejen z potřeb aktivit probíhajícího
projektu Mapa, kompas a kormidlo,
ale hlavně z potřeb jednoho z našich
klientů. Situace jeho a celé jeho
rodiny je vzhledem k celkovému
zdravotnímu stavu klienta velmi
složitá. Na setkání, které probíhalo
ve velmi přátelském a uvolněném
duchu, byla pozvána rodina klienta,
rodinný přítel, ale hlavně odborníci
zaměřující se na problematiku
mladých osob s demencí.

Celé setkání odborně facilitovala
Veronika Škopová, facilitátorka z
organizace Rytmus. 

Případová konference dosáhla svého
cíle a rodina klienta odcházela s pro
ni vyhovujícím řešením. To se
povedlo i díky nástroji Mapa, který
byl na konferenci použit. O tom, co
je nástroj Mapa a jak se používá, se
dočtete v dalším čísle.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIuA6WSbyUtnb7kqCeH1AMVGnm-uST0SiQ63TColwUk9jqlw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIuA6WSbyUtnb7kqCeH1AMVGnm-uST0SiQ63TColwUk9jqlw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIuA6WSbyUtnb7kqCeH1AMVGnm-uST0SiQ63TColwUk9jqlw/viewform?usp=sf_link


AKTUALITY
SETKÁNÍ V NEMOCNICI POD PETŘÍNEM

I TERAPEUTI POTŘEBUJÍ  „DAY OFF“
Taky si to myslíte? My rozhodně!
Proto jsme jedno zářijové pondělí 
na celý den zavřeli naše služby 
a všichni zaměstnanci byli pozvaní
na brunch. Co je to brunch nejspíš
všichni tušíte, ale co bylo jeho cílem?
Tím hlavním bylo, abychom se jako
celý tým setkali v nějakém pěkném
neformálním prostředí a popovídali
si.  Dalším cílem bylo, vzhledem 
k rozrůstajícímu se týmu a 12 letům,
co ERGO Aktiv funguje, zavzpomínat
a předat info, co pro nás, kteří jsme 

byli u jeho vzniku, ERGO Aktiv
znamená. Jaké byly začátky a proč to
všechno vzniklo. Jak jsme se
postupně rozrůstali  –  služby, tým,
zázemí. A kolik nás to stálo sil a slz,
ale také úsměvů a především radosti.
V neposlední řadě jsme chtěli
všechny pozvat na dobré jídlo. 
A jelikož nejlepší je to, co si člověk
dle svých chutí připraví sám,
vlastnoručně vyrobené, upečené 
a obložené vafle byly tou nejlepší
volbou! 

V rámci prohlubování spolupráce
mezi ERGO Aktivem a Nemocnicí sv.
Karla Boromejského (NMSKB) pod
Petřínem jsme v druhé polovině září
navštívili místní rehabilitační
oddělení. Společně s paní primářkou
MUDr. Bc. Terezou Gueye, Ph.D., 
a zaměstnanci rehabilitace jsme 
v přátelském prostředí posdíleli své
zkušenosti, možnosti a vize do
budoucna.

Rehabilitační lůžkové oddělení
Nemocnice Sv. Karla Boromejského
zajišťuje intenzivní rehabilitační
léčbu osob s pohybovou poruchou
po stabilizaci akutního stavu (tzv.
včasná rehabilitace). 

Jde zejména o nemoci nervové
soustavy, stavy po úrazech
pohybového ústrojí, po implantaci
kloubních náhrad, po amputacích
končetin aj. Hospitalizace trvá 2-3
týdny. Pacientům je k dispozici
individuální a skupinová léčebná
tělesná výchova, testování, cvičení
na přístrojích, ergoterapie, nácvik
běžných denních činností s
kompenzačními pomůckami, fyzikální
terapie a péče klinického logopeda.
Samozřejmostí je úzká spolupráce s
pracovištěm ortopedické protetiky.

https://www.nmskb.cz/pro-
pacienty/oddeleni/rehabilitacni-
luzkove-oddeleni

https://www.nmskb.cz/pro-pacienty/oddeleni/rehabilitacni-luzkove-oddeleni
http://www.milostiveleto.cz/
https://www.nmskb.cz/pro-pacienty/oddeleni/rehabilitacni-luzkove-oddeleni
https://www.nmskb.cz/pro-pacienty/oddeleni/rehabilitacni-luzkove-oddeleni


INDIVIDUÁLNÍ KOREKCE SEDU I
ANTIDEKUBITNÍ OCHRANA V
JEDNOM? 

pevná a odolná platforma z
karbonu udrží tvar sedáku a
zajistí neměnné užitné vlastnosti;
3D tištěná vrstva z ergonomicky
tvarovaných dílů — 50 variant s
odlišnou konturací, hustotou a
výškou lze variovat dle potřeb
konkrétního uživatele;
měkká antidekubitní vrstva z
pěněného latexu zvyšuje teplotní
komfort, perforace podporuje
cirkulaci vzduchu a odvádí
vlhkost;
funkční povlak z prodyšné 3D
textilie dobře sedí a rozkládá
tlak, v kombinaci se dnem ze
síťoviny umožňuje proudění
vzduchu všemi vrstvami sedáku.

Více než dvouletý výzkum a vývoj
designérky Věry Kunhartové ve
spolupráci se Zdeňkou Faltýnkovou,
(českou odbornicí na zdravý sed na
vozíku), ergoterapeuty,
fyzioterapeuty a vozíčkáři dal
vzniknout lehkému, prodyšnému a
snadno udržovatelnému sedáku,
který lze nastavit na míru
konkrétnímu uživateli a kdykoliv jej
znovu přenastavit dle aktuálního
zdravotního stavu. 

Tvoří jej čtyři vrstvy z odlišných
materiálů:

P R Á VĚ  T O  U M Í  A N T I D E K U B I T N Í  S E D Á K  L I B E L L A
S E A T  V A R I A

Každá z vrstev tak přispívá k funkci
sedáku, který nejen dobře vypadá,
ale zároveň pomáhá svým
uživatelům. Pojďme se podívat na
konkrétní případ, jak správně
nastavený antidekubitní sedák může
vozíčkáři ulehčit život.
Miroslav Novotný je sledge
hokejista, člen Českého svazu
ledního hokeje, hráč HC Sparta
Praha Sledge hokej, reprezentant
České republiky v parahokeji,
účastník letošní paralympiády v Číně
a vozíčkář. Na doporučení svého
fyzioterapeuta se obrátil na Libella
design. Proč? 
Kvůli zdravotním problémům, které
mu dlouhodobě bránily ve
sportovních aktivitách a
znesnadňovaly i běžný život. Jeho
asymetrická postura sedu a zvýšený
tlak na pravý sedací hrbol vedly s
největší pravděpodobností k
opakovanému vzniku zánětlivých
ložisek v uvedených místech. Protože
se pan Novotný chtěl věnovat
sportu, který má rád, naplno,
zarezervoval si přes webové stránky
termín zaměření v pražském
Ergolabu Libella design. 

https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1
https://www.libelladesign.cz/cs/objednavka/libella-seat/varia/1


Při první návštěvě zrevidovala
ergoterapeutka Bára Rusínová za
pomoci pressure mappingu a
odborného vyšetření sedu posturu,
funkčnost stávajícího sedáku a
rozložení tlaku v sedu. Kvůli
oboustranné amputaci dolních
končetin pod kolenem a v oblasti
kyčle vykazovala jeho postura lehké
asymetrie. Stávající pěnový sedák
celkově nevyhovoval. Byl
neprodyšný, protržený právě v
oblasti pravého sedacího hrbolu, 
kde i tlaková mapa (pressure
mapping) ukázala největší zatížení,                    
a neumožňoval odlehčení
exponovaných částí těla. 

Na základě výsledků vyšetření
sestavila ergoterapeutka Bára během
první návštěvy testovací verzi Libella
Seat Varia tak, aby vyrovnávala tlak
v místech největšího zatížení a
korigovala posturu sedu. Tuto verzi
si pan Novotný odvezl s sebou domů,
kdy ji přibližně týden testoval v
domácím i sportovním prostředí.
Díky tomu měl dostatek času zjistit,
zda mu aktuální nastavení vyhovuje
a neomezuje ho případně nějakým
způsobem v soběstačnosti. Při další
návštěvě pak Bára na základě zpětné
vazby z testování udělala několik
menších úprav a předala na testování
upravenou verzi. Právě zpětnou
vazbou a postupnými úpravami
testovacích verzí lze docílit skutečně
individuálního nastavení sedáku,
které klientovi prospívá a zlepšuje
jeho fungování na vozíku. 

Druhá testovací verze sedáku se
ukázala jako plně vyhovující. Panu
Novotnému byl následně předán
kompletní sedák, jehož součástí je
pevná karbonová deska s výřezy v
oblasti sedacích hrbolů pro jejich
dostatečné odlehčení, 3D tištěné díly
včetně individuálně navržených částí
pro dostatečnou korekci postury,
prodyšná antidekubitní latexová
vrstva a povlak s uchem v barvě dle
výběru. Báře se vhodně
zkombinovanými komponenty
podařilo odlehčit zatížený sedací
hrbol, který byl s největší
pravděpodobností zdrojem
zdravotních komplikací a srovnat
lehkou asymetrii v podobě šikmé
pánve. Pan Novotný ocenil
především možnost korekce postury
sedu, nízkou váhu sedáku i jeho
prodyšnost, která zabraňuje
zapaření.

Vhodně nastavený sedák funguje
jako prevence vzniku zdravotních
komplikací, a tak se pan Novotný
dnes může bez omezení naplno
věnovat běžným denním aktivitám i
sportu, který je pro něj tak důležitý.
Úleva, kterou mu sedák poskytl, se
promítla do vyšší kvality jeho života
a ovlivnila i úroveň jeho sportovních
výkonů na ledě.
Informace o možnostech
individuálního nastavení naleznete
na www.libelladesign.cz. Libella
design můžete kontaktovat i na e-
mailu: info@libelladesign.cz či
telefonu 606 607 101.

http://www.libelladesign.cz/
mailto:info@libelladesign.cz


NEMOCENSKÁ, ANEB FINANČNÍ
ZABEZPEČENÍ 

Finanční zabezpečení v případě
dlouhodobější nemoci či úrazu, aneb
co je dobré znát o nemocenském
pojištění.

Nemocenské pojištění, zejména jeho
délka a případné prodloužení, je
jedno z témat, kterému se v rámci
sociálního poradenství s klienty
věnuji.
 
Co to vlastně ta „nemocenská“ je?
Téměř každý, kdo se setkal ve svém
životě se zraněním či nemocí, o ní
slyšel. Pokud vykonáváte svoji práci
na základě zaměstnaneckého
poměru, hradí za vás nemocenské
pojištění zaměstnavatel, pokud však
pracujete jako OSVČ, je čistě na vás,
zda se k danému pojištění přihlásíte.
Já osobně přihlášení doporučuji.

Váš ošetřující lékař vám vydá
potvrzení o dočasné pracovní
neschopnosti, takzvanou
"neschopenku". Po jejím vystavení
nemocnému až do 14. dne nemoci
platí náhradu příjmu zaměstnavatel.
Jakmile však uplynou dva týdny a
člověk se stále ze zdravotních
důvodů není schopný vrátit do práce,
má nárok na nemocenské dávky,
které mu vyplácí již příslušná správa
sociálního zabezpečení.

Kolik budu pobírat peněz, když
budu na nemocenské?
Od 15. kalendářního dne trvání
dočasné pracovní neschopnosti do
30. kalendářního ve výši 60 %
denního vyměřovacího základu, 
od 31. kalendářního dne ve výši 
66 % a od 61. kalendářního dne 
ve výši 72 %.

N A P S A L A  K A T EŘ I N A  L A C H M A N O V Á ,  D I S . ,
S O C I Á L N Í  P R A C O V N I C E

Jak dlouho mohu nemocenskou
pobírat? Co dělat, když podpůrčí
doba skončí?
Tuto dávku můžete pobírat
maximálně 380 kalendářních dní
(včetně víkendů a státních svátků).
Pokud je tato doba vyčerpána, pak je
možné žádat o prodloužení. To je
možné maximálně o 90 dní. 
K prodloužení ale může dojít i
opakovaně. Celkem až o 350 dní.

K prodloužení nemocenské dávky
nedochází automaticky, protože se
přiznává v rámci správního řízení. O
jejím prodloužení rozhoduje
především posudkový lékař místně
příslušné OSSZ. V případě záporného
vyjádření je možné podat odvolání
ve lhůtě 15 dnů. 

Stejně jako zahájení dávky, tak i její
ukončení má v rukou váš ošetřující
lékař, ten je jediný kvalifikovaný na
to, aby posoudil váš zdravotní stav. 
V případě, že se bude blížit rok vaší
neschopnosti (ukončení podpůrčí
doby 380 dnů) a váš zdravotní stav
bude bez výrazného zlepšení,
zažádejte vašeho ošetřujícího lékaře
o prohlídku a následně s ním
konzultujte možnost žádosti o
invalidní důchod. To, že požádáte 
o invalidní důchod, ale neznamená,
že se váš zdravotní stav nemůže 
v budoucnu zlepšit. V případě
zlepšení vašeho zdravotního stavu,
můžete v budoucnu po konzultaci s
ošetřujícími lékaři hledat zaměstnání
například na částečný úvazek. 

SOCIÁLNÍ OKÉNKO

V Ý Š E  N E M O C E N S K É  D Á V K Y  S E
O D V Í J Í  O D  D É L K Y  V A Š Í  N E M O C I  

Č I  R E K O N V A L E S C E N C E ,  
T Z N . ,  Č Í M  D É L E  B U D E T E  N E M O C N Í ,
T Í M  V Í C E  B U D E T E  P O B Í R A T  P E N Ě Z .

N E M O C E N S K Á  J E  T O T I Ž
S T A N O V E N A  V  R E D U K O V A N Ý C H

D E N N Í C H  H R A N I C Í C H ,  K T E R É  J S O U
P O S T U P N Ě  N A V Y Š O V Á N Y .  

V  J A K É M  S T A V U  S E  A K T U Á L N Ě
N A C H Á Z Í  V A Š E  D Á V K A  N E B O
P O D R O B N Ě J Š Í  I N F O R M A C E  

S E  D O Z V Í T E  N A  S T R Á N K Á C H  Č S S Z :
H T T P S : / / E P O R T A L . C S S Z . C Z / W E B /
P O R T A L / S L U Z B Y - P R O - P O J I S T E N C E

Z D R O J E :
H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / N E M O C E N S K E - P O J I S T E N I
H T T P S : / / E P O R T A L . C S S Z . C Z / W E B / P O R T A L / S L U Z B Y -

P R O - P O J I S T E N C E
H T T P S : / / W W W . C S S Z . C Z / W E B / C Z / N E M O C E N S K E

https://eportal.cssz.cz/web/portal/sluzby-pro-pojistenc
https://eportal.cssz.cz/web/portal/sluzby-pro-pojistence
https://www.mpsv.cz/nemocenske-pojisteni
https://eportal.cssz.cz/web/portal/sluzby-pro-pojistence
https://www.cssz.cz/web/cz/nemocenske


JEDNORÁZOVÝ PŘÍSPĚVEK PRO
RODINY S DĚTMI

Vaše dítě musí být narozené      
 v období od 2. srpna 2004       
 do 31. prosince 2022.
Příjmy ve vaší rodině nepřesáhly
v roce 2021 jeden milion korun.
Pokud teprve potomka čekáte,   
 o příspěvek si můžete zažádat     
i po jeho narození, nejpozději
však do 1. 7. 2023.

Pět tisíc korun jako jednorázový
příspěvek na pomoc se začátkem
školního roku. Nový školní rok je v
ohledu financí pro každou rodinu
náročný. Proto se vláda rozhodla,
vzhledem k neustále rostoucí inflaci
a s nárůstem životních nákladů,
rodinám vypomoci.

Nenechte se zmást tím, že je
příspěvek vhodný pouze pro rodiny
školáků. Tento příspěvek vám může
být za splnění níže uvedených
podmínek vyplacen, i když teprve
potomka čekáte.

Nezáleží na tom, zda jste zaměstnáni
nebo na mateřské či rodičovské,
případně bez práce nebo podnikáte.
Příspěvek je určen pro všechny děti
do 18 let, které žijí v rodině, jejíž
příjem v minulém roce nepřesáhl 1
000 000 Kč hrubého. O příspěvek
mohou žádat rodiče, adoptivní rodiče
nebo pěstouni dítěte.

Jaké jsou podmínky pro přiznání
příspěvku?

1.

2.

3.

Jak získat příspěvek?
Celý proces je přizpůsoben tak,
abyste nemuseli fyzicky na Úřad
práce, ale svou žádost mohli odeslat
v klidu z prostředí svého domova.

Prostřednictvím online portálu
MPSV Jenda
https://jenda.mpsv.cz/

Osobně na pracovištích Czech
Point (Česká pošta, krajský,
městský nebo obecní úřad).

Do chytrého telefonu jsme stáhli
aplikaci Mobilního klíče
eGovernmentu.
Aby aplikace fungovala a mohly
být ověřeny příjmy za uplynulý
rok, museli jsme osobně zajít na
Czech POINT.
Následně nahraný QR kód vypsal
všechny potřebné údaje do
žádosti v mobilní aplikaci
automaticky. Potvrzení o
odeslání žádosti jsme vytiskli a
příspěvek přišel na uvedené číslo
bankovního účtu za necelé tři
týdny.

Nepobírám příspěvek na dítě

Pro přístup na online portál
potřebujete elektronickou identitu
občana (Bank ID, NIA ID, moje ID
apod.)

Pobírám přídavek na dítě
Pokud jste v červenci pobírali
PŘÍDAVEK NA DÍTĚ, které nedosáhlo
před 2. srpnem dospělosti, pak jste
tento jednorázový příspěvek dostali
automaticky s přídavky na dítě v
srpnu a nemusíte o nic žádat. 

V praxi, když jsme s klientkou o
příspěvek žádali, jsme postupovali
takto:

Podrobné informace a návod, jak
postupovat, naleznete zde.

V  P Ř Í P A D Ě  P R O B L É M Ů  Č I
N E J A S N O S T Í  V Á M  P O M Ů Ž O U  N A

Č Í S L E  9 5 0  1 9 4  4 4 4  
V  D O B Ě  O D  8 : 0 0  D O  2 0 : 0 0 .

M Ů Ž E T E  S E  V  P R A C O V N Í  D O B Ě
O B R Á T I T  T A K É  N A  C A L L  C E N T R U M

Ú Ř A D U  P R Á C E :  8 0 0  7 7  9 9  0 0
N E B O  V Y P L Ň T E  T E N T O  F O R M U L Á Ř

A  P R A C O V N Í C I  H E L P - D E S K U  S E
V Á M  O Z V O U .

Z D R O J E :
H T T P S : / / W W W . M P S V . C Z / J E D N O R A Z O V Y -

P R I S P E V E K - N A - D I T E  
H T T P S : / / N I A . I D E N T I T A O B C A N A . C Z

H T T P S : / / W W W . U R A D P R A C E . C Z / W E B / C Z / - / J E D N O R
A Z O V Y - P R I S P E V E K - 5 - 0 0 0 - K C - N A - D I T E




SOCIÁLNÍ OKÉNKO

https://jenda.mpsv.cz/
https://www.mpsv.cz/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://www.uradprace.cz/web/cz/call-centrum-up-cr
https://www.mpsv.cz/web/cz/zadani-pozadavku
https://www.mpsv.cz/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://www.mpsv.cz/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://nia.identitaobcana.cz/
https://www.uradprace.cz/web/cz/-/jednorazovy-prispevek-5-000-kc-na-dite


JAK NA ZÍSKÁNÍ ODŠKODNĚNÍ 
PO AUTONEHODĚ A PRACOVNÍM ÚRAZE

Řešíte nezaviněnou autonehodu
nebo pracovní úraz s poraněním
mozku a nevíte si rady, jak získat
odškodnění pro poškozeného?
Poradíme, jak získat odškodnění
újmy na zdraví.

Dopravní nehoda nebo pracovní
úraz a právo na odškodnění

Poranění mozku při dopravní
nehodě nebo pracovním úraze
představuje obvykle vážnou újmu na
zdraví 
s komplexními dopady do života
poškozeného.

K získání odškodnění újmy na
zdraví u dopravní nehody je
zásadní, aby poškozený nebyl
výlučným viníkem autonehody.
Zjednodušeně řečeno odškodnění
mohou požadovat účastníci
autonehody, kteří ji nezpůsobili.
Bude se tak nejčastěji jednat o řidiče,
spolujezdce, chodce nebo cyklistu.
Při vážné dopravní nehodě je obvykle
vedeno trestní řízení vůči viníkovi
nehody pro trestný čin těžkého
ublížení na zdraví z nedbalosti. 

V rámci pracovního úrazu má
obvykle právo na odškodnění
zaměstnanec, pokud nenastal
pracovní úraz ve výlučné souvislosti
s porušením bezpečnosti a ochrany
zdraví při práci zaměstnancem.

Poškozený zaměstnanec má právo na
vydání záznamu o pracovním úraze,
který je stěžejním důkazem.
Doporučujeme poškozeným nebo
opatrovníkovi poškozeného si tento
záznam zajistit.

N A P S A L :  
J U D R .  Z B Y NĚK  D R O B IŠ ,  A D V O K Á T
D R O B IŠ  &  N O V O T N Ý ,  A D V O K Á T I  S . R . O .

Bolestné (lze žádat již po prvotní
hospitalizaci, kdy není nutné
vyčkávat na ukončení pracovní
neschopnosti);
Ušlý výdělek a tzv. renta (lze
žádat jak u zaměstnance, tak
OSVČ);
Náklady léčení (medikamenty,
léčebné pomůcky, regulační
poplatky aj.);
Cestovné (do zdravotnických
zařízení)
Náklady péče o nesoběstačného
poškozeného;
Trvalé zdravotní následky
(ztížení společenského
uplatnění);
Případná další nemajetková
újma.

Odškodnění při poranění mozku
Náhrady, které může žádat
poškozený zraněním mozku při
autonehodě nebo pracovním úraze,
jsou obvykle následující:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Náhrady k odškodnění jsou tedy
obdobné u dopravní nehody a
pracovního úrazu, ale podstatně se
liší výpočtový mechanismus a výše
odškodnění u náhrad bolestného a
trvalých následků.

Tip: Věděli jste, že když utrpíte
pracovní úraz následkem nezaviněné
autonehody, tak si můžete vybrat,
zda budete požadovat odškodnění
jako pracovní úraz nebo dopravní
nehodu? Obvykle je výhodnější 
 žádat odškodnění z titulu dopravní
nehody, protože zejména
odškodnění trvalých následků je
často vyšší u dopravních nehod než
pracovních úrazů.

P O K U D  J E  V E D E N O  T R E S T N Í
Ř Í Z E N Í  V Ů Č I  V I N Í K O V I  N E H O D Y

U  D O P R A V N Í  N E H O D Y  N E B O  V
R Á M C I  P R A C O V N Í H O  Ú R A Z U ,

P A K  J E  D Ů L E Ž I T É ,  A B Y
P O Š K O Z E N Ý  N E B O  J E H O

O P A T R O V N Í K  N E P O D C E Ň O V A L I
T R E S T N Í  Ř Í Z E N Í  A  A K T I V N Ě  S E

Z A J Í M A L I  O  J E H O  P R Ů B Ě H .
P Ř Í P A D N É  S T A N O V E N Í
S P O L U O D P O V Ě D N O S T I

P O Š K O Z E N É H O  V  T R E S T N Í M
Ř Í Z E N Í  M Ů Ž E  M Í T  N E G A T I V N Í

D O P A D  N A  Z Í S K Á N Í
O D Š K O D N Ě N Í  O D  P O J I Š Ť O V N Y

http://www.odskodneninehody.cz/
https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/odborna-poradna/
https://www.odskodneninehody.cz/odskodneni-po-dopravni-nehode-2022/
https://pravnikpracovniuraz.cz/odskodneni-pracovniho-urazu-v-roce-2022/


Kdy a kde uplatnit odškodnění

Odškodnění lze uplatnit obvykle již
po prvotní hospitalizaci, a to pro
náhradu bolestného. Není nutné
vyčkávat na ukončení léčby, pracovní
neschopnosti nebo poslední
reoperaci. Každá náhrada se totiž
uplatňuje v jiný časový okamžik, 
kdy bolestné je zpravidla první
náhradou k uplatnění. Případné
budoucí reoperace se řeší
prostřednictvím doplatku
bolestného.

Například náhrada ztížení
společenského uplatnění (trvalé
následky) se řeší přibližně rok od
autonehody nebo pracovního úrazu
po relativním ustálení zdravotního
stavu.

Odškodnění za zranění při
autonehodě doporučujeme uplatnit
přímo u pojišťovny vozidla viníka
nehody z tzv. povinného ručení.
Právo obracet se přímo na pojišťovnu
namísto viníka nehody vyplývá ze
zákona o pojištění odpovědnosti z
provozu vozidla.

Odškodnění pracovního úrazu nelze
formálně uplatnit přímo u pojišťovny
zaměstnavatele, kdy je nutné se
obrátit přímo na zaměstnavatele, u
kterého utrpěl zaměstnanec pracovní
úraz. Zásadní roli však má k výplatě
odškodnění nakonec pojišťovna
zaměstnavatele.

Správný výpočet odškodnění

Odškodnění bolestného a ztížení
společenského uplatnění u
dopravních nehod a pracovních
úrazů se řeší zpravidla tak, že
pojišťovna zašle poškozeným
formulář k vyplnění ošetřujícím
lékařem. Tento postup
nedoporučujeme, kdy se setkáváme s
řadou chyb a nesprávností ve
výpočtech na tyto formuláře.

Výpočet bolestného a ztížení
společenského uplatnění u tak
závažného zranění poranění mozku
doporučujeme vždy přenechat
specializovanému znalci k výpočtům
těchto náhrad tak, aby měl
poškozený jistotu o správnosti
výpočtu odškodnění.

Právní pomoc poškozeným

Nevíte si rady? Obraťte se na
zaměstnance ERGO Aktiv, kteří
získali školení od naší advokátní
kanceláře v oblasti odškodnění. 
Pro klienty této organizace také
poskytujeme konzultace zdarma 
v případech poškozených
autonehodou nebo pracovním
úrazem.

JUDr. Zbyněk Drobiš, advokát
Drobiš & Novotný, advokáti s.r.o.
www.odskodneninehody.cz

Z N A L E C K Ý  P O S U D E K  U
P O R A N Ě N Í  M O Z K U  K  V Ý P O Č T U

B O L E S T N É H O  A  Z T Í Ž E N Í
S P O L E Č E N S K É H O  U P L A T N Ě N Í  J E

O B V Y K L E  K L Í Č O V Ý  P R O
Ú S P Ě Š N É  M I M O S O U D N Í

Z Í S K Á N Í  O D Š K O D N Ě N Í  P R O
P O Š K O Z E N É H O .

V Ě D Ě L I  J S T E ,  Ž E  K D Y Ž  J E
V I N Í K E M  A U T O N E H O D Y

M A N Ž E L / K A  A  Z R A N Ě N  J E
M A N Ž E L / K A  J A K O

S P O L U J E Z D E C ,  T A K  I  V  T O M T O
P Ř Í P A D Ě  M Ů Ž E  O B V Y K L E

M A N Ž E L / K A  V  P O Z I C I
S P O L U J E Z D C E  Ž Á D A T

O D Š K O D N Ě N Í  Z R A N Ě N Í  Z
P O J I Š T Ě N Í  V O Z I D L A .

http://www.odskodneninehody.cz/
http://www.odskodneninehody.cz/


UTEKLA HROBNÍKOVI Z LOPATY:
BLANCE (41) PRASKLA TEPNA V
MOZKU! „SAMA BYCH TO
NEZVLÁDLA,“ UVĚDOMUJE SI

Hranice mezi životem a smrtí může
být tenčí, než je list papíru. Občas
rozhodují mžiky očí, jindy nás na
„nešvary“ zdraví upozorňují signály,
kterých si při nejlepší vůli
nepovšimnou ani ti nejpovolanější.
„Byla jsem zdravá, pravidelně jsem
cvičila a sportovala. Chodívala
jsem darovat krev,“ vrací se Blanka
do závěru roku 2016.

Spánek nepomohl
Tou dobou zastávala pozici office
manažerky obchodního oddělení
kosmetické společnosti a akorát se
stěhovala z Liberce do Prahy. Nebyly
to jen nervy, které s koncem roku
bývají obvykle spojovány, nýbrž i
strach o maminku, které se na její
psychické pohodě podepisovaly.
„Byla v pečovatelském ústavu a její
stav se závažně zhoršoval,“
vzpomíná, jak ji zasáhl stres z
maminčina zdraví.

Od každodenních strastí jezdívali s
manželem Petrem Brychem odpočívat
na chalupu pod Ještědem. Tak tomu
bylo i 25. listopadu. „Zničehonic se
mi udělalo zle. Motala se mi hlava,
zvracela jsem, bylo mi divně. Takto
mi ještě nikdy nebylo,“ popisuje
chvilky, které by se snadno daly
zaměnit s migrénou. Ve skutečnosti
se u ní začal už projevovat problém s
první výdutí tepny v mozku.

M G R .  D A V I D  Z I M A
R E D A K T O R  B L E S K  P R A H A

„Cítila jsem bolest na krční páteři a
na zádech, která mi prostupovala do
hlavy. Nešlo to nahmatat a určit,
odkud je. Byl to takový tupý tlak. 
Myslela jsem si, že když si vezmu
prášek a zaspím to, že mi bude líp.“
Tou dobou, aniž to kdokoliv mohl
tušit, jí krev z tepny na několika
místech začala prosakovat. Život
ohrožující problém neodhalili ani
lékaři v liberecké nemocnici, kam ji
manžel rovnou z chalupy „pro
jistotu“ odvezl.

„Špatně sedíte“, dozvěděla se
Rezultát odborníků překvapil oba
dva. „V zásadě mi udělali jen
obyčejné testy,“ podivuje se Blanka
nad tím, že jí neudělali třeba CT
mozku či nějaké jiné odbornější
vyšetření, které mohlo problém
odhalit v zárodku.

„Zjednodušeně řečeno se zařídili
podle toho, jestli si se zavřenýma
očima zvládnu sáhnout na nos a
podobně. Skrze to lékaři odvodili, že
mám bolesti od špatného sezení a
tím to haslo.“ Blanka vyhledala
pomoc lékařů opakovaně, vždy určili
stejnou diagnózu. „Je to přetažení
krční páteře a přepracování,“
slýchala. Tak se nechala strhnout
uspěchaným proudem dnešní doby a
pokračovala v práci, byť jí zdravotní
problémy neodezněly. „Byl největší
frmol roku v práci, vánoční trh.
Marodit se dnes už ani nedá,“ krčí
Blanka rameny.

A N T I C K É M U  F I L O S O F O V I
E P I K Ú R O V I  J E  P Ř I P I S O V Á N  C I T Á T

O  „ Ž I V O T Ě  O  S A M O T Ě ,  K T E R Ý  
J E  P L N Ý  N Á S T R A H  A  S T R A C H U “ .
P Ř E D  B L A N K U  B R Y C H O V O U  ( 4 1 )

Ž I V O T  V S K U T K U  P Ř E D L O Ž I L
N E Č E K A N Ě  O B R O V S K O U

P Ř E K Á Ž K U .  N A Š T Ě S T Í  N A  N I
N E B Y L A  S A M A .  K D Y Ž  J Í  B Y L O  3 5
L E T ,  P R A S K L A  J Í  V Ý D U Ť  T E P N Y  

V  M O Z K U ,  L A I C K Y  Ř E Č E N O  C É V N Í
M O Z K O V Á  P Ř Í H O D A .  L É K A Ř I  

J Í  D Á V A L I  V E L M I  M A L É  Š A N C E  
N A  P Ř E Ž I T Í .  B L A N K A  T A K  B E Z
P Ř E H Á N Ě N Í  P Ř E Ž I L A  V L A S T N Í

S M R T ,  A  T O  H N E D  N Ě K O L I K R Á T .
D N E S  S E  Z A  P O M O C I  M A N Ž E L A

P E T R A  I  T E R A P E U T Ů  Z E
Ž I Ž K O V S K É H O  C E N T R A

N E U R O R E H A B I L I T A C E  E R G O  A K T I V
V R A C Í  Z P Ě T  D O  Ž I V O T A .

„ N E D O V E D U  S I  P Ř E D S T A V I T ,  
Ž E  B Y  S E  T O H L E  S T A L O  N Ě K O M U ,

K D O  J E  S Á M .  K D O  N E M Á
P A R T N E R A ,  R O D I N U  A N I  Ž Á D N É

B L Í Z K É , “  U V Á D Í .



Hráz únosnosti se protrhla
Prášky, které jí lékaři naordinovali,
nezabíraly. Pouze tlumily bolest, ale
neřešily skutečný problém. Ten
naplno propukl 12. prosince 2016. 
V důsledku malátného stavu Blanka
ráno upadla na toaletě, pádem si
rozřízla achilovku a ztratila
vědomí. Ošetřující lékaři po
transportu do nemocnice pominuli
stížnosti na bolesti hlavy – věnovali
se pouze poraněné achilovce, na niž
dostala nechodící dlahu. S injekcemi
na ředění krve ji poslali domů.
Paradoxně ty její stav zhoršily.

Psal se 16. prosinec a až z Budapešti,
kde byl pracovně, volal Blance
manžel Petr záchranku. „Měla jsem
rozdvojené vidění. Nedokázala jsem
ani zvednout skleničku, natož vytočit
správné číslo na telefonu. Štěstí
bylo, že mám manžela v rychlé
volbě,“ chválí Blanka prozřetelnost.
„Již jsem necítila prsty,“ líčí Blanka,
že pro ni byl problém odemknout
mobil. Otok mozku už byl tak velký,
že ji prakticky znemožňoval běžné
„fungování“. Přitom do poslední
chvíle chodila do práce. „Dělalo se mi
nevolno už jen cestou metrem, jak se
vagóny kývaly,“ přidává další střípky
vzpomínek.

Otázka: Může to být ještě horší...?
„Když mi tehdy volala, vůbec jsem
nebyl schopen pochopit, co se děje.
Jen trhaně koktala, nemohla mluvit,“
vzpomíná Petr, kterého zákonitě
zachvátila panika, že nemůže pomoci
a je daleko od domova. Proto
okamžitě volal záchranku i hasiče –
co kdyby nebyla schopná otevřít?
Velmi kvapně se ten pátek vracel do
Prahy. Mezitím Blanku přijali v
motolské nemocnici, nevěda, s čím
může a nemůže počítat. „Lékař mi
cestou telefonicky sdělil, že původní
diagnóza byla mylná a že žena je v
kritickém stavu, ať očekávám to
nejhorší.“

Nakonec Blanku urychleně převezli
do „sousední“ Nemocnice Na
Homolce, kde si ji vzali do péče
tamní specialisté pod vedením
kapacity v oboru neurochirurgie Jana
Klenera. „Zastihl jsem ji minuty
před operací. Nedokázal jsem se
smířit s tím, že to je možná
naposledy, co ji uvidím živou. Musel
jsem ji vidět,“ říká se skelným zrakem
Petr. „Už měla oholenou hlavu,
držel jsem ji za ruku, hleděla mi do
očí a bylo vidět, jak moc chce něco
říci, ale nemůže, tak jen plakala a z
očí jí tekly slzy.“ Teprve na Homolce
odhalili pravý důvod Blančiných
potíží.

Klinická smrt natřikrát
Důvodem cévní mozkové příhody
bylo vrozené aneurysma – výduť
tepny. Bohužel ne jediné. Lékaři u
Blanky odhalili anomálii, která není
běžná. Výduti měla celkem tři! A
podstoupit musela ještě další dvě
operace.

„Ta druhá byla ještě horší než ta
první. Měla trvat asi půl hodiny,
ale protáhla se nakonec na více
než 6 hodin právě proto, že během
ní doktoři odhalili třetí skryté
aneurysma na krční tepně, které
způsobilo další komplikace. Do toho
jí ta operovaná krční tepna nešla
sešít,“ vypráví za Blanku Petr. „Byla
velmi křehká a neustále praskala, a
tak se ji pan doktor rozhodl upálit
laserem, napevno ji zasvorkovat a
zakončit v místě krvácení.“ Tím de
facto tepnu uzavřel. Dnes proto
Blance, na rozdíl od ostatních lidí,
vedou do mozku místo 4
kolaterálních tepen jen 3.

Zatímco lékaři bojovali o Blančin
život, Petr Brych trnul hrůzou a
každá hodina jako by trvala
dvakrát tolik. „Nikdy nezapomenu
na první slova, kdy mi zavolal primář:
Operace se nepovedla, nastaly
velmi těžké komplikace,“ 



kroutí dodnes Petr hlavou nad tím,
jak zprávu přijal a jak to vůbec
psychicky mohl zvládnout. Blanka
byla v průběhu operace třikrát v
klinické smrti. „A třikrát ji úspěšně
vrátili zpět,“ cítí neskonalý vděk k
machrům z Homolky, které vedl
primář Klener. 

Proč ale ty prvotní zprávy o
neúspěchu? „Hned po operaci mne
připravovali na to, že už nikdy
pravděpodobně nebude Blanka
chodit, že si nebude nic
pamatovat, že možná nebude
mluvit, nebude hýbat jednou rukou a
že to vypadá na totální ochrnutí
poloviny těla, což z prvopočátku
opravdu bylo,“ vzpomíná Petr.

Odpověď: Může
Na anesteziologicko-resuscitačním
oddělení (ARO) strávila Blanka 48
dní. „Po druhé operaci jsem byla 25
dnů v kómatu a intubovaná. Lékaři
mi museli provést tracheostomii,
abych v budoucnu vůbec mohla
mluvit,“ říká Blanka s tím, že na tak
dlouhý časový úsek není v případě
intubace jícen „stavěný“.

Ale ani ve srovnání s náročnou
pooperační rekonvalescencí to
nebylo zdaleka to nejhorší.
Pamatujete, jak si Blanka v prosinci
při pádu rozřízla achilovku? „Ta
rána se mi v sádře nakonec
zanítila,“ kroutí i dnes nevěřícně
hlavou nad zákonem schválnosti. Do
toho se přidala i otrava krve, zánět
močového měchýře, zlatý
stafylokok. A aby toho nebylo málo,
dostala Blanka i těžký zápal plic. To,
co by jinak vystačilo na několik
životů, prodělala Blanka během
několika měsíců.

Tak jako každou noc vystřídá nový
den, tak i Blanka se pozvolna pod
lékařským dohledem, i pod dohledem
manžela, jenž ji bez vynechání
jediného dne navštěvoval, 

zotavovala k lepšímu. „Mluvil jsem
na ni, četl jí knížky a držel ji za ruku.
Vždy reagovala na můj hlas a zrychlil
se jí tep srdce na monitoru,“ vypráví
Petr.

Umět si aspoň „dojít“
Nebyla to snadná cesta, ale co se
zprvu mohlo zdát jako doutnající
jiskřička ve tmě, pozvolna
přerůstalo v plamínek. Následky
mrtvice jsou přesně takové, jaké
Petru Brychovi v nemocnici popsali:
ztráta paměti, zapomínání mluvit,
zhoršený zrak, ztráta citu pro
chůzi, ochrnutí končetin – vše
podle toho, kde a jak velkou část
mozku příhoda postihla. Což je
součtem velká rána i pro blízké, kteří
nevědí, co dělat. Některé následky
mohou být trvalé, ale
prostřednictvím často dlouhých
rekonvalescencí a rehabilitací se je
postupně daří zvrátit.

„Nejhorší pro mě bylo, že jsem
nebyla soběstačná. I v těch
nejchoulostivějších situacích jsem
se musela spoléhat na druhé. Bez
pomoci bych si nedošla ani na
záchod,“ uvědomuje si Blanka. „To
byla jedna z mých hlavních
motivací, když jsem začala přicházet
v nemocnici k sobě. Umět si sama
dojít, ano, na záchod,“ směje se.

Zacelená díra v hlavě
Když ji z nemocnice konečně
propustili, strávila další tři měsíce v
Rehabilitačním ústavu Kladruby, kde
se na léčbu lidí po prodělané mrtvici
specializují. Návrat do
„normálního“ života byl těžký.
Chvíle, kdy byla po půl roce vůbec
schopná stát doslova a do písmene
na vlastních nohou, byť s oporou,
střídaly okamžiky, kdy se bez
invalidního vozíku neobešla.
„Přirovnala bych ten čtvrtrok v
Kladrubech k vystřízlivění. Začala
jsem se zase snažit uvažovat
racionálně a logicky.“ 

„ O P E R A C E  M É  Ž E N Y  P R Ý  K O L U J E
P O  R Ů Z N Ý C H  Č Á S T E C H  S V Ě T A  
N A  O D B O R N Ý C H  S Y M P O Z I Í C H ,

P R O T O Ž E  S E  J E D N A L O  O  N A D M Í R U
S L O Ž I T O U  O P E R A C I . “

„ P Ř E S T O Ž E  J S E M  V Ž D Y  P Ř E D
B L A N K O U  N E D A L  N I C  Z N Á T ,  

B Y L  J S E M  O  S A M O T Ě  N A  D N Ě ,
S T Á L E  J S E M  J I  A L E  R O Z E S M Í V A L

J A K O B Y  N I C .  Ú S M Ě V ,  H U M O R ,
N Ě K D Y  I  Č E R N Ý ,  N A D H L E D ,  

T O  N Á M  N E S K U T E Č N Ě  P O M Á H Á , “



Kvůli operaci tepen přišla sympatická
blondýnka o vlasy. A od té doby
zdobí její hlavu nejen dlouhé jizvy,
ale tím, že přišla i o část lebeční
kosti, musela podstoupit plastickou
operaci, kdy jí kost nahradili.

Opravdu „domů“ se mohla vrátit
Blanka až koncem srpna 2017 –
devět měsíců poté, co ji stihla
první cévní mozková příhoda.
„Návrat do běžného života to zdaleka
nebyl. Pořád jsem byla
nesamostatná. Měla jsem problémy
se vším. Zapomínala jsem, do toho
katastrofální orientace, kde jsem,
jak jsem se tam dostala, kam mám
jít? Co jsem si nenapsala na papírek,
to jsem zapomněla. A nikdo nám
neporadil, jak se s následky
mrtvice vyrovnat, co dělat, aby to
bylo lepší,“ nerozumí Blanka. Až se
přes doporučení dobrala k
žižkovskému centru
neurorehabilitace ERGO Aktiv.

Teprve tam jí pomocí terapie a
rehabilitací pomohli otevřít dokořán
dveře k novému životu. Byť je
následkem prodělané příhody
ochrnutá na levou stranu, byť má
problém i s ovládáním některých
svalů a také musela podstoupit
plastickou operaci lebky, aby jí
nahradili nemalou část lebeční
kosti, o niž v důsledku druhé
operace přišla, zvládá dnes svůj
život lépe.

Obyčejná neobyčejnost
„Pro zdravé lidi je tohle
nepředstavitelné. Berou jako
samozřejmost, že si třeba nalijí
sklenici, napijí se, můžou vyjít bez
problému jakékoli schody, nebo jen
tak mohou stát a čekat půl hodiny na
zastávce,“ vysvětluje Blanka. V
zásadě jde o úkony, nad kterými lidé
ani nepřemýšlí.

Nový život
„Co nejvíc jsem si přála, abych byla
soběstačná a věřila si. Za pomoci
terapeutek a terapeutů se mi to daří.
Jejich přístup byl absolutně
nejvstřícnější. Já sama bych na
sebe nervy neměla,“ směje se
Blanka dnes. Dříve vášnivá
sportovkyně vyměnila aerobic a
návštěvy fitness centra za procházky
o holích. A i její život je nakonec v
neustálém pohybu. I přesto, že byla
prakticky na prahu smrti, zažívá
něco, co pro ni bylo ještě před pár
roky nepředstavitelné.

„Když mi končily rehabilitace, v
ERGO Aktivu probíhal trénink na
pracovní místa. Jelikož jsem se
chtěla znovu zapojit do práce,
okamžitě jsem se do tréninku
zapojila,“ líčí. Přestože je v
invalidním důchodu, od září
loňského roku vypomáhá na
částečný úvazek jako recepční v
masérském salonu, kde pracují
nevidomí maséři. „Vyřizuji
objednávky, starám se nevidomým o
pejsky a tak podobně,“ těší se z
toho, že už není jen přítěží svému
okolí, za jakou se považovala, ale
že naopak pomáhá druhým.

Malý zázrak
Blanka je dokonalým ztělesněním
toho, že když se chce, tak to jde.   
 I že sny si člověk může splnit
kdykoliv, navzdory jakýmkoliv
situacím, které život přinese. Po
všech těžkostech a peripetiích,
kterými si Blanka prošla, se
jednoho dne od lékaře dozvěděla
konečně také jednu radostnou
zprávu: Čekáte miminko! „Po 13
letech vztahu, kdy jsme se
smiřovali s tím, že zůstaneme jen
sami dva, přišlo naše vytoužené,“
líčí dojatě.

„ B E Z  P O M O C I  M A N Ž E L A  B Y C H  T O
T Ě Ž K O  Z V L Á D A L A , “  O P A K U J E

Z N O V U  B L A N K A .  O B Y Č E J N É  V Ě C I  
S E  M O H O U  P R O  Z D R A V É H O

Č L O V Ě K A  J E V I T  T A K  Z C E L A  B Ě Ž N É ,
Ž E  S I  A N I  N E U V Ě D O M U J E ,  J A K  S E

P R O  N E M O C N É H O  S T A N O U  V Z Á C N É ,  
N E - L I  N E M O Ž N É .  „ N E J E N  T A

Z M I Ň O V A N Á  T O A L E T A ,  A L E  I  S E
O B L É C I  A  T A K É  S E  I  U M Ě T  S A M A

V Y S V L É K N O U T .  U M Ý T  S E .  V Y L É Z T  
Z  V A N Y ,  P Ř I P R A V I T  S I  J Í D L O ,

N A S A D I T  K O N T A K T N Í  Č O Č K Y  A
Z A S E  J E  V Y N D A T , “  V Y J M E N O V Á V Á .

„ V Ž D Y  J E  P O T Ř E B A  H L E D A T  C E S T Y ,
J A K  S E  P O S U N O U T  D Á L .  K A Ž D Ý  M Á

J I N Ý  Ž I V O T ,  C Í L E ,  B L Í Z K É  L I D I .  
J E  A L E  T Ř E B A  S I  Z A  S V Ý M  S N E M

J Í T  A  Ž Í T  S V Ů J  Ž I V O T  I  P Ř E S  V Š E ,
C O  V Á S  P O T K A L O .  J D Ě T E  D Á L  

A  B O J U J T E , “  Z N Í  B L A N K Y  V Z K A Z
T Ě M ,  K T E Ř Í  S E  V  Ž I V O T Ě  M U S Í
R O V N Ě Ž  P O T Ý K A T  S  N Á S L E D K Y

M O Z K O V É  M R T V I C E .

https://www.ergoaktiv.cz/


JAK NÁS MŮŽETE PODPOŘIT?

Rádi pomáháte druhým? Chcete se
zapojit a vracet s námi chuť k životu? 
Pokud by pro vás byla zajímavá
dobrovolná pomoc v jiné oblasti,
jsme otevřeni různým možnostem.
Neváhejte a kontaktujte nás! Rádi
se s vámi setkáme.

Z A P O J T E  S E

Sponzory a partnery, kteří by
podpořili naše snažení
Dobrovolníky, kteří by doplnili

Odborníky a specialisty, kteří by
rozšířili naše znalosti

Hledáme

       a podpořili náš tým
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Portál darujme.cz poskytuje dárcům
jistotu, že se jejich příspěvek
skutečně dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpořit, můžete rámci projektu
„Vracím chuť k životu“ přispět
libovolnou částkou, ať už
jednorázově, nebo pravidelně
měsíčně. 

P O R T Á L  D A R U J M E . C Z

Tyto finance pak putují na veřejnou
sbírku, ze které je hrazena
rehabilitace klientům, kteří si ji
nemohou z finančních důvodů
dovolit.

W W W . D A R U J M E . C Z

Snídaně s nezvaným hostem 
je zážitkový program pro firmy
spojující zdravou snídani a nevšední
zážitek s pomocí dobré věci.
Účastníci si na základě reálného
prožitku uvědomí důležitost principů
work-life balance a na vlastní kůži 
si vyzkouší, jak může dlouhodobý
stres změnit jejich každodenní život.

Snídejte s nezvaným hostem,
abyste s ním nemuseli žít!

Z ÁŽ I T K O V É  S N Í D A NĚ  P R O  F I R M Y

Projekt si spolu se zážitkovými
pedagogy připravili odborníci 
z našeho centra. Na snídani účinkují
i klienti centra ERGO Aktiv, kterým
mrtvice, představující na snídani
nezvaného hosta, změnila život.

Finanční prostředky získané touto
cestou, putují do centra na zajištění
rehabilitace jeho klientů.
V případě zájmu nás neváhejte
kontaktovat pro nabídku, kterou vám
upravíme na míru.

W W W . G I V T . C Z

Odteď můžete každým nákupem 
přes internet udělat dobrý skutek
úplně zadarmo. Když na svůj
oblíbený obchod nepůjdete přímo,
ale přes stránky www.givt.cz

P O R T Á L  G I V T

Zadáte, že přispíváte na naši
organizaci, tak vás to nebude stát
ani korunu navíc, ale zároveň
přispějete na rehabilitací klientům
v naší organizaci.

 M Á T E  Z Á J E M  O  S N Í D A N I ?
K O N T A K T U J T E  N Á S  N A  E - M A I L U :

I V A N A . M A G U L O V A @ E R G O A K T I V . C Z

http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz


PARTNEŘI A SPONZOŘI
H L A V N Í  P A R T N EŘ I :

D Á L E  S P O L U P R A C U J E M E  N E B O  N Á S  P O D P O R U J Í :

JSME ČLENY:



E R G O  A K T I V ,  O . P . S .
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B A N K O V N Í  S P O J E N Í :
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O S T A T N Í  P A R T N EŘ I :

P A R T N EŘ I  P O L Í V K O V É  S M RŠT I :

D Ě K U J E M E  V Š E M
P A R T N E R Ů M  A  S P O N Z O R Ů M

Z A  P O D P O R U .

http://www.ergoaktiv.cz/

