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NEURO)PLASTELINA

ZPRAVODAJ ZE SRDCE ERGO AKTIVU O NEUROREHABILITACI,
NEUROPLASTICITE A ZIVOTE PO ZISKANEM POSKOZENIi MOZKU

Co je nového?

AKTUALITY:
SLEVA NA JIZDNEM PRO
INVALIDNi DUCHODCE
TRETIHO STUPNE

VELETRHY SOCIALNICH
SLUZEB

ELEKTRONIZACE POUKAZU
NA ZDRAVOTNICKE
PROSTREDKY

CHYTRE VYCHYTAVKY
Z TERENU

SOCIALNIi OKENKO:
NEPRIZNALI VAM
PRISPEVEK?
ODVOLEJTE SE!

POTRAVINY JAKO
PREVENCE MRTVICE?

UVODNI SLOVO

NAPSAL HONZA KONIG, REDITEL

Kdybych se na nové ¢islo (Neuro)plasteliny dival jako na program kin, tak
bych tam urcité nasel akéiak, horor i zamilovanou romantiku.

Tak to si na to posvitim! Véta, jak z akéni detektivky. A o to vic pokud ta véta
popisuje cestu clovéka po mozkové mrtvici, ktery je upoutany na lGzko,

k vypinaci. Nastésti existuji moderni technologicka feSeni, ktera ocenime i my,
starsi konzervativci. Prectéte si o takovych vychytavkach ¢lanek nasi
kolegyné, kterd popisuje prakticky pfinos technologii pfimo v domovech
nasich klientl. DalSim zZanrem ve zpravodaji mlze byt horor. Pfectéte si,

jak z néj ven, kdyz vam tieba nepfiznaji prispévek na péci. A nakonec ta
romantika. Kdo by se nezamiloval do dobrého jidla. A jesté kdyz mize
fungovat jako prevence vzniku mrtvice. To uZ pfece musi byt laska na cely
Zivot. Vyberte si po precteni zpravodaje zanr, ktery vas oslovil, a Zijte ho
naplno.



AKTUALITY

DNY ZDRAVI V TCHIBO

V dubnu jsme v Tchibo Ceska
Republika realizovali v ramci
firemnich Dnl zdravi nasi
zazitkovou Snidani s nezvanym
hostem. Zaméstnanci si pfi ni mohli
prozit, jak vypadaji nasledky
chronického stresu, dozvédéli se, jak
stres rozpoznat a jak se mu branit.

Soucasti workshopu bylo i setkani

s jednim z nasich klientd, ktery
odvyprdvél svij osobni pribéh. Navic
jsme pripravili ZaZitkovy koutek,

kde se ucastnici dozvédéli vice o
prevenci a rehabilitaci lidi po mrtvici
a hlavné si mohli spoustu pomacek
vyzkouset a osahat.

VOLNE KAPACITY V NASICH SLUZBACH

REHABILITACE DOMA

Mate doma blizkého ¢lovéka po
mrtvici nebo drazu hlavy, ktery by
rad cvicil pod vedenim
ergoterapeuta nebo fyzioterapeuta,
ale nema moznost kamkoliv za
rehabilitaci dojet?

NEUROPSYCHOLOGICKE
VYSETRENI

Potiebujete absolvovat
neuropsychologické vysetreni, ale
vsude jsou dlouhé ¢ekaci lhaty?

Snidané s nezvanym hostem je
projekt, ktery slouZi jako
preventivni a zaZitkovy program
pro firmy. Pokud budete chtit mit
takovou snidani i ve své praci,
nevahejte a kontaktujte nds

na e-mailu:
ivana.magulova@ergoaktiv.cz

nebo na telefonu: 736 708 325.

SOCIALNI REHABILITACE

Radi byste chodili do prace, ale
nevite, jak se zaclenit na trh
prace?

CASE MANAGEMENT

Jste po cévni mozkové piihodé,
zménil se Vam Zivot ze dne na den
a nevite kudy kam?

VyuZijte volné kapacity v nasich
sluzbach!

+» ERGO aktiv

ZAZITKOVY PROGRAM
SNIDANE S NEZVANYM HOSTEM

@ Pro koho?

Pattite mezi modernd organizace, které se Hdl principy CSR?
Pakid amo, Mées pio Vas mdme. Pokud jelté ne, nedekete &
zatndte hned 5 ndeni!

@ Co?

Zititkovi pragram prati stresu, ktery spojuje zdravou snidani
a neviedni zititek s pomacl dobré wicl, Ulastnich s na
zikladé rediného prodithu wwidom! dileditost principd work- 1)
life balance a na vlastni ki i vyzkoudl, jak mize diouhodoby
stres aménit jejich kaldodenai tivot,

@ Fro?

NS pracavni 4 osobni Bivat nedokileme rikdy zcels oddélit To 9
plati zejména v dnednl dobf. kdy se musime neustile
pfizpisobovat nowym vyzwim. Tento trend tak vyvolivd otizku,
Hnmmmhumwmrmombm

plindd ritu kvality Hvota, ale mi
wiiv | na zdrawi a pracovni wykonnost. Takovy efekt mide mit
depad | na Vadi organizaci.

@) Mapli snidané:

+ Osobal zhulenost 5 nezvanym hostem Jménem mrivice -
misledicy, zmény a jak s¢ 5 nim 48 vyrovnat

+ Tienov aktivita - jak ziskand herdikepy mobow evivmit ndd
satdodenni fivat

hostu pledejit
@ Cena:

+ 10-20 dZastnikd: 17 000.- K
» 20-50 Geastniki: 22 000.- Kt

Saidané je zahrmuta v cené.
Trwdeni 2 -2.5 hod.

Wjttek z projektu e vinowin na rehabliitacl osob
s ziskanym poikezenim morki

MRTVICE nebo URAZ HLAVY?

Nevite, CO DAL?

Pravé vas propustili z nemocnice?
Ui jste doma dlouho a chcete zménu?

rehabilitace [ poradenstvi [ logopedie [ psychoterapie /[
fyzioterapie [ ergoterapie / sobéstacnost [ proviazeni Zivotem
kompenza&ni pomicky / uspofaddni bytu [ zlepieni mobility

feseni finanéni situace a zaméstnani [ socialni davky

Pomizeme vam. Podpofime vas.

Sluiby poskytujeme klientiim star$im 16 let.

u nds v centru po telefenu nebo u vas dema
neurorehabilitace online v Praze

[:]l'l

MQLEJ:T 732 sﬂ 5290

L/
@@ ERGO aktiv
[ ]



http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.ergoaktiv.cz/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz

AKTUALITY

ELEKTRONIZACE POUKAZU NA
LDRAVOTNICKE PROSTREDKY

Statni ustav pro kontrolu léciv

1. kvétna 2022 spustil novou
funkcionalitu eReceptu -
elektronicky poukaz na
zdravotnické prostredky.

Aby bylo predepisovani a vydavani
zdravotnickych prostfedkd co
nejjednodussi, snaZili se o maximalni
vyuziti stavajicich funkcionalit
systému eRecept, ktery lékafi

i [ékarnici uz dobfe znaji, novinkou
tak bude pfedevsim pro vydejny
zdravotnickych prostredkd.

Ani pacienty vsak neceka cesta do
neznama - vystavené ePoukazy
najdou ve svém |ékovém zaznamu
(stejné jako vystavené eRecepty

a zaznamy o provedeném ockovani).
Do lékového zdznamu je mozné

se prihlasit napfiklad
prostfednictvim bankovni identity.

Elektronicky poukaz na zdravotnické
prostfedky zachovava vsechny typy
poukazd, které se dosud vystavovaly
pouze v listinné podobé.

Seznam lékaren a vydejen,_

kde bude mozné ePoukaz uplatnit,
zvefejiuje SUKL na webu
epreskripce.cz. Na zakladé platné
legislativy a potvrzeni ze strany
vSech zdravotnich pojistoven bude
na ePoukaz mozné predepsat vzdy
jeden zdravotnicky prostfedek - tedy
jednu polozku (kéd) z ¢iselniku
zdravotnickych prostredkd.

Pocita se v3ak i se situaci, kdy je
potfeba na jeden poukaz predepsat
vice souvisejicich polozek (napt.
sluchadlo + pfislusenstvi nebo vozik
+ prisluSenstvi).

SETKANI NA UP PRO ODBORNIKY

SPOLUPRACE V RAMCI PODPORY ZAMESTNAVANI
0SOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

V poloviné Cervna jsem se zucastnila
kazuistického seminare, ktery
poradal Urad prace CR. U¢elem
tohoto setkdni s ndzvem
»Spoluprdce v ramci podpory
zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZzenim“ bylo nalézani moZnosti
spoluprace mezi Poradci OZP,
zaméstnanci na kontaktnich
pracovistich UP, zastupci organizaci
pracujicich s lidmi OZP pfi zaclenéni
na trh prace a Koordinatora
zaméstnavani OZP ve prospéch
cilové skupiny osob se zdravotnim
postizenim (uchazecl/zajemcli o
zameéstnani i/a vasich klientd).

Koordinator zaméstnavani OZP

se svymi kolegy z Ufadu prace blize
popsali ¢innosti ostatnich organizaci
podporujicich za¢lenovani osob

se zdravotnim znevyhodnénim

do pracovniho procesu. Ufad prace
rovnéz predstavil nové nastroje,
kterymi chce podporovat

a zjednodusovat cely proces
zaméstndvani osob se zdravotnim
znevyhodnénim. Budeme se tésit
na jejich realizaci.

Dalsi setkani by se mélo konat na
podzim letosniho roku.

Katerina Lachmanovd, Dis.

socidlni pracovnice

ERECEPT

ZDROJ:
HTTPS://WWW.SUKL.CZ/SUKL/PRVNI-

PACIENTI-DOSTALI-EPOUKAZ-SUKL-
POKRACUJE-V-ROZVOJI



https://epreskripce.cz/
https://pacient.erecept.sukl.cz/suklweb/Pacient/Account/Welcome?returnUrl=%2Fsuklweb%2FPacient%2FHome%2F
https://www.epreskripce.cz/seznam-aktivnich-vydejen?ICO=&NAZEV=&ULICE=&MESTO=&PSC=&TYP=All
https://www.epreskripce.cz/seznam-aktivnich-vydejen?ICO=&NAZEV=&ULICE=&MESTO=&PSC=&TYP=All
https://www.epreskripce.cz/seznam-aktivnich-vydejen?ICO=&NAZEV=&ULICE=&MESTO=&PSC=&TYP=All
https://epreskripce.cz/
https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/olivovy-olej/

Jako tradi¢né jsme se i letos ucastnili
prehlidek poskytovatell socidlnich
sluZeb Prahy 3 a Prahy 10.

Na namésti Jifiho z Podébrad se

2. €ervna konal jiz sedmy rocnik
Veletrojky a 15. €ervna byl Veletrh
socialnich a navaznych sluzeb

na prostranstvi pred NC Eden

na Praze 10.

Béhem téchto dvou akci jsme
prezentovali sluzby a ¢innost naseho
centra neurorehabilitace v celé jeho

SiFi.
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Od konkrétnich ukazek vyuZziti
pomUcek pro zvlddnuti béznych
dennich ¢innosti, nacviku jemné
motoriky a kognitivnich funkci,

aZ po vyklad multidisciplinarity
naseho tymu a case managementu.
Velkym pfinosem pro nas také bylo
poznani daldich organizaci, jejich

fungovani a propojeni s nimi.

Velké diky patFi méstskym ¢astem
Praha 3 a Praha 10 za zorganizovani
téchto dvou akci a poskytnuti
skvélého zazemi.

Meéstska
cast
Praha 10

ilitace
um neurorehabilitac
E?Ss?;r <o ziskonfm pogkozenim mozky




AKTUALITY

SLEVA NA JIZDNEM PRO INVALIDNI
DUCHODCE TRETIHO STUPNE

0d 1. €ervence 2022 je stanovena
nova sleva ve verejné drazni

a silni¢ni dopravé. Na zdkladé této
slevy jsou cestujici, ktefi pobiraji
invalidni dichod s invaliditou

ve tietim stupni, opravnéni pofizovat
jizdni doklady na pravidelné spoje

v oblasti vefejné drazni a vefejné
linkové dopravy (s vyjimkou méstské
hromadné dopravy) za cenu 50 %

z obycejného jizdného.

Ceska sprava socidlniho zabezpeceni
(CSSZ) jiz nyni v Cervnu feseni
findIné testuje, coz potvrdila deniku
Pravo Eva Davidova, mluvci
Ministerstva prace a socidlnich véci.

K uZiti této slevy staci QR kod
od CSSZ a pii ndkupu jizdenky
OneTicket vybrat pfislusny tarif
pro invalidy tretiho stupné.

M@l ePortal

Gssz online sluzby

Tento dokument budete moci
ziskat elektronicky v ramci
eportalu Ceské spravy socialniho
zabezpeceni anebo fyzicky

na Okresni spravé socialniho
zabezpeceni i Prazské spravé
socialniho zabezpeceni.

Potfebny QR kod tedy muize byt

v papirové formé, v elektronické
podobé v dokumentu PDF ¢i
ulozeny v mobilni aplikaci
OneTicket (do této aplikace Ize kéd
ziskany od CSSZ jednoduse nacist
a pfi vSech cestach ukdzat).

Samotnd kontrola ve vozidlech
verejné dopravy bude provddéna
standardnimi odbavovacimi
zafizenimi nebo nové vytvofenou
mobilni aplikaci CheckTicket -
kontrola dokladd, ktera bude pro
mobilni telefony k dispozici volné
ke stazeni.

fone ticket

edna fzdenka

PODPORA 0D NABOSO

Na zac¢atku cervna nam dorazil balik
s darky od naBOSo. Jedna se

o0 nejvétsiho prodejce barefootové
obuvi v CR.

Nasi klienti si nyni mohou vyzkouset
stimulacni ponozky Naboso Foot
Recovery Socks (které mlzete vidét
na obrazku) nebo Naboso
senzomotorické vlozky Neuro.
PomUcky vyuzivdme v ramci
fyzioterapii pFi nacviku stability

ve stoji nebo pfi chizi.

V ramci spoluprace mame

i pro vas, nase ctendre, specidlni
slevovy kod, kterym mlzete
podpofit i nase klienty a navic
ziskat slevu 5% na veskery
sortiment! Staci pfi nakupu zadat
kod ERGOS a je to!

Mockrat dékujeme naBOSo

za spoluprdci, velmi si ji vazime.

5 13B0SO

ZDROJE:
HTTPS://WWW .CENDIS.CZ/NASE-
PROJEKTY/SLEVA-OSOBY-INVALIDNI-VE-

TRETIM-STUPNI/
HTTPS://WWW.HELPNET.CZ/AKTUALNE/NOVA-

SLEVA-PRO-OSOBY-INVALIDNI-VE-TRETIM-
STUPNI-VE-VEREJNE-DRAZNI-SILNICNI-
DOPRAVE
HTTPS://WWW.NOVINKY.CZ/DOMACI/CLANEK
INVALIDUM-OD-CERVENCE-LEVNEJSI-JIZDNE-
40400393



http://www.naboso.cz/
https://oneticket.cz/mobileApp
https://eportal.cssz.cz/
https://www.casjemozek.cz/blog/mrtvici-je-mozne-predchazet-stravou
https://www.casjemozek.cz/blog/mrtvici-je-mozne-predchazet-stravou
https://www.casjemozek.cz/blog/mrtvici-je-mozne-predchazet-stravou
https://www.naboso.cz/

AKTUALITY

SEMINAR 0 ODSKODNENI

V Gtery 21.6.2022 v naSem centru
probéhl pro nas tym seminarf od
advokatni kanceldfe Drobis a
Novotny, zaméreny na odskodnéni
Ujem na zdravi. Diky semindfi jsme
se dozvédeéli, jaké pravni kroky

je tfeba ucinit v Zivotni situaci nasich
klientli se ziskanym poskozenim
mozku, ktefi byli poskozeni v pFipadé
dopravni nehody, pracovniho trazu
nebo pochybeni |ékare.

Ziskali jsme rychlou a praktickou
formou informace o tom, kdo maze
7adat odskodnéni, kdy o néj zadat,
o jaké nahrady je mozné zadat

a na co si pfi feSeni odskodnéni
dat pozor.

Dékujeme JUDr. Zbynkovi DrobiSovi
a Mgr. Radkovi Novotnému za velmi
pfinosné odpoledne.

PODSEDAKY LIBELLA

V prvni poloviné €ervna se jedna

z nasich ergoterapeutek Ucastnila
zaméfeni antidekubitniho podsedaku
pro klienta, ktery pro lokomoci
vyuziva mechanicky invalidni vozik.
Spoluprace s firmou Libella nam
pfijde smysluplnd, a proto jsme se

o nich rozhodli vénovat kratkou
zminku v tomto zpravodaji.

Firma zaméfuje a na miru vyrabi
antidekubitni podsedaky pro
vozickare, které maji nékolik vrstev
a funguji jako skladacka. Néktere
Casti této skladacky si dokonce firma
tiskne na svych 3D tiskdrnach.
Proces zacind velmi pratelskou
vstupni konzultaci, odbérem
anamnézy ergoterapeutkou

a nasledné sestavenim prototypu
podsedaku. Ten je pak klientovi
zaptjcen ke 14dennimu testovani
a poté se teprve klient mdze
rozhodnout, zda mu podsedak
vyhovuje a chce si ho poridit.

Zaméreni je velmi profesiondlni

a vyuziva se pfi ném diagnostika
sedu a tzv. pressure mapping,

co? je jednoduse podlozka, kterd
vam zméfi rozloZeni zatiZeni v sedu.
Na zakladé toho se poté sestavi
vhodna kombinace komponent tak,
aby podsedak zajistil

co nejvhodnéjsi sed na voziku.

Podsedaky se i velmi dobre udrzuji,

jejich casti se daji jednotlivé vyprat.

Za nds tym viele doporucujeme!

libella

Pravo na nahradu
pri ublizeni na
zdravi

Drobis & Novotny
ADVOKATI

=

reddot winner 2022



https://www.libelladesign.cz/cs
http://www.odskodneninehody.cz/
https://www.libelladesign.cz/cs

AKTUALITY

NEUROPSYCHIATRICKE FORUM
A POLIVKOVA SMRST

Ve dnech 1. - 3.6.2022 probihal

ve Francouzském institutu v Praze
jiz X. jubilejni ro¢nik konference
Neuropsychiatrického féra.

Po dvou letech jsme navazali

na spoluprdci s pofadateli

a Gcastnikdm konference servirovali
v ramci verejné sbirky Polivkova
smrst kazdy den k obédu jednu

skvélou polévku.

PRACOVNI SKUPINY KPSS NA PRAZE 10

Na zacatku cervna probéhlo

v kulturnim domé Barikadnikd
spolecné jednani pracovnich skupin
KPSS na Praze 10. ERGO Aktiv
predstavil své sluzby a novou sluzbu
case management, kterou od
lofiského roku nabizime nasim
klientim a pecujicim. V pribéhu
setkani prezentovaly organizace
plsobici na Praze 10 a v dalsich
¢astech Prahy své socidlni sluzby.

Byly to: Kukufi€ny krém

s estragonem a chilli ze Spojky.
Karlin, Pikantni ¢ockova polévka

s koriandrem z Holiday Inn Prague
a Muligatawny zeleninova polévka
s curry z Panorama Hotel Prague.

Diky Conference Partners Prage

s.r.o. a Neuropsychiatrické férum

2.s. jsme na ucet verejné sbirky
ziskali krasnych 16 200 K¢.
Dékujeme, Ze ndm pomahate vracet

chut k Zivotu.

Setkdni se zucastnila také
neformalni pecujici, pecujici matka
(zakladatelka zn. Needo, Needo
talks). Zminila dileZitost propojeni
a propagace socidlnich sluzeb tak,
aby se informace o existenci sluzeb
dostala ke koncovému klientovi,
jako je napf. ona a jeji dcera

s postizenim.

Spole¢né setkani se neslo v pratelské
atmosfére, v predavani kontaktl

a propojovani jednotlivych
organizaci.

PANORAMA HOTEL

PRAGUE

TSI

CEREBRUM

Asociace osol b po ziskaném

a -~
e <% <
& e
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srde¢né vds zveme na

LETNi PIKNIK

k 15. vyroéi zalozeni Cerebrum

28.7.2022 - OD 15 HODIN
VYSEHRAD - SRAZ U STAREHO PURKRABSTVI

ZAJISTIME SENDVICE / OVOCE / ZELENINU APOD.
K DISPOZICI BUDE PETANQUE, BADMINTON, KRIKET A DALSI

S SEBOU:
VLASTNi DEKU A NAPOJE

Podminky a format soutéze zasleme do 30.6.2022

10.7.2022
MARIE.JANDUSIKOVA@CEREBRUM2007.CZ



https://npforum.eu/
https://www.spojka-karlin.cz/
https://www.facebook.com/holidayinnpraguecongresscentre/?__cft__%5b0%5d=AZWF_-0qYMK4Jr1CswqknVTUfKVHZlfj55m1UAMd2kDvreznX8aAktv-amOSI9mnlkH4db_oSgJkfjGbwW6wAbg3scdJh7EcLQRqgKaxiR0214K3Oeo3D8wYS88X9wXbwhA&__tn__=kK-R
https://www.holidayinn.cz/
https://www.holidayinn.cz/
https://www.panoramahotelprague.com/cs/dom/
https://www.conferencepartners.cz/cs/
https://npforum.eu/

NEPRIZNALI VAM PRISPEVEK?

0DVOLEJTE SE!

NAPSALA KATERINA LACHMANOVA, DIS.,

SOCIALNi PRACOVNICE

Potfebujete podat odvolani

k nepfiznané davce nebo vam
pfiznali davku v nizsim stupni,
nez jste oCekavali? Vite, jaké jsou
odvolaci Ihlty a co v3e by vase
odvoldni mélo obsahovat?

Pojdme se na toto téma zblizka
podivat a trochu si jej pfiblizit.

Odvolani proti nepfiznanému
prispévku na péci a prikazu OZP.
Clovek se po vynalozeném dsili

a absolvovani vsech moZnych
vySetfeni a Setfeni citi mnohdy
vycerpané, zvlasté pokud je zavisly
na pomoci od svého okoli a tato
nenarokovatelna davka mu nebyla
pfiznana. Odvoldvat se mu nechce,
coz je pochopitelné. Ale nebojte,
seberte zbytek sil a odvolani napiste!
Je tasové méné ndrocné nez cely
proces, ktery jste jiz absolvovali.

I kdybyste do odvolani napsali pouze
jednu vétu, bude vam jej UFad prace

muset pfijmout.

V odvolani je nutno uvést:

.Proti cemu se odvolavate

—_

e nepfiznani pFispévku na péci
¢i jeho nedostatecna vyse
e nepfiznany prikaz OZP
2.Den vydani rozhodnuti
3.Cislo jednaci, které najdete
na hlavni strané dokumentu.

Do textu napiste divod, proc
nesouhlasite s danym vyjadfenim.
Myslete na to, Ze konkrétné u
prispévku na péci se posuzuje, kolik
¢innosti nezvladate, proto se pfi
sepisovani odvolani zaméfte na né.

Zde je kratky prehled ¢innosti,
které se posuzuji:

1.Mobilita (zvladate chizi po
byté, jak vam jde chlize po
schodech, vstavani, sila v rukou
- ichop predmétu, prenos véci)

2.0Orientace - (Jak vidite, slysite?
Poznate své okoli a misto, kde
bydlite? Vite jaky je den, rok?)

3.Komunikace - (Jak reagujete,
rozumite sdélovanému, pisete,
pouZivate mobil, PC)

4. Strava - (Chodite sami na
nakup? DokaZete si pfenést
stravu na misto konzumace?

Jak zvladate uvareni ¢aje, Ci
lehkého pokrmu? Cim jite jidlo?)
5.0blékani, obouvani (Jak si
obujete ponozky, boty? Jak vam
jde jemnd motorika? Musi vam
s oblékanim nékdo dopomahat?)
6.Télesna hygiena (Jak vam jde
umyt se, ucesat se, vycistit si
zuby, pouZivat hygienické
zafizeni a schopnost napf.
manipulace s vodovodni baterii?)
7.Vykon fyziologické potieby
(zvladate vcas uzit WC?)

8.Péce o zdravi (Kdyz si
predstavite, Ze se vam udéla
nevolno, dokazali byste si
zavolat sanitku? UZivate sami
pravidelné bez pripominky |éky?)

9.0sobni aktivity (Mate svij
denni program? Mate néjaky
konicek, kterému se radi ve svém
volném case vénujete?)

10.Péce o domacnost (Jak vam jde
hospodareni s penézi? Zvladnete
si sami dojit a zaplatit nakup?
Jak vam jde vareni, tklid nadobi
a celkové domacnosti?)

SOCIALNI OKENKO

POTREBUJETE PODAT ODVOLANI K
NEPRIZNANE DAVCE NEBO VAM
PRIZNALI DAVKU V NIZSiM
STUPNI, NEZ JSTE OCEKAVALI?
VITE, JAKE JSOU ODVOLACI LHOTY
A CO VSE BY VASE ODVOLANI
MELD 0BSAHOVAT?




Zkuste se nad jednotlivymi body
pozastavit a zamyslet se, co vSechno
je pro vas diky vasemu aktudlnimu
zdravotnimu stavu obtizné
vykonavatelné, ¢i s ¢im vSim vam
pomaha okoli. V&fim, Ze zde najdete
vice jak 5 polozek, coz spadd do
druhého stupné prispévku na péci
ve vySi 4 400 K¢. To je vyrazny rozdil
oproti prvnimu stupni,

ktery je ve vysi 880 K¢.

Piipomenme si aktualni vyse
prispévku k poctu nezvladnutych
cinnosti.

Pokud bude posouzeno posudkovym
lékafem a socialni pracovnici

na zakladé socidlniho Setfeni, které
probéhne u vds doma nebo v misté,
kde se nyni aktudlné nejvice
zdrZujete, Ze nezvladate vykonat:

e 3 -4 cinnosti - je piispévek v
prvnim stupni ve vysi 880 K¢

e 5 -6 cinnosti - je pfispévek na
péci ve druhém stupni ve vysi
4 400 K¢

e 7-8 cinnosti - je prispévek na
péci ve tretim stupni
ve vy3i 12 800 K¢

e 9 - 10 cinnosti - je pFispévek na

péci ve ctvrtém stupni
ve vy3i 19 300 K&.

Vyse prispévku u jednotlivych . 1 =

stupfd nezvladnutych zakladnich s 0 c I A I_N I 0 K E N Kﬂ
zivotnich potreb je aktudlni k cervnu

roku 2022. V soucasné chvili se

diskutuje nad tim, Ze by se mély

jednotlivé ¢astky vzhledem

k neustdle narustajici inflaci navysit.

LHOTA PRO PODANI ODVOLANi
JE 15 DNI

UZ jenom pro tyto “malé rozdily* je
dobré zabojovat. Lhiita pro podani
odvolani je 15 dni. Odvolani
odevzdejte na Ufad préce, ten vase
odvolani nasledné ddle podstoupi.
Celkova Ihata pro vyfizeni mize
trvat az padl roku.

Chcete se na néco zeptat?

Nebo s odvolanim pomoci?
Nevdhejte se mi ozvat na e-mail:
katerina.lachmanova@ergoaktiv.cz.

ZDROJ:

HTTPS://WWW .MPSV.CZ/-/PRISPEVEK-NA-PECI



mailto:katerina.lachmanova@ergoaktiv.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-329
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-329

CHYTRE VYCHYTAVKY Z TERENU

NAPSALA:

BC. VERONIKA CABELKOVA

Jak v terapii, kde klient neslysi
a terapeut nerozumi, pomaha
chytry telefon.
Pan C. nasledkem krvaceni do
mozkového kmene, kromé problém(
s pohybem, prisel o sluch. Neslysi,
ale schopnost mluvit a ¢ist byla
zachovana. Jeho rodnym jazykem
je anglictina. Cesky umi asi jako ja
anglicky a to ke kvalitni komunikaci
v terapii nestaci. Aby mohl se svym
okolim komunikovat, vyuZivaji doma
rtizné aplikace na telefonu ¢i tabletu.
e S manzelkou se dorozumiva
pomoci aplikace Prepis

mluveného slova. Staci zapnout,

mluvit v blizkosti telefonu a ten
vée zapiSe. Téchto aplikaci je
mnoho, oni pouZivaji Live
Transcribe. Lze vyuZit nejen pro
komunikaci s neslysicim,

ale také, pokud nejste schopni
psat. Text namluvite. Podobnou
funkci vyuZivam pfi psani SMS,
zapnu mikrofon, zpravu nadiktuji
a ona se sama zapise.

e Srodinou a prateli pan C.
komunikuje pomoci Skype, kde
kromé videa Ize zapnout i
titulky. Komunikace je plynula
a umoznuje pfijemny a pfirozeny
kontakt s okolim.

e KdyZ jsem u pana C. j3,
pouzivame prekladac Translate
od Google na tabletu. Vyhoda
je, ze vidite, zda vam aplikace
dobfe rozuméla, protoze zapise
oba jazyky a vy si tak mizete
zkontrolovat, zda nepreklada
néco jiného. | tak to je narocné
a ¢asto mi chybi ruka, ktera by
tablet drZela, ale rozhodné je to

velky pomocnik.

G ©

Okamzity Pfekladaé Skype
prepis

NedokdZzu si predstavit, kdybych vse,
co potrebuiji fict klientovi, musela
psdt na papir a v anglictiné. Na
druhé strané si dovedu predstavit,
Ze pristé tuto aplikaci vyuZiji na
dovolené v zahrani¢i. Umi spoustu
feci, staci zvolit ikonku Komunikace
a zacit mluvit.
e Dalsi pomtcku, kterou pan C.
pouZivd, je moZnost zapnout
titulky na Tv.

Chytré svétlo ovladané z postele
Hodné nasich klientG ma problémy

s pohybem a chiizi. Pan S. bydli sam,
u lizka ma malou lampicku, ale
stejné rad vecer sviti v loZnici velkym
svétlem. Pohyb je pro néj narocny,

a tak si nechal do lustru
nainstalovat chytré zarovky,

které mlze

rozsvécet, zhasinat,

ale také pouze i

ztlumit pomoci iﬁ ]
malého vypinace u postele.

Kromé klasického osvétleni s
pouZitim chytrych Zarovek je
moznost jesté vyuZit LED pasky
nebo LED Zarovky, kde je kromé
stmivani moZnost vyuZit také
barevné spektrum svitu a vse ovladat
na dalku. Obé tyto varianty
nevyZaduji odbornika na instalaci

a nejedna se ani o drahou zaleZitost.
Zékladni sadu jedné chytré Zarovky
a spinace Ize koupit kolem 250 K¢
(stmivatelna sada). Pokud mate

v osvétleni vice Zarovek, dokupujete
uz jen dalsi chytré Zarovky.

Led pasky obcas prodavaji i v
moZnosti ovladan{ svétla na dalku,
ale ty jiZ vyzaduji zasah do spinace
na zdi a jsou drazsi. Také se daji
ovladat rovnou z telefonu.

VEDELI JSTE, ZE CHYTRY

TELEFON UMi PREKLADAT VAS
ROZHOVOR DO JINEHO JAZYKA

A CHYTRE ZAROVKY MUZETE

OVLADAT Z POSTELE? JA SEV

TERENU S TEMITO VECMI

SETKALA A RADA SE 0 NE

PODELIM. MOZNA SE BUDOU
HODIT | VAM.

Posloucham. Pisu prekladam i X I'mlistening. | write, | translate
miuvim. and | speak.

POUZIVATE 1 VY DOMA NECO,

CO BY MOHLI VYUZIT JINI

A NENI TO MOC ZNAME?

DEJTE NAM VEDET, RADI SE

PRIUCIME A OTISKNEME TO
PRISTE.




POTRAVINY JAKO PREVENCE

MRTVICE?

NAPSALA KATERINA LACHMANOVA, DIS.

SOCIALNi PRACOVNICE

Potrava, je-li spravné zvolena, miZze
byt pro ¢lovéka kromé radosti

i Ilékem. Mezi jednu z pficin cévni
mozkové pFihody patii zablokovani
tepny krevni srazeninou zasobujici
mozek kyslikem. Vhodnou skladbou
stravy miZete predchdzet vytvoreni
krevni srazeniny. Konzumace
nékterych potravin totiz mize stav
cév zasadné ovlivnit, stejné jako
samotnou kvalitu krve. Také spravny
pitny rezim, pfedevsim dostatecné
mnoZstvi nesycenych napojq,
pomaha. Nedostatec¢nd hydratace
prispiva k tvorbé krevnich sraZenin.

Jidelnicek by se dle nazort
odbornikt mél skladat predevsim

z tukd, tak jediné téch zdravych.
Zajimavy je fakt, Ze az 60 % hmoty
bez obsahu vody mozku tvofi tuky.
SloZeni tukd v mozku je vsak velmi
specifické, 20-25 % Sedé kary
mozkové tvofi omega-3 nenasycena
mastna kyselina dokosahexaenova
(DHA), zvlasté pak frontalni kortex.
Tato kyselina je vyznamnou stavebni
latkou nervového systému a jeji
dostatek ma zcela zasadni vliv

na spravny vyvoj mozku. Zaroven
priznivé plisobf na rozvoj zrakové
soustavy a funkci kardiovaskularniho
systému. Védci na celém svété
zkoumaji vyznam kyseliny DHA

pro sloZité mechanismy v mozku.

Ve kterych potravinach Ize omega 3
mastné kyseliny najit? Predevsim

ve zdravych tucich, zejména v lososu
a tuidku, v ofesich, zejména v téch
vlasskych, dale pak ve vejci anebo
ve Inéném oleji.

Kromé omegy 3 bych zde rada
zminila maly zluty zazrak nabity
antioxidanty, nazyvany kurkuma.
Toto kofeni je zndmé pro svdj
prospésny vliv na krevni obéh

a blahodarné také plsobi na
kognitivni funkce mozku. Kurkuma
se pouziva v Cerstvé i susené
podobé. Nastrouhat si ji mlzete
napfiklad do salati anebo

k dochuceni jidel. J& ji napfiklad
pouzivam pfi vareni ryZze.

Naopak dobry pomocnik pfi
svalovém napéti, kiecich a nervozité
je hof¢ik. Ten vsak nenajdeme jen

v sumivych tabletach, ale také

v ofesich, bandnech, susenych
merunkach, zeleniné a v lusténinach.
K piti je dobry zeleny ¢aj, ktery
obsahuje plno antioxidantd, zejména
pak zastoupeni ze sloZky polyfenolu
a chlorofylu. Ucinky zeleného ¢aje
jsou mimo jiné ochranné pred
vznikem nékterych
kardiovaskuldrnich nemoci.

10 potravin, které mohou pomoci

jako prevence mrtvice:

Bortivky - maji spolecné s jahodami
a ostruZinami schopnost sniZzovat

riziko druhého infarktu nebo mrtvice
a patfi mezi vyznamné antioxidanty.

Horka cokolada- podle studie

v magazinu Nutrients 30g kvalitni
horké ¢okolady (70-85% kakaové
susiny v cokoladé) poskytne

20% doporuceného denniho pfijmu
hoi¢iku pro Zeny a 15% pro muZe.
Horka ¢okolada v sobé obsahuje
vysoky podil hof¢iku, ktery je vhodny
proti tvorbé ischemické choroby
srdecni, mrtvice a cukrovky.

AZ 60 % HMOTY BEZ 0BSAHU

VODY MOZKU TVORI TUKY.




probiotika maji blahodarny vliv
na nase streva neboli osu
komunikace stfeva a mozku.
ZlepSeni zdravi stfev ma pozitivni

ucinek na zdravi mozku.

- je povazovan pro své silné
antibakterialni, antivirové
a protiplisfiové ucinky jako jeden
z vitézQ prirodni mediciny. UZ nase
babicky s nim léCily vSemozné
nemoci. Cesnek v tomto pFipadé redi
krev, snizuje cholesterol, chrani
srdce a zpomaluje starnuti, zejména
pak u starsich lidi zlepSuje funkce

mozku.

- obsahuje flavonoidy,
coZ jsou silné antioxidanty.
Ty mohou pomoci sniZit riziko
mrtvice az 0 20%.

- ma v sobé vysoky podil
drasliku a kyseliny listové zabranujici
vzniku vysokého krevniho tlaku.

- pfi pravidelném
pouZivani kladné stimuluje mozek

a zlepsuje pamét.

- obsahuji velké
mnoZstvi rozpustné vldkniny, ktera
je pomalu stravitelnd a tudiz vas na
del$i dobu nasyti. Tato vldknina
navic obsahuje tzv. betaglukan
snizujici cholesterol - pfedevsim ten
$patny LDL. Ovesné vlocky nadale
disponuji velkou skdlou vitamind
fady A, D, B5, B6, B12 a B1. Mineralni
latky potom zastupuji draslik, zinek,
méd, fosfor, Zelezo. Pokud mate
intoleranci na lepek, nezoufejte,

k dostani jsou i jejich bezlepkové
varianty.

- obsahuji lykopen, ktery
rovnéz patfi mezi nejsilnéjsi

antioxidanty.

- studie
naznacuji, Ze Stava z brusinek
¢i samotné brusinky pomahaji
zlepSovat funkce mozku, véetné
paméti, pfedevsim ve stresovych
situacich. Mimo jiné chrani mozek
pred jeho poskozenim.

Jak se rika, prevence je vidy
o mnoho lepsi nezZ [écba, proto ji

uprednostiiujme.

SAMOTNA KONZUMACE TECHTO
POTRAVIN NAS RIZIKA UPLNE
NEZBAVI. JE POTREA DBAT NA
CELKOVE ZDRAVY ZIVOTNI
STYL, KTERY ZAHRNUJE
DOSTATEK PRIROZENEHO
POHYBU NA CERSTVEM
VZDUCHU, OMEZENI ALKOHOLU,
SOLI A ABSENCE KOURENI.

ZDROJE:
HTTPS://WWW.BRAINMARKET.CZ/NASE-NOVINKY/OLIVOVY-

OLEJ/

HTTPS://WWW DENIK.CZ/ZDRAVI/RAJCATA STUDIE.HTML
HTTPS://WWW REHABILITACE.INFO/VYZIVA-A-JIDLO
HTTPS://CS. MEDLICKER.COM/1584-BRUSINKY-UCINKY-

ZDRAVI

HTTPS://WWW.CASJEMOZEK.CZ/BLOG/MRTVICI-JE-MOZNE-

PREDCHAZET-STRAVOU



https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/olivovy-olej/
https://www.denik.cz/zdravi/rajcata_studie.html
https://www.rehabilitace.info/vyziva-a-jidlo
https://cs.medlicker.com/1584-brusinky-ucinky-zdravi
https://www.casjemozek.cz/blog/mrtvici-je-mozne-predchazet-stravou

JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOIJTE SE

Radi pomahate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s nami chut k zivotu?
Pokud by pro vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevieni riznym mozZnostem.
Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s vami setkame.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darciim
jistotu, Ze se jejich prispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mtGzete ramci projektu
,Vracim chut k Zivotu* prispét

libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové, nebo pravidelné

mésicné.

PORTAL GIVT

Odted muZzete kazdym ndkupem
pres internet udélat dobry skutek
Uplné zadarmo. KdyZ na svj
oblibeny obchod neptjdete pfimo,
ale pres stranky www.givt.cz

Hledame

e Sponzory a partnery, ktefi by
podpofili nase snazeni

e Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofili nas tym

e Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientlim, ktefi si ji
nemohou z finan¢nich ddvodu
dovolit.

“ DARUJME.CZ

Zadate, Ze pfispivate na nasi
organizaci, tak vas to nebude stat
ani korunu navic, ale zaroven
prispéjete na rehabilitaci klientim

v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem

je zazitkovy program pro firmy
spojujici zdravou snidani a nevsedni
zazitek s pomoci dobré véci.
Ucastnici si na zakladé realného
proZitku uvédomi dilezitost principd
work-life balance a na vlastni kiZi

si vyzkousi, jak miZe dlouhodoby
stres zménit jejich kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zaZitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici

z naseho centra. Na snidani ucinkuji
i klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Financni prostredky ziskané touto
cestou, putuji do centra na zajisténi
rehabilitace jeho klientd.

V pfipadé zajmu nds nevdhejte

kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTN{ UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/3500

WWW.DARUIME.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ

MATE ZAJEM 0 SNIDANI?

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILU:
|VANA.MAGULOVAGERGOAKTIV.CZ



http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
mailto:ivana.magulova@ergoaktiv.cz

PARTNERI A SPONZORI

HLAVNIi PARTNERI:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 732 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVRENO:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.

BANKOVNI SPOJENI:
TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.

C. UCTU:

2134496311/5500

DEKUJEME VSEM

PARTNERUM A SPONZORUM

LA PODPORU.


http://www.ergoaktiv.cz/

