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A  PŘE K O N Á V Á N Í  B A R I É R
P O  PŘ Í S PĚV E K  N A
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M O D R É  S VĚT L O  
A  S VĚT E L N Á  H Y G I E N A



J A K  V Y Z R Á T  

N A  S P A S T I C K O U  P A R É Z U ?



DĚR A V É  P A MĚT I  A N E B
ŠE D E S Á T I T E L Á  B I L A N C E
R O H O V O R  S  M I C H A L E M

V I E W E G H E M

Co je nového?

Jak se máš? Banální otázka, složitá odpověď!

Často jsem sám překvapený, co na ni odpovídám. A někdy se musím docela zamyslet 
a zorientovat se na základě čeho ta moje odpověď vlastně vznikla. Docela dobrým
vodítkem mi je indikátor kvality života od WHO. Najednou vidím, co všechno moji
odpověď formuje – zdraví, bezpečí, spánek, vztahy, sexualita, finanční situace,
spokojenost se svým vzhledem a mnoho dalšího. Toho, co formuje naši spokojenost, 
je docela nálož.

A teď si představte, že jste člověk po získaném poškození mozku a navíc řešíte fyzické
hendikepy a rehabilitaci. Ale pozor, možná, že těch odlišností mezi „zdravým“ člověkem
a člověkem s hendikepem, vlastně tolik není. U obou spokojenost ovlivňují více méně
podobně faktory, které jsem jmenoval výše. A i proto v tomto čísle najdete články
nejen o spasticitě, ale i o možnostech, jak se vrátit do práce díky nové legislativní
úpravě, jak získat finanční příspěvky, nebo jak nejen na náš spánek působí modré
světlo. A o kvalitě svého života mluví v exkluzivním rozhovoru i spisovatel Michael
Viewegh. Přeji hezké čtení.
A jak se máte teď?

Mějte se fajn!
Honza König

ÚVODNÍ  SLOVO



S novým rokem začalo natáčení filmu

Němá tajemství podle scénáře Alice

Nellis v režii Tomáše Mašína. Asi se

divíte, co má s námi jako centrem

neurorehabilitace společného

natáčení nového českého filmu… 

Více než si myslíte. 

Ústřední postavou psychologického

vztahového dramatu s detektivní

zápletkou je muž, který po úrazu

hlavy ztratil schopnost komunikace.

Tvůrci filmu nás oslovili začátkem

léta minulého roku s prosbou 

o konzultace pro všechny, kdo se na

filmu podílejí (herci, kameramani,

dramaturg, producenti). 

Během několika setkání s klienty a

terapeuty našeho centra herci čerpali

informace a poznávali, jaké to je,

když má někdo afázii.

Film, ve kterém hraje Marián Mitáš,
Jana Plodková, Milena
Steinmasslová nebo Magdaléna
Borová bude mít premiéru v první
polovině roku 2023 a my už se teď
těšíme, že se problematika afázie
díky filmu dostane do většího
povědomí.

AKTUALITY

NĚCO  SE  CHYSTÁ ,  NĚCO  SE  TOČÍ…

S L O V N Í Č E K  P O J M Ů  Z  F Y Z I O T E R A P I E

F L E X E  
O D B O R N É  O Z N A Č E N Í  P R O  P O H Y B ,  K T E R Ý
J E  S P O J E N  S  O H N U T Í M .  T Y P I C K Y
H O V O Ř Í M E  O  F L E X I  T R U P U  N E B O
K O N Č E T I N  V  U R Č I T Ý C H  K L O U B E C H .
O P A Č N Ý M  P O H Y B E M  J E  E X T E N Z E .

E X T E N Z E  
O D B O R N É  O Z N A Č E N Í  P R O  P O H Y B ,  K T E R Ý
J E  S P O J E N  S  N A T A Ž E N Í M  A N E B O
N A P Ř Í M E N Í M .

A B D U K C E
O D T A Ž E N Í  ( S T R A N O U ) ,  P O H Y B  S M Ě R E M
O D  T Ě L A .

A D D U K C E  
P Ř I T A Ž E N Í  ( K E  S T Ř E D N Í  R O V I N Ě ) ,  P O H Y B
S M Ě R E M  K  T Ě L U .

R O T A C E  
O T Á Č E N Í ,  P O H Y B  K O L E M  O S Y  J D O U C Í
P O D É L N Ě  T Ě L E M  O T Á Č E J Í C Í  S E  K O S T I .
R O Z L I Š U J E  S E  Z E V N Í  A  V N I T Ř N Í  R O T A C E .

S U P I N A C E  
O T Á Č E N Í  P Ř E D L O K T Í  N E B O  N O H Y .  P Ř I
S U P I N A C I  P Ř E D P A Ž E N É  K O N Č E T I N Y  S E
D L A Ň  O B R Á T Í  V Z H Ů R U ,  T Z N .  M A L Í K E M  K
T Ě L U .  N A  D O L N Í  K O N Č E T I N Ě  Z N A M E N Á
S U P I N A C E  V Y C H Ý L E N Í  K O T N Í K U  S M Ě R E M
V E N .

P R O N A C E  
O T Á Č E N Í  P Ř E D L O K T Í  N E B O  N O H Y .  P Ř I
P R O N A C I  P Ř E D P A Ž E N É  K O N Č E T I N Y  S E
D L A Ň  O B R Á T Í  D O L Ů ,  T Z N .  P A L C E M  K
T Ě L U .  N A  D O L N Í  K O N Č E T I N Ě  Z N A M E N Á
P R O N A C E  V Y C H Ý L E N Í  K O T N Í K U  S M Ě R E M
D O V N I T Ř .

ROZHOVOR  PRO  TÝDEN  MOZKU
Týden mozku je festival nejnovějších

objevů a trendů ve výzkumu mozku 

a neurovědách, který je součástí

Brain Awareness Week (BAW) –

celosvětové kampaně na zvýšení

povědomí veřejnosti o úspěších 

a přínosech výzkumu mozku. Tradici

Týdne mozku v České republice

inicioval a založil český neurovědec,

profesor Josef Syka v roce 1998.

Letos jsme byli součástí krátkého

programu, který připravil tým Stroke

FNUSA-ICRC. V online rozhovoru 

se Vám představí Eliška, mladá žena,

která prodělala cévní mozkovou

příhodu ve dvaceti letech. 

Další částí programu je rozhovor
našich dvou terapeutek, Veroniky
Slepičkové a Gabriely Havejové, na
téma Rehabilitace po cévní mozkové
příhodě. Poslední část programu
doplnily Hana Maršálková, vedoucí
Skupiny veřejného zdraví, a Kateřina
Valentová, lektorka osvěty o mrtvici. 

Celý rozhovor najdete v záznamu
zde.

https://www.youtube.com/watch?v=IgzJP0JOPxc


AKTUALITY

Jsme rádi, že můžeme vyzkoušet
další přístroj na virtuální realitu, 
a to 3D brýle od firmy VR Medical. 
V současné době máme brýle
zapůjčené na období jednoho
měsíce. S klienty v rámci terapií
zkoušíme jednotlivé moduly pro
trénink stability, hybnosti horních
končetin a úchopů, ale také
kognitivních funkcí. 

Pokud se nám brýle osvědčí a budou
na ně pozitivní ohlasy i od klientů,
budeme řešit možnosti, jak je 
i nadále moci v rámci našich terapií
využívat.

VIRTUÁLNÍ  REALITA V  ERGO  AKTIVU

VOLNÉ  KAPACITY  V  NAŠICH  SLUŽBÁCH
Máte doma blízkého člověka po
mrtvici nebo úrazu hlavy, který by
rád cvičil pod vedením
ergoterapeuta nebo fyzioterapeuta,
ale nemá možnost za ním dojít?
Potřebujete absolvovat
neuropsychologické vyšetření, ale
všude jsou dlouhé čekací lhůty? Rádi
byste chodili do práce, ale nevíte,
jak se začlenit na trh práce? Jste po
cévní mozkové příhodě, změnil se
vám život ze dne na den a nevíte
kudy kam? 

Rehabilitace v domácím
prostředí
Komplexní neuropsychologické
vyšetření
Služba Case managementu
Služba Sociální rehabilitace,
aneb Návrat do práce jinak

Využijte volné kapacity v našich
službách!

Aktuálně nabízíme:



ÚPRAVA PRACOVNÍCH  PODMÍNEK
PRO  OSOBY  SE  ZDRAVOTNÍM
POSTIŽENÍM   
NEBOJTE  SE  MLUVIT  SE  SVÝM  ZAMĚSTNAVATELEM

Zaměstnanci se získaným
poškozením mozku (např. s cévní
mozkovou poruchou nebo s
traumatickým poškozením po úraze)
se mohou často ocitnout v situaci,
kdy mohou původní práci vykonávat
s nějakým omezením, ale
zaměstnavatel nechce jejich omezení
akceptovat, a tak často končí svoji
práci výpovědí z pracovního poměru
pro ztrátu zdravotní způsobilosti k
vykonávané práci. Takový postup
zaměstnavatelů je však v mnoha
případech protizákonný a
zaměstnanci by se mu měli bránit.
Osoby se zdravotním postižením
(OZP) mají totiž právo na to, aby
zaměstnavatel upravil jejich
pracovní podmínky tak, aby mohli
vykonávat práci na konkrétní
pozici i navzdory svému
handicapu. O této povinnosti však
řada zaměstnavatelů ani
zaměstnanců neví nebo na ni
zapomíná. Mnoho OZP tak přichází o
možnost pracovat na pozici, pro
kterou jsou jinak naprosto
kvalifikovaní. Zaměstnavatelé, kteří
podmínky neupraví, se přitom mohou
dopustit diskriminace na základě
zdravotního stavu.

Kdo má právo na úpravu
podmínek?
Právo na úpravu pracovních
podmínek pro OZP má nejen ten,
kdo má fyzické postižení, které ho
například upoutalo na invalidní
vozík. Může jej mít i zaměstnanec
dlouhodobě trpící nemocí nebo
jejími následky a například právě i 

J U D R .  N A T AŠA  R A N D L O V Á ,  P H . D .

člověk se získaným poškozením
mozku (např. po mrtvici) ale také
člověk s chronickou bolestí zad nebo
s psychickou poruchou.

V čem úprava podmínek spočívá?
Úprava pracovních podmínek pro
OZP může spočívat v široké škále
opatření. Může se jednat o
materiální opatření jako například
polohovací stůl nebo rampa pro
vozíčkáře. Mohou to ale být také
úpravy organizačního charakteru
jako umožnění přítomnosti
asistenta nebo asistenčního psa,
ale také úprava pracovního tempa,
kratší/zkrácená pracovní doba,
delší přestávky v práci a lze se
setkat i s požadavkem na
komunikaci pouze přes e-mail (v
případě, že má zaměstnanec
problémy s řečí, ale písemná
komunikace mu nedělá problémy).
Úpravy pracovních podmínek pro
OZP tedy mohou být různé a měly by
být vždy přizpůsobeny konkrétnímu
zaměstnanci. Jediným omezením v
tomto směru je, že nesmí přinášet
zaměstnavateli neúměrné
břemeno. Co přesně to znamená
právní předpisy neuvádějí, v úvahu
se však bude brát zejména
nákladnost úprav, užitek, který z
nich může OZP mít, a případně
možnost zaměstnavatele získat
veřejné prostředky na jejich
realizaci. 

Celý odborný článek v původním
znění je k nalezení na stránkách
www.randls.com, konkrétně zde.

ZAMĚSTNANC I ,  U  KT ERÝCH  DO J D E  K
Z Í SKANÉMU  POŠKO Z EN Í  MOZKU  BY  S E

NEMĚ L I  BÁT  O  SV ÉM  ZDRAVOTN ÍM
STAVU  I N F ORMOVA T  SV ÉHO

ZAMĚSTNAVA T E L E  A  MĚL I  BY  PO  NĚM
POŽADOVA T  ÚPRAVU  PRACOVN Í CH

PODM ÍN EK ,  ABY  MOHL I  SVOU  PRÁC I
NADÁL E  VYKONÁVA T .  ZA  PODM ÍNKY ,  Ž E
T Y TO  ÚPRAVY  NEBUDOU  PRO  DANÉHO

ZAMĚSTNAVA T E L E  ZNAMENA T
N EÚMĚRNÉ  ZA T Í Ž EN Í ,  MÁ

ZAMĚSTNAVA T E L  POV I NNOST  TAKOVÁ
OPA TŘ EN Í  PŘ I JMOUT ,  J I NAK  S E

DOPOUŠT Í  D I SKR IM INAC E .

ZAMĚSTNANC I  BY  S E  MĚL I  O  TU TO
MOŽNOST  V ŽDY  POKUS I T ,  V ŽDY Ť  I

ZAČ L EN ĚN Í  DO  PRACOVN Í HO  Ž I V O TA  J E
F ORMA  REHAB I L I TAC E .  J E  ŠKODA ,  ABY

Z TRA T I L I  SV É  PRACOVN Í  UP LA TN ĚN Í  J E N
PROTO ,  Ž E  ZAMĚSTNAVA T E L  SVO J I

P OV I NNOST  NE ZNÁ .  

J U DR .  NA TAŠA  RANDLOVÁ ,  PH .D .

RANDL  PARTNERS ,  

ADVOKÁTN Í  KANCE LÁŘ ,  S .R .O .

http://www.randls.com/
https://www.randls.com/wp-content/uploads/PAM_1_2022_povinnost-zamestnavatele.pdf


DĚRAVÉ  PAMĚTI  ANEB
ŠEDESÁTILETÁ  BILANCE

Na začátku března jsme se s
kolegyní Eliškou rozjely na návštěvu
k Michalu Vieweghovi. Proč zrovna k
němu? Měly jsme k tomu hned
několik důvodů. Michal už s námi
spolupracoval, v roce 2014 byl
hostem na semináři ERGO Aktivu,
kde předčítal ze své knihy "Můj život
po životě". Knížka opravdu
popisovala jeho „nový život“, protože
Michalovi v roce 2012 praskla aorta.
S velkým štěstím přežil, ale jako
většina našich klientů zápasil a
doteď se potýká s následky
získaného  poškození mozku.
Dalším důvodem byla jeho nová
„bilanční“ kniha, která vyjde za pár
týdnů. Michal se nabídnutému
rozhovoru nebránil, naopak nás
pozval do jeho hezkého domu na
Sázavě. Povídáním o nové knížce
jsme nad snídaní příjemný a
otevřený rozhovor začaly.

Michale, letošní rok je z vašeho
pohledu opravdu bilanční…
Šedesáté narozeniny, deset let od
prasknutí aorty. Proto ta nová
kniha s názvem "Děravé paměti –
Šedesát báječných let pod psa"?
Říkal jsem si, kdy jindy napsat
paměti, když ne teď, dokud si ještě
něco pamatuji!  Mám z knížky dobrý
pocit, vlastně mám „splněno“. Mám
tři dcery, jsem dědečkem, hypotéka
splacená a jak s oblibou říkám, teď to
už nějak doklepu. Děravé paměti
popisují, jak k tomu všemu došlo. Jak
se z vrátného, pak učitele češtiny na
Zbraslavi stal populární spisovatel,
který si tuto roli uměl pořádně užít.
Nespočet večírků, bohémského
života, až v prosinci roku 2012 přišla
rána...

N A P S A L Y :  
V E S N A  P E T RŽ I L K O V Á  A  E L IŠK A  B U R D O V Á

Víme, že vám praskla aorta, v
IKEMU vám zachránili život, ten už
byl ale jiný než ten, který jste znal
předtím. Myslím, že naše čtenáře,
hlavně naše klienty, bude zajímat,
jak jste to vše prožíval, co se dělo
pak?
Ze začátku, první dva roky, to bylo
peklo. Upřímně, uvažoval jsem o
tom, že to vše skončím, byl jsem na
dně.  Nebyl jsem schopný se
orientovat, vše jsem zapomínal.
Pomalu jsem se učil, jak na ztrátu
krátkodobé paměti vyzrát. Zásadní je
pro mě papírový diář. Bez něj to
nejde. Dále si vždy fotím, kde
zaparkuji auto, dělám si plánky, kudy
na besedu, používám navigaci.
Občas se mi ráno stane, že se 
 vzbudím a vůbec nevím, co je za
den, jestli už někde nemám být, co
mám vlastně v plánu. Dělá mi
problém organizace, různé přejezdy,
to mě dost stresuje. Občas ne vše
vyjde, to mám pak pocit selhání,
může to vypadat, že jsem se na něco
vykašlal, ale já to prostě zapomenu…

Chodíte ještě na nějaké
rehabilitace? Co vám pomáhá, co
děláte rád? 
Aktuálně už nikam nedocházím, v
prvních letech jsem navštěvoval
MUDr. Jana Hnízdila, ten mě tak
nějak vyslal do světa bojovat. Chodil
jsem na trénink paměti, kde jsem
hrál různé hry na paměť, třeba
piškvorky, ale byl jsem lajdák… 
Ale tím, že x hodin denně píšu, tak
vlastně cvičím paměť sám a celkem
dobrovolně. Dřív jsem běhal
maratony, teď už neběhám, to bych
musel shodit pár kilo.  

CHÁPAVÁ  PODPORA  OKO L Í  J E
P RO  NAŠ E  KL I EN TY  V E LM I

DŮ L E Ž I T Á .  J S OU  TAKÉ  CHV Í L E ,

S I T UAC E ,  KDY  TO  TAK  ÚP LNĚ
NEN Í ?  




"ČAS TO .  MYSL ÍM ,  Ž E  KLAMU
TĚ L EM ,  VYPADÁM ,  Ž E  MI  N I C

N EN Í .  KDY Ž  NĚKDO  NEMÁ
NOHU ,  J E  TO  JASNÉ  HNED .  L I D É
MĚ  AUTOMA T I CKY  BEROU  JAKO
ZDRAV ÉHO ,  A L E  J Á  NE J S EM .

DRUHÝM  PROT I P Ó L EM  J E  ZAS E
PŘ Í L I ŠNÁ  SNAHA  OKO L Í

P OMOC I ,  HLAVNĚ  Z E  ZAČÁTKU
ZA  MĚ  V  DOBRÉ  V Í Ř E  DĚ LA L I
V Ě C I ,  KT ER É  BYCH  Z V LÁD L

SÁM .  TO  J E  NĚKDY  A Ž
PON I Ž U J I C Í . "  




MICHA L  V I EWEGH



Občas se začíná přidávat nějaký ten
„stařecký“ neduh – bolí mě kolena,
ale jinak držím fyzicky celkem
pohromadě. Občas si dám rád víno,
sejdu se s kamarády, aktuálně
chystám oslavu té mé šedesátky. Rád
se vídám s dcerami, s maminkou,
dvěma bratry.
 
Jak jste prožíval covid a vše s tím
spojené? 
Zdánlivě se můj život až tak
nezměnil, ale pak byla ta izolace až
fatální. Sice jsem víceméně celé dny
sám doma a píšu, ale pak jsem byl
zvyklý se vídat s přáteli, zajít k nim
na víno, na večeři. To vše ustalo,
dcery mi objednaly nové hrnce a já
pak s nadšením vítal i kurýra s
balíkem...

I když, jak jste říkal na začátku,
máte splněno, co plánujete dál?
Máte nápad, téma, pro další
knížku? 
Mám rozepsanou komedii o stáří.
Bude to taková sranda o stárnutí,
postavou bude autobiografický
hrdina o pár let starší a všechny jeho
„stařecké“ neduhy. Myslím, že to
bude hodně přesvědčivé. Klidně
prozradím, že mám například jisté
drobné urologické problémy patřící k
věku. Jel jsem s dcerami lyžovat do
Itálie, nechtěl jsem sám řídit, jeli
jsme tedy autobusem. A prostě jsem
si tajně vzal inkontinenční plenu.
Protože představa, že autobus někde
na dálnici uprostřed noci nebude
moci zastavit, byla dost strašidelná.
Nakonec jsem ji nepoužil, ale už jen
ten pocit, že se nestane nic
dramatického, mě dost uklidňoval.
Do Playboye bych toto do rozhovoru
asi neřekl... Ale při rozhovoru s vámi
jsem takovým odborovým předákem
pacientů!
Dále mám skoro dopsanou sbírku
povídek, která by měla vyjít příští
rok.

Rád bych znovu jezdil na autorská
čtení, ale to teď opadlo, s novou
knihou mám domluvené nějaké
besedy. Naposledy jsem byl číst v
hospici v Litoměřicích. Ve čtvrtek 
7. dubna od 17:00 mám křest
Děravých pamětí v Luxoru na
Václaváku. 

Klasická otázka – kterou z vašich
knížek máte nejradši, díváte se na
filmy natočené podle vašich knih?
Nejvíce vděčný jsem určitě Báječným
letům pod psa, tou to vše začalo.
Oblíbenou trilogií jsou knihy
Biomanžel, Biomanželka a Dula. 
Ty zase popisují náročné soužití s
exmanželkou, což je pro mě dodnes
problematické téma. Na filmy se
podívám jen občas.

Co byste vzkázal lidem, kterým se
stalo něco podobného jako vám?
Uvědomuji si, že jakýkoliv vzkaz
může spíš popudit. Sám jsem si to
prožil. Musíš toto, nesmíš tamto, to
se zlepší, to bude dobrý… Většinou
je za tím malá ochota nebo spíš
neochota se vcítit do toho člověka.
Snad jen - neviňte se! Jedna z
užitečných rad byla od psycholožky,
ke které mě kdysi poslal MUDr.
Hnízdil. Zeptala se mě, kdy se vám to
stalo. Odpověděl jsem, že před třemi
roky. Ona na to, vždyť vy jste tedy
tříletý chlapec, vy se nesmíte
obviňovat, za to, že jste něco
zapomněl, že někam netrefíte…. To
mi docela pomohlo. Řekl jsem si
dobře, jsem tříletý chlapec, budu si
tudíž odpouštět. Kromě šesti panáků
whisky se takto dalo vlastně
odpouštět skoro všechno. Nyní už
jsem chlapec desetiletý, tak už to tak
snadno nejde, ale předtím mi to
opravdu pomohlo. Nemít na sebe
takové nároky, tolik se pak netrápit
důsledky.

Michale, děkujeme za příjemné
dopoledne, ať se vám daří!

ZKUS I L  BYS T E  NA  TOM ,  CO  S E
VÁM  S TA L O ,  NA J Í T  I  NĚ JAKÁ

PO Z I T I VA ?




"PROŠ E L  J S EM  V LAS TNĚ
TAKOVOU  A Ž  RE I NKARNAC Í .

ZMĚN I L  J S EM  S E  SNAD  I  K
L EPŠ ÍMU ,  A L E  NEDOBROVO LNĚ .

DŘ Í V  J S EM  V Í C  P I L ,  BY L  J S EM
PROM I SKU I TN Í ,  TO  S E

OPRAVDU  ZMĚN I L O .  MOŽNÁ  A Ž
PŘ Í L I Š . "






JAK  VYZRÁT  NA SPASTICKOU
PARÉZU  ?

svalová hyperaktivita 
zkrácení měkkých tkání
slabost (paréza) 

V článku v létě 2020 jsme se
dozvěděli, které příznaky při poruše
centrálního motoneuronu negativně
ovlivňují motoriku a často tak
zabraňují provedení pohybu či
zhoršují jeho kvalitu.

Jsou to tyto tři faktory:

To vše se označuje pod souhrnným
názvem spastická paréza.

Pro vykonání pohybu do natažení
lokte je potřeba dostatečná
kontrakce agonistů (extenzorů lokte)
a relaxace antagonistů (flexorů
lokte). Aby byl pohyb vykonán
kvalitně a v celém rozsahu, je
potřeba, aby agonista byl dostatečně
silný a antagonista dostatečně
protažitelný a relaxovaný. 

Při porušení centrálního
motoneuronu jsou tyto schopnosti
svalů často narušeny. V případě
pohybu do natažení lokte má
flexorová skupina svalů
(antagonisté) tendenci ke zkrácení, v
horším případě může dojít až ke
kontrakturám. Toto zkrácení omezuje
pohyb do natažení lokte a nelze tedy
aktivně, ale ani pasivně provést celý
rozsah pohybu. Dále bývá přítomna
hyperaktivita flexorů (antagonistů),
kdy nedochází k dostatečné relaxaci
těchto svalů, ale naopak ke
kontrakci, tudíž opět brání v
provedení pohybu. 
 

N A P S A L A  B C .  A N N A  T O M Á N K O V Á ,
F Y Z I O T E R A P E U T K A

dostatečně dlouhé protahování
hyperaktivních a zkrácených
svalů
intenzivní pohybový trénink
oslabených svalů

Posledním faktorem je oslabení
agonistů, tedy extenzorů lokte, které
nejsou dostatečně silné na provedení
aktivního pohybu.

Je potřeba si uvědomit, že spastická
paréza se může týkat všech svalů
narušené části těla. Což znamená, že
všechny svaly mohou být
hyperaktivní, oslabené a mít
tendenci ke zkrácení. U léčby a
rehabilitace se však zaměřujeme na
ty nejvíce problematické. 

Jak lze tedy pozitivně ovlivnit
spastickou parézu ? 

Koncept GSC
1.

2.

Tento soubor cvičení je základem
rehabilitačního konceptu Dohoda o
reedukačním tréninku při spastické
paréze (GSC, Guided Self-
rehabilitation Contract) dle J.M.
Graciese, který je v ČR pro odbornou
veřejnost školen MUDr. Martinou
Hoskovcovou, Ph.D, a Mgr. Otou
Gálem, Ph.D. Samotné cvičení je pak
nastaveno odborníky dle
specifického vyšetření ve spastické
poradně. Pacient by měl být
edukován ohledně provádění cviků,
které následně cvičí v domácím
prostředí samostatně každý den.
Součástí konceptu a dohody je
vedení deníku, kam si pacient každý
den zaznamenává absolvované
cvičení. 

 ABYCHOM  S I  L É P E  UMĚ L I
PŘ EDS TAV I T ,  JAK  TO  C E L É

FUNGU J E ,  UKÁŽ EME  S I
J E DNODUCHÝ  PŘ Í K LAD  NA

POHYBU  V  L OK T I  DO  NA TA Ž EN Í .  

flexory

extenzory

f l e x o r y  =  o h y b a č e

e x t e n z o r y  =  n a t a h o v a č e

a g o n i s t a  =  h l a v n í  s v a l y
p r o v á d ě j í c í  p o h y b ,  k o n t r a h u j í  s e

a n t a g o n i s t a  =  s v a l y  o p a č n ě
pů s o b í c í ,  mus í  b ý t  v  t om t o
p ř í p a d ě  r e l a x o v á n y  



Pro co nejlepší výsledky musí cvičení
probíhat každý den a být pro klienta
obtížné. Pacient by měl chodit na
pravidelné kontroly do spastické
poradny, kde se pokaždé provede
kontrolní vyšetření a případně upraví
konkrétní cviky. Protažení jedné
svalové skupiny by mělo trvat
zpravidla 5-10 min a aktivní
opakované rychlé pohyby 30s.

V kombinaci s tímto cvičením lze
podpořit snížení hyperaktivních svalů
různými způsoby mj. aplikací
botulotoxinu do konkrétních svalů.
Možná si teď řeknete „Cože, botox do
svalů? Co ten s tím má společného,
vždyť se přeci používá proti
vráskám.“

Botulotoxin - jed, který vyhlazuje
vrásky a pozitivně ovlivňuje
hyperaktivitu svalů.

Botulotoxin, laicky řečeno botox (což
je nesprávné označení, protože je to
pouze jeho obchodní název) a též
znám jako klobásový jed, je jeden z
nejúčinnějších jedů. Při intoxikaci
tímto jedem dochází k porušení
nervosvalového přenosu a
následnému ochrnutí svalu během
pár hodin, zní to dost děsivě, že? Ale
na všem hledejme pozitivum. Pokud
se toxin naředí a podá se ve velmi
nízkých dávkách, vzniká účinná
zbraň proti nadměrné svalové
aktivitě. 

Jistě všichni víme, že se hojně
využívá v estetické medicíně pro
redukci vrásek. Botulotoxin se
aplikuje do svalu, který zapříčiňuje
tvorbu vrásek, následně dojde ke
svalovému uvolnění a vyhlazení
vrásek. Jinak tomu není ani u
spasticity. Do hyperaktivního svalu
se aplikuje malá dávka botulotoxinu,
dojde k přerušení přenosu mezi
nervem a svalem a nežádoucímu
stahu svalu. 

Neurologická klinika 1. LF UK a
VFN + Neurologická klinika 3. LF
UK a FNKV, Praha
Neurologická klinika FN Brno + I.
neurologická klinika FN u sv.
Anny, Brno 
Neurologická klinika FN Olomouc
Oddělení rehabilitační a fyzikální
medicíny Ústřední vojenská
nemocnice Praha 
Neurologická a RHB klinika FN
Motol Praha
Neurologické oddělení
Nemocnice Hořovice
Neurologické oddělení
Rehabilitační klinika Malvazinky
Neurologická klinika FN Plzeň 
Neurologická klinika FN Hradec
Králové 
Neurologické oddělení
nemocnice Pardubice 
Neurologické oddělení
nemocnice Liberec 
Neurologické oddělení
nemocnice Chomutov 
Neurologické oddělení
nemocnice Krnov 
Neurologické oddělení Jihlava 
Neurologické oddělení Uherské
Hradiště 
Neurologické oddělení Zlín 
Neurologické oddělení
nemocnice Vítkovice 
Neurologická klinika FN Ostrava

Nejvyšší efekt botulotoxinu je
zhruba měsíc po aplikaci a jeho
účinek vydrží 3-4 měsíce. 
Většinou se aplikace opakují, ale
není to vždy pravidlem.

Aplikace se provádí ambulantně
speciálně vyškoleným lékařem,
nejčastěji neurologem. Samotná
aplikace je provedena aplikační
jehlou a lékař k přesnější aplikaci
může využít ultrazvuk či EMG.

A kde všude se aplikace provádí ?
Zde je seznam spastických center.

BOTU LO TOX I N  -  J E D ,  KT ERÝ
VYH LA ZU J E  VRÁSKY  A

PO Z I T I VN Ě  OV L I VŇU J E
HYP ERAKT I V I T U  SVA L U .

PROŠ L I  J S T E  S I  SPAS T I CKOU
PORADNOU ,  KDE  VÁM  BY LO  DL E
VYŠ E TŘ EN Í  NAS TAV ENO  GSC
CV I Č EN Í  A  CHT Ě L I  BYS T E
PRACOVA T  NA  Z L E PŠ EN Í

HYBNOST I  KONČE T I N  A  ZÁROV EŇ
Z L E PŠ I T  S TAB I L I T U  A  KOND I C I ?

NAB Í Z ÍME  VÁM  SKUP INOV É
CV I Č EN Í ,  KT ER É  BUDE  RO ZD Ě L EN É
NA  DVĚ  ČÁST I .  PRVN Í  ČÁST  BUDE

ZAMĚŘENA  NA  OV L I VN ĚN Í
S PAS T I CK É  PARÉ Z Y  DL E

KONC EP TU  J .M .  GRAC I E S E .  TO TO
CV I Č EN Í  VYCHÁZ Í  Z  DOHODY  O
R E EDUKAČN ÍM  TR ÉN INKU  A

ZAHRNU J E  DŮKLADNÉ
PROTAHOVÁN Í  ZKRÁC ENÝCH
SVA L Ů  A  TR ÉN INK  RYCH LÝCH

OPAKOVANÝCH  POHYBŮ .  NÁP LN Í
DRUHÉ  ČÁST I  BUDE  TR ÉN INK

C Í L ENÝ  NA  Z L E PŠ EN Í  KOND I C E ,

S TAB I L I T Y  A  KOORD INAC E
POHYBU .  

CV I Č EN Í  PROB Í HÁ  POD  V ED EN ÍM
FY Z I O T ERAP EU T EK  

KA ŽD É  PONDĚ L Í  

OD  1 4 : 1 5  DO  1 5 : 1 5 .



OD  BYDLENÍ  A PŘEKONÁVÁNÍ
BARIÉR  PO  PŘÍSPĚVEK  NA
ZVLÁŠTNÍ  POMŮCKU

Následkem cévní mozkové příhody
anebo úrazu může být i částečné
ochrnutí dolních končetin. Najednou
se vám postaví do cesty velké
množství bariér, které jste doposud
nevnímali. Ať už v podobě schodů,
vysokého prahu či úzkého vchodu. 

Často s klienty narážím na
problematiku realizace úpravy anebo
sehnání nového samostatného a
uzpůsobeného bydlení. V tomto
případě existují byty zvláštního
určení. Těmito byty by měla
disponovat každá obec, a tak si
můžete na příslušném úřadě podle
místa trvalého bydliště podat svoji
písemnou žádost.  Bohužel se často
setkávám s tím, že v dané obci počet
žadatelů převyšuje počet
dostupných bytů. Vždy je tedy
dobré se obrátit přímo na bytový
odbor obce a zjistit aktuální situaci.
Není výjimkou, že se po podání
žádosti na přidělení bezbariérového
bytu čeká i několik let. Požádat si o
byt zvláštního určení (bezbariérový
byt) si můžete i v místě vašeho
přechodného bydliště za podmínky,
že splňujete dlouhodobé ubytování v
dané lokalitě. Podmínkou jsou
minimálně dva roky. 

Pokud však nehledáte bydlení a jste
v situaci, kdy je nevyhnutelné byt ve
vašem vlastnictví přizpůsobit vašim
podmínkám, vám doporučuji
konzultovat úpravy bytu s
odborníkem na odstraňování bariér,
už jenom kvůli sjednocení představy
s reálnými možnostmi stavebních
úprav.

N A P S A L A  K A T EŘ I N A  L A C H M A N O V Á ,  D I S . ,
S O C I Á L N Í  P R A C O V N I C E

pořízení přizpůsobeného
automobilu, 
nájezdové plošiny, 
přenosné rampy, 
schodolezu, 
schodišťové plošiny, 
stropního zvedacího systému,
dále stavebních prací spojených
s potřebnou úpravou bytu,
pomůcek pro zrakově a sluchově
postižené. 

Jaké jsou podpůrné možnosti
financování bezbariérových úprav?

Jedná se o dávku spadající do
okruhu dávek pro osoby se
zdravotním postižením neboli
Zákona č. 329/2011 Sb., ukrytou pod
názvem Příspěvek na zvláštní
pomůcku, který je poskytován
krajskou pobočkou úřadu práce. 
 Jedná se o pomoc se zajištěním
financování těchto pomůcek: 

Co však musí člověk splňovat, aby
mu stát mohl finančně vypomoci? 

Jaké jsou podmínky pro získání
tohoto příspěvku? 

První, zásadní podmínkou je trvalý
pobyt v České republice. Daná
osoba se zde musí dlouhodobě
zdržovat. Bariérou pro přiznání
příspěvku není být cizincem, avšak
pokud se jedná o cizince, ten musí
být držitelem povolení k trvalému
pobytu na našem území, může zde
mít i přidělen azyl. Bez povolení k
trvalému pobytu mu zde umožňuje
být mezinárodní smlouva Evropské
sociální charty.

SOCIÁLNÍ  OKÉNKO

DÁVKA  SPADA J Í C Í  DO  OKRUHU
DÁVEK  PRO  OSOBY  S E

ZDRAVOTN ÍM  POS T I Ž EN ÍM  NEBO L I
Z ÁKONA  Č .  329/20 1 1  SB . ,

UKRYTOU  POD  NÁZV EM  PŘ Í S P ĚV EK
NA  Z V LÁŠ TN Í  POMŮCKU ,  KT ERÝ  J E

P OSKY TOVÁN  KRA J S KOU
POBOČKOU  ÚŘADU  PRÁC E .  



Další důležitou podmínkou je
splnění zařazení do okruhu
zdravotních postižení. Ten se v
nedávné době v souvislosti s
novelizací zákona o poskytování
dávek osobám se zdravotním
postižením rozšířil. 
Podmínkou je tedy dlouhodobě
nepříznivý zdravotní stav, který
trvá déle nežli jeden rok. 
Další důležitou roli zde hraje věk
žadatele. Například pro pořízení
motorového vozidla, schodolezu,
stropního zvedacího systému, svislé
zdvihací plošiny, šikmé zvedací
plošiny, schodišťové sedačky nebo
na úpravu bytu musí být žadatel
starší 3let. Naopak pro pořízení
vodícího psa musí být osoba starší
15let, pro všechny ostatní pomůcky
více jak 1rok. Účelem vybrané
pomůcky je dotyčnému umožnit
sebeobsluhu, zprostředkovat kontakt
s okolím, nabýt potřebné informace
anebo se třeba jen připravit na
budoucí povolání. Zajímavostí je, že
příspěvek na zvláštní pomůcku se
dále poskytuje s přihlédnutím na
jeho splnění podmínky nejmenší
ekonomické náročnosti, která není
vyžadována, pokud je příspěvek na
zvláštní pomůcku poskytován na
pořízení motorového vozidla. Dle
zákona o poskytování dávek osobám
se zdravotním postižením č.329/2011
Sb., se příspěvek na zvláštní
pomůcku za účelem pořízení svislé
zdvihací plošiny nebo šikmé zvedací
plošiny poskytne jen, jestliže
odstranění bariéry nelze dosáhnout
prostřednictvím schodolezu.

Jde-li o poskytnutí příspěvku na
zvláštní pomůcku na pořízení svislé
zdvihací plošiny, šikmé zvedací
plošiny, schodišťové sedačky nebo
stropního zvedacího systému, je
osoba povinna pro účely posouzení
splnění podmínky předložit na výzvu
krajské pobočky Úřadu práce
alespoň 2 návrhy řešení odstranění
bariéry, včetně ceny.

Tímto se pomalu dostáváme k
otázce, která je podstatná a mnohé z
vás zajímá a to výše tohoto
příspěvku. Příspěvek na zvláštní
pomůcku je poskytován v maximální
možné výši 350 000 Kč, pro případ
pořízení svislé zdvihací plošiny nebo
šikmé zvedací plošiny je maximální
výše 400 000 Kč. 
Platí však, že na pořízení zvláštní
pomůcky, u které je její pořizovací
cena nižší než 10 000 Kč, se
příspěvek na zvláštní pomůcku
poskytne v případě, že váš příjem a
příjem společně posuzovaných osob
je podle zákona o životním a
existenčním minimu nižší než
osminásobek životního minima
jednotlivce nebo životního minima.
Výše příspěvku je tedy stanovena
tak, aby vaše spoluúčast činila 1 000
Kč. Pokud se jedná o pomůcku s
pořizovací cenou více jak 10 000 Kč,
je vaše spoluúčast nastavena
alespoň na 10% z předpokládané
nebo již zaplacené ceny zvláštní
pomůcky. Nicméně i zde se často
děje, a zejména v této době neustále
narůstající míry inflace, že si zkrátka
osoba nemůže dovolit spoluúčast
výše zmiňovaných 10%. V tomto
případě krajská pobočka Úřadu
práce s přihlédnutím k potřebě
využívání zvláštní pomůcky, k vašim
příjmům a k příjmům společně
posuzovaných osob určí, zda Váš
podíl bude procentuálně nižší než
10%. Nicméně vždy však platí
potřeba spoluúčasti ve výši alespoň
1 000 Kč. 

I tento příspěvek či jeho poměrnou
část jste povinni navrátit v
případě, kdy danou pomůcku do 3
měsíců od jejího zakoupení
přestanete užívat, tudíž jste
nevyužili vámi vyplacený příspěvek.
Dále pak v případě, kdy jste přestali
být pravidelně dopravováni anebo
jste přestali být schopni převozu v
motorovém vozidle, na jehož úpravu
či pořízení byl příspěvek vyplacen.

SOCIÁLNÍ  OKÉNKO

PŘ Í S P ĚV EK  NA  Z V LÁŠ TN Í
POMŮCKU  NEN Í  MOŽNÉ

POSKYTNOUT  NAPŘ Í K LAD  NA

POŘ Í Z EN Í  SV I S L É  ZDV I HAC Í
P L OŠ I NY ,  KT ERÁ  J E  VÁM

ZAPŮ J Č ENA  A  ZŮS TÁVÁ  JAKO
ZDRAVOTN Í  POMŮCKA

ZDRAVOTN I CK ÉHO  ZAŘ Í Z EN Í ,

P LN Ě  HRA Z ENÁ  Z  V EŘ E J N ÉHO
ZDRAVOTN Í HO  PO J I Š T ĚN Í .  
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H T T P S : / / W W W . Z A K O N Y P R O L I D I . C Z / C S / 2 0 1 1 - 3 2 9

H T T P S : / / N R Z P . C Z / 2 0 2 0 / 0 3 / 0 2 / I N F O R M A C E - C - 1 5 - 2 0 2 0 -
N O V E L A - Z A K O N A - C - 3 2 9 - 2 0 1 1 - S B - P L A T N A - O D - 1 - 3 - 2 0 2 0 /




https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-329
https://nrzp.cz/2020/03/02/informace-c-15-2020-novela-zakona-c-329-2011-sb-platna-od-1-3-2020/


MODRÉ  SVĚTLO  A SVĚTELNÁ
HYGIENA

Světlo samo o sobě má různé formy.
Vycházející slunce má jinou intenzitu
než slunce v poledne či při západu.
Paprsky se liší tzv. frekvenčním
spektrem, které známe ve formě
barev. Často skloňovaným pojmem v
této souvislosti je modré frekvenční
spektrum, známé jako modré
světlo. Jeho největší intenzita je
hlavně ráno, kdy pro nás plní
důležitou aktivační funkci. Přes den
pak jeho intenzita postupně klesá a
při západu slunce tak dostáváme
signál, že je čas jít spát. Kvůli
našemu městskému životnímu stylu
ho v dnešní době ve svém životě
máme nadbytek. Pouliční osvětlení
každý den vytváří v noci světelný
smog, každý den sledujeme
obrazovky našich počítačů a
telefonů, večer si v domácnostech
svítíme vnitřním osvětlením. Kvůli
našemu neustálému sledování
obrazovek dochází nejen k
poškození zraku, ale také k narušení
hormonální dynamiky mj.
melatoninu, což zapříčiní narušení
kvality spánku. Vystavování se
umělému osvětlení a obrazovkám ve
večerních hodinách tak prodlužuje
„subjektivní den“, což pak způsobuje
potíže s usínáním. Duraccio a
kolektiv autorů v roce 2021 ve své
studii dokazují, že nedostatek
spánku způsobuje nadměrnou
konzumaci cukru, dochází totiž ke
zvýšení hladiny hormonu ghrelinu.
Podle jiné studie (Cohen a spol.,
2009) kvalita spánku má pak vliv i
na kvalitu naší imunity.  Ukázalo
se, že nedostatek spánku vede k až
3x větší náchylnosti k nachlazení. 

N A P S A L A  B C .  E L IŠK A  B U R D O V Á
E R G O T E R A P E U T K A

Na druhou stranu, frekvence v
modrém spektru v průběhu dne
zlepšuje schopnost soustředění a
kognitivní funkce. Ideální je využití
slunce a širokospektrého světla,
proto je přes den dobré alespoň
občas otevřít okno a vyjít ven. 

Čím více se blížíme spánku, tím
více bychom pak měli omezovat
intenzitu světla. Svítit bychom k
večeru měli solnými lampami,
svíčkami, žárovkou s regulovatelnou
intenzitou a spektrem vyzařovaného
světla. Na počítači a telefonu si
nyní navíc můžeme nastavit snížení
intenzity světla s pomocí nočního
režimu. Pokud to náš počítač
automaticky neumožňuje v
nastavení, je možné si stáhnout
aplikaci f.lux, která sníží frekvenci
a intenzitu modrého světla. Pro
telefony pak existuje buď nastavení
aplikací do tmavého režimu, aby nám
bílá obrazovka tolik nezářila, nebo se
dají stáhnout aplikace blokující
modré světlo. Obrazovka pak bude
zbarvena více dooranžova či červena
a my na ní můžeme dál pracovat
nebo se bavit. Do místností
osvětlených běžným světlem je pak
možné pořídit si tzv. „blue-light
blocking glasses“, tedy brýle, které
blokují modrou frekvenci světla.
Tato opatření bychom měli
dodržovat mezi 23. hodinou a 4.
hodinou ranní, abychom se o
pozitivní účinky modrého světla
naopak neochudili.

SV Ě T L O  T VOŘ Í
N EODMYS L I T E LNOU  SOUČÁST

NAŠ EHO  KA ŽDOD ENN ÍHO
Ž I V O TA .  

PO  MI L I ONY  L E T  NÁM  DÁVÁ
S I GNÁ L ,  KDY  MÁME  BÝT
V ZHŮRU ,  KDY  MÁME  BÝT

AKT I VN Í  A  PRODUKT I VN Í  A

NAOPAK  KDY  J E  ČAS  NA  KL I D ,

RE LAXAC I  A  SPÁNEK .  KA ŽDÝ
D EN  NAV Í C  OV L I VŇU J E  NAŠ I

IMUN I T U ,  L I B I D O  NEBO  TŘ EBA

CHUŤ  NA  S LADKÉ .

MELA TON IN  J E  SPÁNKOVÝ
HORMON ,  KT ERÝ  J E  DŮ L E Ž I T Ý
PRO  US ÍNÁN Í  A  REG ENERAC I

PŘ I  SPÁNKU .

Z D R O J E :  
C O H E N ,  S H E L D O N ,  W I L L I A M  J .  D O Y L E ,  C U N E Y T  M .  A L P E R ,
D E N I S E  J A N I C K I - D E V E R T S ,  R O N A L D  B .  T U R N E R ,  M O R G A N

P R I C E ,  B R I A N  E  S A E L E N S  A  D E A N  W  B E E B E .  S L E E P  H A B I T S
A N D  S U S C E P T I B I L I T Y  T O  T H E  C O M M O N  C O L D .  A R C H I V E S  O F
I N T E R N A L  M E D I C I N E  [ O N L I N E ] .  2 0 0 9 ,  1 6 9 ( 1 )  [ C I T .  2 0 2 2 - 0 2 -

2 8 ] .  I S S N  0 0 0 3 - 9 9 2 6 .  D O S T U P N É  Z :
D O I : 1 0 . 1 0 0 1 / A R C H I N T E R N M E D . 2 0 0 8 . 5 0 5



D U R A C C I O ,  K A R A  M C R A E ,  C A T H A R I N E  W H I T A C R E ,  K E N D R A  N

K R I E T S C H ,  N A N H U A  Z H A N G ,  S U Z A N N E  S U M M E R ,  M O R G A N
P R I C E ,  B R I A N  E  S A E L E N S  A  D E A N  W  B E E B E .  L O S I N G  S L E E P  B Y
S T A Y I N G  U P  L A T E  L E A D S  A D O L E S C E N T S  T O  C O N S U M E  M O R E

C A R B O H Y D R A T E S  A N D  A  H I G H E R  G L Y C E M I C  L O A D .  S L E E P
[ O N L I N E ] .  2 0 2 1  [ C I T .  2 0 2 2 - 0 2 - 2 8 ] .  I S S N  0 1 6 1 - 8 1 0 5 .

D O S T U P N É  Z :  D O I : 1 0 . 1 0 9 3 / S L E E P / Z S A B 2 6 9



H A R T S T E I N ,  L A U R E N  E ,  C E C I L I A  D I N I Z  B E H N ,  L A M E E S E  D
A K A C E M ,  N O R A  S T A C K ,  K E N N E T H  P  W R I G H T  A  M O N I Q U E  K

L E B O U R G E O I S .  H I G H  S E N S I T I V I T Y  O F  M E L A T O N I N
S U P P R E S S I O N  R E S P O N S E  T O  E V E N I N G  L I G H T  I N  P R E S C H O O L ‐
A G E D  C H I L D R E N .  J O U R N A L  O F  P I N E A L  R E S E A R C H  [ O N L I N E ] .

E N G L A N D :  W I L E Y  S U B S C R I P T I O N  S E R V I C E S ,  2 0 2 2 ,  7 2 ( 2 ) ,
E 1 2 7 8 0 - N / A  [ C I T .  2 0 2 2 - 0 2 - 2 8 ] .  I S S N  0 7 4 2 - 3 0 9 8 .  D O S T U P N É  Z :

D O I : 1 0 . 1 1 1 1 / J P I . 1 2 7 8 0



H T T P S : / / C O D E O F L I F E . C Z / V Y K O N N O S T / Z V Y K Y / S V E T E L N A -
H Y G I E N A - J A K - S V E T L O - P O M A H A - I - S K O D I /

H T T P S : / / C O D E O F L I F E . C Z / B I O H A C K I N G / P R O C - S E - S T A R A T - O -
S V E T L O - A - J A K - N A M - O V L I V N U J E - Z I V O T /

H T T P S : / / C O D E O F L I F E . C Z / V Y K O N N O S T / P R A K T I K Y - P R O - L E P S I -
S O U S T R E D E N I - A - P A M E T /




https://www.microsoft.com/cs-cz/p/flux/9n9kdphv91jt#activetab=pivot:overviewtab
https://codeoflife.cz/vykonnost/zvyky/svetelna-hygiena-jak-svetlo-pomaha-i-skodi/
https://codeoflife.cz/biohacking/proc-se-starat-o-svetlo-a-jak-nam-ovlivnuje-zivot/
https://codeoflife.cz/vykonnost/praktiky-pro-lepsi-soustredeni-a-pamet/


JAK  NÁS  MŮŽETE  PODPOŘIT?

Rádi pomáháte druhým? Chcete se
zapojit a vracet s námi chuť k životu? 
Pokud by pro vás byla zajímavá
dobrovolná pomoc v jiné oblasti,
jsme otevřeni různým možnostem.
Neváhejte a kontaktujte nás! Rádi
se s vámi setkáme.

Z A P O J T E  S E

Sponzory a partnery, kteří by
podpořili naše snažení
Dobrovolníky, kteří by doplnili

Odborníky a specialisty, kteří by
rozšířili naše znalosti

Hledáme

       a podpořili náš tým

KONTAKT :
I N F O@ ERGOAKT I V .C Z
+420  7 32  542  529
WWW . ERGOAKT I V .C Z




TRANSPARENTN Í  ÚČ E T
RA I F F E I S ENBANK ,  A .S .

Č .  ÚČTU :  

2 1 3 4 4963 1 1/5500
Portál darujme.cz poskytuje dárcům
jistotu, že se jejich příspěvek
skutečně dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpořit, můžete rámci projektu
„Vracím chuť k životu“ přispět
libovolnou částkou, ať už
jednorázově, nebo pravidelně
měsíčně. 

P O R T Á L  D A R U J M E . C Z

Tyto finance pak putují na veřejnou
sbírku, ze které je hrazena
rehabilitace klientům, kteří si ji
nemohou z finančních důvodů
dovolit.

WWW .DARU JME .C Z

Snídaně s nezvaným hostem je
zážitkový program pro firmy spojující
zdravou snídani a nevšední zážitek
s pomocí dobré věci. Účastníci si na
základě reálného prožitku uvědomí
důležitost principů work-life balance
a na vlastní kůži si vyzkouší, jak
může dlouhodobý stres změnit jejich
každodenní život.

Snídejte s nezvaným hostem,
abyste s ním nemuseli žít!

Z ÁŽ I T K O V É  S N Í D A NĚ  P R O  F I R M Y

Projekt si spolu se zážitkovými
pedagogy připravili odborníci z
našeho centra. Na snídani účinkují i
klienti centra ERGO Aktiv, kterým
mrtvice, představující na snídani
nezvaného hosta, změnila život.

Finanční prostředky získané touto
cestou, putují do centra na zajištění
rehabilitace jeho klientů.
V případě zájmu nás neváhejte
kontaktovat pro nabídku, kterou vám
upravíme na míru.

WWW .G I V T .C Z

Odteď můžete každým nákupem přes
internet udělat dobrý skutek úplně
zadarmo. Když na svůj oblíbený
obchod nepůjdete přímo, ale přes
stránky www.givt.cz

P O R T Á L  G I V T

Zadáte, že přispíváte na naši
organizaci, tak vás to nebude stát
ani korunu navíc, ale zároveň
přispějete na rehabilitací klientům
v naší organizaci.

http://www.ergoaktiv.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.darujme.cz/
http://www.darujme.cz/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/


PARTNEŘI  A SPONZOŘI
H L A V N Í  P A R T N EŘ I :

D Á L E  S P O L U P R A C U J E M E  N E B O  N Á S  P O D P O R U J Í :

JSME ČLENY:



ERGO  AKT I V ,  O .P .S .




KONTAKT :
I N F O@ ERGOAKT I V .C Z
+420  7 32  542  529
WWW . ERGOAKT I V .C Z




OT EVŘ ENO :  

PO–PÁ  8 : 0 0– 1 6 : 3 0  HOD .




BANKOVN Í  SPO J EN Í :
T RANSPARENTN Í  ÚČ E T
RA I F F E I S ENBANK ,  A .S .

Č .  ÚČTU :  

2 1 3 4 4963 1 1/5500



O S T A T N Í  P A R T N EŘ I :

P A R T N EŘ I  P O L Í V K O V É  S M RŠT I :

DĚKU J EME  VŠ EM
PARTNERŮM  A  SPONZORŮM

ZA  PODPORU .

http://www.ergoaktiv.cz/

