ZIMA 2021

NEURO)PLASTELINA

ZPRAVODAJ ZE SRDCE ERGO AKTIVU O NEUROREHABILITACI,
NEUROPLASTICITE A ZIVOTE PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU

Co je nového?

CASE MANAGEMENT
A CO SI POD Nim
PREDSTAVIT?

AKTUALITY

JAK SE STANE, ZE V
TERENU NENi DO CEHO
(KOHO) PICHNOUT?
ANEB CO VLASTNE TEREN
JE A CO OD NEJ MUZETE
CEKAT?

ROZHOVOR S KLIENTEM:
JSEM ZAMESTNANY A
BYDLIiM SAM!

SOCIALNi OKENKO:
FINANCNi PODPORA
FORMOU PRISPEVKU NA
BYDLENI

Milé ctendrky a ctenari,
,TO BYL ZASE ROK, CO?*.
... a presto se toho udalo tolik

zajimavého a povedlo tolik dobrého.
Clovék i organizace se prosté nastésti
pofad umi pfizplisobovat novym
vyzvam i novym virdm. A to i letos na
podzim, kdy byla a je nase fyzicka,
psychickd i firemni imunita
nejohrozenéjsi. A tak jak pomdha
studend voda a otuzovani, tak nas
nakonec posilila vsechna ta stdle se
ménici nafizeni a karantény. Proto se
mUZete docist, jak jsme rozjizdéli
novou sluzbu "Case management" pro
lidi se ziskanym poskozenim mozku i
jejich blizké, organizovali i se
Gcastnili mezinarodnich konferenci,

slavili uspéchy se sluzbou terénni
rehabilitace a zapojili se do
globdlniho svatku darcovstvi Giving
Tuesday. Ale jestli si chcete jen
zlepsit naladu a prohfat se u srdce,
tak si prectéte, jaké pocity ma nas
klient Tom po tom, co se mu splnil
jeho sen a odstéhoval se od mamy do
svého bytu a nasel si praci. Kdyz
jsem ho pred par dny na chodbé
ERGO Aktivu potkal a ptal jsem se
ho, jaky to tedje, tak Fikal, ze ,Super,
Uplné super!“ a radostné rozhodil
rukama. To jsou ty chvile, kdy si
uvédomuji, Ze zazraky se déji nejen o
vanocich. Tak si taky par zazrakd
nadélte k Vanoctm i kdykoliv jindy.

Méjte se fajn
Honza Konig, feditel ERGO Aktiv



AKTUALITY

ERGO AKTIV V PORTUGALSKU

V druhé poloviné fijna jsme diky
projektu ,Komplexni sluzby pro
osoby po cévni mozkové prihodé
a jiném ziskaném poskozeni mozku*“
s organizacemi Centrum KOMPRE
a CEREBRUM vyrazili do Portugalska.
Spole¢nym tématem vSech organizaci
je péce a zlepSovani kvality Zivota
o0sob se ziskanym poskozenim mozku,
proto jsme pro inspiraci a navazani
spoluprace navstivili nékolik zafizeni
zabyvajicich se pravé touto
problematikou. Jako prvni bych
zminila organizaci NOVAMENTE, jejiZ
hlavni naplni je case management.
Ndvstéva tohoto mista nds nadchla.
Novamente je neziskovd organizace,
kterd se zabyva podporou osob po
traumatickém poskozeni mozku a
jejich blizkych. Jejich hlavni sidlo je
v Cascais, malebném méstecku
nedaleko Lisabonu. Organizace
funguje pro celé Portugalsko a ma
jesté dalsi tri pobocky. Je to
organizace mala, kde pracuje 9 lidi,
a i presto dokaze pomoci kolem 600
osobam rocné.
Nabizi pét hlavnich sluzeb:
1.Case management - propojeni s
nemocnicemi, odborniky,
podpora v zdkladnim zmapovani
potfeb v dané situaci klienta
nebo jeho rodiny,
2.Volnocasové aktivity minibusem
- muzeum, joga, park, plaz,
3.0nline setkavani klientd,
4. 7Zaméstnavani,
5.Dobrovolnictvi - skrz univerzity,
firmy.
Sidlo organizace Novamente bylo
skromné, ale velice pratelské,
feditelka Vera Bonvalot byla
oteviend debaté a bylo skvélé vidét,
Ze neni nutné mit drahé pfistroje
jako dlikaz kvality sluzeb. Vse je
hlavné o lidech a zdméru sluzby.

Druhou organizaci, kterou zminim,
je Centro de Medicina de
Reabilitacao de Alcoitao (CMRA),

takové "nase" Kladruby v

Portugalsku. Centrum se nachazi asi
hodinu jizdy autem od Lisabonu, je
zde 150 laZek pro dospélé, 16 pro
déti a 90 % pacientl tvofi
neurologicti klienti. Kromé
robotického vybaveni zafizeni nas z
navstévy nejvice zaujala forma
tréninkového bydleni pro klienta,
kde bydli do doby, nez se vrati do
svého domaciho prostiedi. Zajimavé
byly praktické mistnosti pro trénink
vsednich dennich ¢innosti. Na zdech
byl vSude metr pro predstavu, jak je
co vysoko, aby si to pak rodina
mohla snadno nainstalovat podle
konkrétnich potfeb klienta doma.
Posledni organizace, kterou zminim
je organizace zamérena na klienty

s afazii - Instituto Portugués de

Afasia, sidlici v Portu. Z ¢asovych
divodt probéhlo setkani se
zakladatelkou organizace Paulou
Valente online formou. Hlavnim
poznatkem ze setkanf bylo, Ze se
vSichni v ramci praxe potkdvame s
obtiZnosti terapie afdzie a Ze nejde
mit jeden nastroj, ktery bude
fungovat na vsechny, ale je potfeba
ji Fesit individualné a ve spolupraci
s rodinou hledat ten nejvhodnéjsi
pristup na miru kazdému ¢lovéku.

Tato cesta byla pro nas velmi
obohacujici a to nejen proto, Ze
pracovni cesty do zahranici, jsou

v ramci socidlnich sluZeb velka
vzacnost, ale také proto, Ze jsme se
méli moZnost vice poznat mezi
organizacemi a celé nas to podpofilo
ve vzajemné, nejen mezindrodni,

ale hlavné lokalni, spolupraci.

Bc. Doubravka Koubkovd

CENTRUM KOMPRE
HTTPS://CEDROPS.CZ/POPIS-SLUZBY/

CEREBRUM
HTTPS://CEREBRUM2007.CZ/

NOVAMENTE
HTTPS://BIF-EC.COM/ABOUT/MEMBER-
COUNTRIES/NOVAMENTE-PORTUGAL/

CENTRO DE MEDICINA DE REABILITACAO
DE ALCOITAO (CMRA)
HTTP://CMRA.PT/CENTRO/ORGANIZACAO/

INSTITUTO PORTUGUES DE AFASIA
HTTPS://IPAFASIA.PT/EN/ABOUT-US/

Ny

CENTRUM
KOMPRE

CEREBRUF@

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost



https://bif-ec.com/about/member-countries/novamente-portugal/
http://cmra.pt/centro/organizacao/
https://ipafasia.pt/en/about-us/
https://cedrops.cz/popis-sluzby/
https://cerebrum2007.cz/
https://bif-ec.com/about/member-countries/novamente-portugal/
http://cmra.pt/centro/organizacao/
https://ipafasia.pt/en/about-us/

Slavi se vzdy prvni Utery po Dni
diktvzdani jako protipol nakupnimu
Silenstvi na Black Friday.

Letos pfipadl na atery 30. listopadu
2021. Giving Tuesday se po celém
svété kona jiz od roku 2012. v Cesku
od roku 2016 pod hlavickou Asociace
spolecenské odpovédnosti. BEhem
chvile se Giving Tuesday stalo
globalnim darcovskym hnutim, které
je pohanéno jednotlivci, rodinami,
neziskovymi organizacemi, firmami
a komunitami po celém svété.
Letos jsme se zapojili i my s vyzvou
pod heslem:

Vyzvali jsme k podpore
naseho preventivniho workshopu

, COZ je

zazitkovy program pro firmy spojujici
zdravou snidani a nevsedni zaZitek

s pomoci dobré véci.

#HG

Ucastnici si na zakladé realného
proZitku uvédomi dileZitost principd
work-life balance a na vlastnf kiZi si
vyzkousi, jak mtze dlouhodoby stres
zménit jejich kazdodenni Zivot.

Na nasich socidlnich sitich jste si v
pribéhu kampané ke Giving Tuesday
mohli precist pribéhy nékterych
nasich mladych klient. Oprasit si
znalosti z prevence i informace

o prvnich pfiznacich mrtvice.

30. listopadu pak na oslavu dne
Stédrosti zazafilo srdce jako symbol
GT na Narodnim divadle, coZ byla

krasna podivana.

Kontaktujte nds na e-mailu:
info@ergoaktiv.cz a objednejte si
zazitkovou snidani pro firmy anebo
prispéjte prostiednictvim projektu

Vracim chut k Zivotu.

https://www.darujme.cz/projekt/1519

“INGTUESDAY

ERGO Aaktiv

Centrum neurorehabilitace
P csoby se ziskanim polkazenim mozky

POSKYTOVANE SLUZBY:

« ODBORNE PORADENSTVI

» INTEZIVNI NEUROREHABILITACNI PROGRAM

¢ CILENE REHABILITACNI SKUPINY

+ TERENNI REHABILITACE

¢ PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
A PSYCHOTERAPIE

* CASE MANAGEMENT

* SOCIALNI REHABILITACE

e TRENINKOVA PRACOVNI MISTA

* INKLUZIVNI DOBROVOLNICTVI

* AUTOTRENAZER

SLUZBY ZAJI5TU)i ODBORNICI Z OBLASTI:

* ergoterapie
* fyzioterapie

* socialni prace

+ specidlni pedagogiky a logopedie
* psychologie a psychoterapie

* arteterapie

.

pracovniho poradenstvi
* case managementu

CENIK SLUZEB

ZDARMA

Odborna poradna
Case management
Socialni rehabilitace
Tréninkova mista

Psychoterapie
250,- Ké/50 min

Psychodiagnostika
3 850,- K&

Intenzivni
rehabilitaéni program
120,- Kéfhod

Odpoledni
rehabilitaéni skupiny
120,- Kéfhod

Rehabilitace
v terénu
500,- Ké/hod

Autotrenazér
250,- Ké/jizda

www.ergoaktiv.cz


https://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/snidane-s-nezvanym-hostem/
mailto:info@ergoaktiv.cz
https://www.darujme.cz/projekt/1519
https://www.darujme.cz/projekt/1519

AKTUALITY
KONFERENCE

"NEUROREHABILITACE A KVALITA ZIVOTA
ANEB PO MRTVICI DO AKTIVNIHO ZIVOTA"

V Utery 19. fijna jsme v ERGO Aktivu,
centru neurorehabilitace pro osoby
se ziskanym poskozenim mozku,
hostili tcastniky konference
"Kvalita Zivota osob se ziskanym
poskozenim mozku 2021". Spicky

v oboru promluvily o neuroplasticité,
spasticité, kognitivnich funkcich

a o vyznamu vztah( a sexuality

v neurorehabilitaci. Velmi zajimavym
hostem byl mimo jiné zahrani¢ni
prednasejici Adrian Theeuwes,
zakladatel neurorehabilitatniho
centra v Holandsku, ktery predstavil
klicové faktory v terapii. Moc jemu

a ostatnim prednasejicim, Mgr. Otovi
Galovi, Ph.D., Mudr. Sylvé Klimo3ové,
JUDr. Natase Randlové, Ph.D., Véfe
Petlanové Zychove, DiS., Mgr.
Veronice Slepickové a Mgr. Janovi
Konigovi dékujeme za jejich pfinosné
prispévky.

Akce byla i vzhledem k okolnostem
uskutecnéna ve dvou formdtech -
fyzicky a v online prostredi.

Diky Zivému prenosu tak mohlo
konferenci sledovat mnohem vice
tcastnikd nez by bylo jinak mozné.
Mohli se zapojit formou chatu a byt
tak okamZité soucasti déni.
Prednasejici nasledné na vsechny
poloZené dotazy odpovidali.

Byl to pro vSechny (Zasny,
inspirativni den. Konference méla
mezi posluchaci velmi pozitivni
ohlasy. Tésime se na dalsi prileZitost
a uz nyni vymyslime témata pro
budouci akce.

Pokud jste konferenci nemohli
sledovat Zivé, nebo se chcete

k nékterému tématu znovu vratit,
nezoufejte! Velkd cast prednasek
mohla byt nahrdvana a tento zaznam
muZzete kdykoliv shlédnout primo

zde.

ERGO Aktiv
Centrum neurorehabilitace
Pro osoby se ziskonjm potkozenim mozky

DEKUJEME!

ZAJISTENI ONLINE PRENOSU BYLO FINANCOVANO
Z DOTACE HL.M.PRAHY ODBOR ZDRAVOTNICTVi
"AKCE CELOPRAZSKEHO VYZNAMU PRO ROK 2021"

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

KONFERENCE V CISLECH:

0SOBNi UCAST - 28 0S08B

ONLINE - 223 SLEDUJICICH,
T SKOL A INSTITUCI.

ODKAZ NA ZAZNAM:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM
/WATCH?V=GTC-PUWYY3Q

FYZICKA CAST KONFERENCE BYLA FINANCOVANA
Z OPERACNIHO PROGRAMU ZAMESTNANOST,
PROJEKT MAPA, KOMPAS A KORMIDLO,
€Z.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

A Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s b
* gk Operacni program Zamestnanost



https://www.youtube.com/watch?v=GtC-pUwyY3Q
https://www.youtube.com/watch?v=GtC-pUwyY3Q

AKTUALITY

MILOSTIVE LETO - ZBAVTE SE DLUHU!

Milostivé léto je vyhldSeno na tri
mésice od 28. fijna 2021 do 28.
ledna 2022 a kdykoliv béhem této
doby je moZné svou exekuci
doplatit. Pokud dluznik v uvedeném
terminu uhradi jistinu, tedy
zakladni financni castku, na jejimz
zakladé zavazek vznikl, a k tomu
pevnou ¢astku 908,- korun jako
naklady, tak mu budou zbylé droky a
takzvané prisluSenstvi odpusténo.
Milostivé léto se vztahuje na dluh
vUci statu, ¢iinstitucim, ve kterych
ma stat majetkovy podil a dluh
presel do exekuce. Jedna se tak vedle
dluhu na zdravotnim a socidlnim
pojisténi rovnéz o zavazky u instituci
jako je napF. CEZ, Cesky rozhlas,
Ceska televize, dopravni podniky,
Skoly, nemocnice apod. Kromé téchto
instituci se zatim do akce zapojily
dvé soukromé spolecnosti, Home
Credit a Air Bank, u kterych je také
mozné dluhy podobnym zptsobem
odepsat.

Pro zjiSténi opravnénosti splaceni
dluhu v ramci Milostivého léta a pro
pomoc s vyfizenim dokument
spustil Clovék v tisni www stranky

www.milostiveleto.cz. Krom

zakladnich informaci, na nich
navstévnici mohou vyuzit i sluzbu
tzv. Exekucniho poradce. Do néj je
treba vyplnit subjekt, u kterého dluh
vznikl, a exekutorsky arad, ktery
dluh vymaha. Poté se lidé dozvi,
jestli jejich dluh do Milostivého léta
spada ¢i nikoliv. Pokud ano,
vygeneruje Exekucni poradce dopis
exekutorovi. Vném ho bud
informuje o zaplaceni pGvodniho
dluhu plus pozadovaného poplatku
908,- K¢ a zada ho o zastaveni
exekuce, nebo pozaduje po
exekutorském aradé informaci o vysi
ptvodniho dluhu, pokud ho nezna.
Vzory obou dopisil jsou na webu
takeé volné ke stazeni.

INOVU ZAVEDENI KRIZOVEHO

OSETROVNEHO

Rodice déti, které se ocitnou diky
uzavieni skol doma v karanténé,
budou mit narok na pobirani
oSetfovného po celou dobu uzavreni
Skoly nebo tfidy. Vlada schvalila
navyseni oSetfovného na 80 %
denniho vymérovaciho zakladu
(minimalné 400,- K¢ na den).
OSetfovné se bude vztahovat i na
dohody o provedeni prace, ze kterych
se odvadi pojistné a obdobné jako na
jare se rodice budou moci v péci o dité
neomezené stridat. Od ledna 2022 pak
o dité budou moci pecovat i dalsi
pribuzni kromé rodicl, ktefi s ditétem

Ziji v jedné domacnosti.

Krizové osetfovné bude také platit u
déti, které se nemohou tcastnit
vyuky z dGvodu nafizeni karantény v
rodiné. Schvalend Uprava prodlouZi
dobu vyplaty po celou dobu péce o
dité z dlivodu uzavreni $koly nebo
tfidy. Odpada nutnost potvrzeni od
skol o karanténé, to doloZi rodice
Cestnym prohlasenim. Platnost
krizového osetiovného je na obdobi
od 1. listopadu 2021 do 28. Unora
2022. OSetiovné se bude vyplacet
zpétné podle novych pravidel od
zacatku listopadu, nejdéle v3ak do
konce unora.

E TELEFONICKA HELP LINKA PRO LIDI V NOUZI!

Bé&iny provez: pondéli aZ patek od 9 do 17 h,
Pomoc pFi mobilidrni exekuci: po - pa 17 aZ 22 h.

S DOTAZY SE OBRACEITE NA
DLUHOVOU HELPLINKU
770 600 800
ORGANIZACE CLOVEK V TISNI.

2 DUVODD VELKEHO ZAIMU,
DOPORUCUJEME VYUZIT I DALSI
KOMUNKACNI KANALY,

JAKO E-MAIL:
JAKPREZITDLUHY@CLOVEKVTISNI.CZ,
NEBO VYUZITi VIDEOHELPLINKY.

ZDROJ:
HTTPS://WWW.CLOVEKVTISNI.CZ/MILOSTIVE-
LETO-ZBAVTE-SE-DLUHU-8170GP

VLADA V PULCE LISTOPADU
LETOSNIHO ROKU, SCHVALILA
NAVRH TYKAJICI SE ZNOVU
ZAVEDENI KRIZOVEHO
OSETROVNEHO.

HTTPS://WWW.MPSV.CZ/DOCUMENTS/20142/206
1970/19_11_2021_KRIZOVE_OSETROVNE.PDF/FAA
EF2C2-D648-B8A0-6F1D-EC4BF41D3A87



https://www.homecredit.cz/tiskove-zpravy/home-credit-se-pripojuje-k-myslence-milostiveho-leta-a-nabidne-klientum-zastaveni-exekuce
http://www.clovekvtisni.cz/
http://www.milostiveleto.cz/
mailto:jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

AKTUALITY

PODZIM VE ZNAMENI KONFERENCI

... epidemie, covid, lockdown,
respiratory, ockovani, nouzovy
stav.... a co dal?

Svét je vzhiru nohama, ale Zivot
pokracuje, i kdyZ trochu jinak. Zemé
stale obiha okolo Slunce, otaci se
kolem své osy, den ma 24 hodin,
stale se probouzime a chodime spat.
Nevime, co nam dalsi den prinese,
proméfiuje se to, jakym zplsobem
mUZeme svUj Zivot Zit. Je spousta
omezeni, se kterymi se jako lidstvo
potykdme a pro nikoho to ted neni
snadné.

V ERGO Aktivu ale ani v této dobé
celosvétové paralyzy neztracime chut
k Zivotu. Vedle toho, Ze se
zaméfujeme na klienty a jejich cile,
pracujeme také sami na sobé,
vzdéldvame sebe i ostatni.

V zafi jsme se aktivné zacastnili
mezinarodniho kongresu COTEC —
ENOTHE 2021 s pfispévkem o Case
managementu. V fijnu jsme sami
poradali konferenci
NEUROREHABILITACE A KVALITA
ZIVOTA PO MRTVICI aneb Po
mrtvici do aktivniho Zivota.

Av prabéhu listopadu jsme pak méli
moznost osobné se zucastnit
nékolika odbornych akci.

Jednou z nich byla KONFERENCE
PRO ZMENU 2021 spolupofadana
organizacemi Rytmus a Quip

v prekrasnych historickych
prostorach Staroméstské radnice v
Praze. Tykala se tématu: Zména roli
lidi s postiZzenim aneb od klienta k
obc¢anovi/sebeobhdjci/dobrovolnikov

i/zaméstnanci.

V ramci prednasek a workshopt

se tcastnik mimo jiné mohl blize
seznamit s roli sebeobhdjce. Tim
mUZe byt kazdy clovék, ktery dokdze
vyuZit svou schopnost mluvit sam

za sebe, pfijme svd prdva i povinnosti,
dokaze si ve svém zZivoté zvolit,
rozhodnout se a nést za sva
rozhodnuti odpovédnost, zaroven se
ale neboji Fict si o pomoc a podporu,
kdyz ji potfebuje.

Dal3i akci byla konference Ceské
asociace ergoterapeut s tématem
EFEKTIVNi ERGOTERAPIE - prace
s klienty a funk¢ni nastroje.

Zde jsme méli mimoradnou
prilezitost setkat se s kolegy
ergoterapeuty a sdilet spole¢né
nejnoveéjsi poznatky z oboru.
PFinosem bylo mnoZstvi pfednasek,
z nichZ si pfindsime spoustu tipa
do nasi prdace s klienty. Jako velmi
vyznamné téma napfic obory se
objevuje pojem zplnomocfiovani
klienta, coZ bylo i obsahem
predndsky Mgr. Pluhafikové
Pomajzlové a Mgr. Marendiaka
(Zivot ve vlastnich rukdch).

V pribéhu pfispévku jsme mimo jiné
méli pfileZitost seznamit se

s metodou YUCEL, kterd klientovi
umoziuje vizualizovat obtizna
témata v jeho Zivoté a pomaha tak

procesu zotaveni.

Do pristiho roku si tedy z téchto
odbornych akci odndsime spoustu
novych poznatku a inspiraci

a at uZ nam Zivot pfinese cokoli,

neztracejme k nému chut.

Ing. Dagmar Bejdlovd




CASE MANAGEMENT
A CO S1POD NIM PREDSTAVIT?

NAPSALA BC. DOUBRAVKA KOUBKOVA
ERGOTERAPEUTKA, CASE MANAGER

Sluzbu s timto ndzvem nyni nabizime
v ramci projektu Mapa, kompas

a kormidlo nasim klientiim a jejich
blizkym.

Kazdy z nas se nékdy ocitl v obtiZné
zivotni situaci, at uz se tykala
¢ehokoli. Nékdy jsou to situace se
kterymi si snadno poradime, vime co
délat, kam se obratit. Nékdy ale v
nasem Zivoté nastane moment, ktery
ndam zméni Zivot od zakladu a je
nutné fesit celou fadu problémd.
Odbornici napfi¢ rdznymi profesemi
mohou byt skvéli profici ve své
branzi, ale fesi pouze tu svou
specifiku, napr. fe¢ nebo hybnost
ruky aj. Kdo tu ale zodpovida za
kvalitu Zivota klienta? OSetrujici
lékaF, specialista nebo rodina?
Zajima to viibec nékoho?

Ve vétsiné piipadu se kvalita Zivota
jako takova Fesi malo, dost casto ji
neresi nikdo nebo je to na rodiné

a to je obrovska zatéz.

Jsme proto velmi radi, Zze vam
mUZeme predstavit case
management, protoze to je praveé ta
sluzba, kterd se zaméfuje na zlepseni
kvality Zivota daného clovéka, hleda
konkrétni reseni a tim ulevuje celému

systému péce.

Co to vlastné je ten case
management a co si pod tim

predstavit?

Pocatky metody case managementu
sahaji do 70. let 20. stoleti v USA.
Nésledné se case management
rozsiroval do dalSich zemi a v nich se

dale rozvijel a profesionalizoval.

Dnes je case management
respektovanou soucasti socialnich
politik statd.

Case management je jedna

z profesiondlnich metod socidlni
prdce, jejiz vyznam spocivd

v nastaveni jednotného postupu
riiznych odborniki a sluzeb, které
sméruji ke stabilizaci situace osob
a k jejich zplnomocriovadni tak,

aby vyuzivaly své pfirozené zdroje.

Zni to pfilis neurcité a porad si
nejste jisti, co si pod tim mate
predstavit? Pokusim se to popsat
tak, aby to bylo srozumitelné pro
viechny.

Case management funguje jako

podpora lidi v obtiZné Zivotni situaci.

Case manager je takovy privodce,
ktery clovéka ndro¢nou Zivotni
situaci provdzi, naviguje ho

a propojuje s odborniky, kteri by

v dané situaci mohli pomoci. Case
manager je osoba, kterd md celkovy
prehled o moZnostech péce v dané
oblasti, mél by byt schopen
naslouchat a prakticky resit
jednotlivé problematické oblasti.
Case manager je ten, ke komu se
sbihaji vSechny informace, deleguje
feseni k dalsim odbornikdm,
propojuje, monitoruje a udava dalsi
smér. Dal3i vyhodou case
managementu je moznost tzv.
pripadové konference, coz je setkani,
kde se sejde vice odborniki z riznych
odvétvi, klient, rodinni prislusnici

a dalsi lidé, kterych se to mdZze tykat,
a spolecné hledaji efektivni Feseni
situace.

KAZDY Z NAS SE NEKDY 0CITL
V OBTIZNE ZIVOTNI SITUACI...

KDO ZODPOVIDA ZA KVALITU
ZIVOTA KLIENTA? OSETRUJICI
LEKAR, SPECIALISTA NEBO
RODINA?

ZAJIMA TO NEKOHO?

CASE MANAGER JE PRUVODCE,
KTERY PROVAZI A NAVIGUJE
NAROCNOU ZIVOTNI SITUACI.

PROPOJUJE S ODBORNIKY,
KTERi BY V DANE SITUACI
MOHLI POMOCI. MA CELKOVY
PREHLED 0 MOZNOSTECH PECE
V DANE OBLASTI.

TENTO PROJEKT JE FINANCOVAN
Z OPERACNIHO PROGRAMU ZAMESTNANOST,
PROJEKT MAPA, KOMPAS A KORMIDLO,
€Z.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136,

et Evropska unie
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e Predstavme si rodinného
prislusnika, jehoZ blizky prodélal
cévni mozkovou prihodu a je
hospitalizovany. Vzhledem k
rozsahu poskozeni mozku je
zfejmé, Ze zde budou nasledky
motorické i kognitivni. Klient je
mlady muz, ktery Zivil rodinu s
dvéma malymi détmi, rodina ma
hypotéku a manZelka klienta je
jesté na rodicovské dovolené s
druhym ditétem. Z tohoto popisu
je zfejmé, Ze manZelka bude
nucena resit celou fadu oblasti,
které se netykaji pouze
rehabilitace manzela, ale bude
fesit jejich celkovou Zivotni
situaci. Bude to pro ni velmi
narocné, informace, kam se
obratit, ma od jednotlivych
odbornikl jen ¢astecné nebo
mnohdy Zadné, potfebovala by
nékoho, kdo by ji vyslechl a
nasméroval.

e Mame tu i druhy p¥ibéh. Pfibéh
manZela, ktery pecuje desaty rok
0 svou Zenu po traumatickém
poskozeni mozku. Rodinny
prislusnik je vycerpany jak
fyzicky, tak psychicky a nevi co
dal, potfeboval by podporu od
nékolika odbornikd soucasné a
nevi, kde zacit.

e A konecné posledni priklad -
Zena, rok po prodélané cévni
mozkové prihodé s obtizemi v
oblasti motoriky, kognice i
psychiky. Pani potfebuje
rehabilitaci, zaroven by se chtéla
vratit do prace, ale ze vseho
nejvic by si prala mit moznost
byt opét zodpovédna sama za
sebe, vést naplnény Zivot i pres

omezeni, kterd nyni ma.

V8echny tyto priklady maji jedno
spolecné, vsichni tito lidé by
potfebovali nékoho, kdo by jim
pomohl fesit soucasnou Zivotni
situaci, celkové se v ni zorientovat
a stanovit priority, kde zacit.
Potfebovali by takového sty¢ného
distojnika, ktery by udal smér,
potFebovali by priivodce - case
managera.

Jsme velmi radi, Ze tuto sluzbu nyni
v ERGO Aktivu nabizime nejen nasim
klientlim, ale i jejich blizkym. UZ nyni
vidime, jak je efektivni a pomaha
resit potieby nasich klient(
komplexné a v dlouhodobém
¢asovém horizontu.

Jsme za to moc radi!

Doufejme, Ze se Case management
stane béznou soucasti
multidisciplinarniho tymu napfic¢

rznymi diagnzami.

Possibility
Possibility

Possibility

Possibilities

Possibility

Possibility

CASE MANAGEMENT FUNGUJE
JAKO PODPORA LIDI V OBTIZNE
ZIVOTNI SITUACI.

UZITECNYM NASTROJEM CASE
MANAGEMENTU JSOU TZV.
PRIPADOVE KONFERENCE.

SETKANI, KDE SE SEJDE ViCE

ODBORNiKU Z RUZNYCH

ODVETVI, KLIENT, RODINNI

PRISLUSNICI A DALSI LIDE,

KTERYCH SE SITUACE TYKA,

A SPOLECNE HLEDAJI
EFEKTIVNI RESENI.

VITE 0 NEKOM, KDO BY VYUZIL
SLUZBU CASE MANAGEMENTU?
PREDEJTE MU NAS KONTAKT
132 542 529
PORADNAGERGOAKTIV.CZ

SLUZBA JE POSKYTOVANA
IDARMA!

TENTO PROJEKT JE FINANCOVAN
Z OPERACNIHO PROGRAMU ZAMESTNANOST,
PROJEKT MAPA, KOMPAS A KORMIDLO,
€Z.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136,

* g Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v ~
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http://ergoaktiv.cz/

FINANGNI PODPORA FORMOU
PRISPEVKU NA BYDLENI

ENERGIE, A JAK NA RUST CEN?

NAPSALA KATERINA LACHMANOVA, DIS,

Co délat kdyz, potrebujeme financni
pomoc kvli navysujicim se cendm
za energie? Jak tuto tisen fesit?
Inflace, neustalé zdraZovani cen,

to jsou uskali, o kterych slysime
denné vedle slovniho spojeni
pandemie COVID 19. Svym zpusobem
jsou to v této dobé dvé nejcastéji
probirand témata, ktera se dotkla
nas vsech. Ne kazdy ale ma v dnesni
narocné dobé to Stésti, aby si mohl
fict, Ze narlstajici vySe cen za
elektfinu se ho nedotkla a nemad na
néj vliv, v horsim pripadé dopad.

Kazdopadné nam toto déni neni
Ihostejné, a tak jsme bedlivé
sledovali novinky a dénf kolem této
situace, zejména pak moznou
financni podporu ze strany statu.
V této souvislosti je dle MPSV
nabizena podpora formou davky ze
systému statni socidlni podpory
(SSP), a to prispévkem na bydleni.
Touto davkou stat prispiva rodindm
¢i jednotlivclim s nizkymi prijmy

s placenim pravidelnych nakladd

na bydleni.

Kdo miize o pfispévek zazadat?
Zadat maze jak vlastnik bytu, tak i
osoba, ktera je vedena jako ndjemce.
Dulezité v3ak je, aby zadatel o tuto
davku mél nizké prijmy, pfi nichZ by
po thradach za bydleni doty¢nému
zbylo tfeba jen existencni
minimum. Toto je v sou€asné dobé
pro jednotlivce ve vysi 3 860,- K¢,
anebo by naklady na bydleni u
Zadatele prevysovaly 30% (v Praze
35%) rozhodného cCistého prijmu

rodiny.

V tomto pripadé se za rodinu
povazuji jak partnefi, tak i nezletilé
déti, zkratka vsichni, ktefi se podileji
na chodu domdcnosti, coz se
doklada i v zadosti o tento pFispévek
spolecné s jejich prijmy.

Prijmy jak Zadatele, tak spolecné
posuzovanych osob, je potfeba
pravidelné dokladat, napfriklad
potvrzenim od zaméstnavatele a ddle
vypisem z bankovniho Gctu. Je dobré
védét, Ze mezi pfijmy se vedle mzdy
zapocita napfiklad i invalidni
dichod, pridavek na dité,
rodicovsky prispévek ¢i pobirani
vyzivného na dité. Potvrzeni

o pfijmech se na afad prace doklada
jednou za tfi mésice, jelikoz tato
davka je ctvrtletni. O davku si
mUlZete zaZadat i zpétné. Ti, co uz
tuto davku pobiraji, tedy védi,

Ze musi pravidelné na drad prace
dokladat potvrzeni o svych pfijmech
za uplynulé kalendarni ctvrtleti.
Pokud vSak nastane situace, Ze se
jedna z posuzovanych osob, kterd
mUZe byt vidy posuzovana jen

k jednomu bytu, béhem kalendafniho
mésice prestéhuje, irad prace bude
k této zméné prihlizet az od
nasledujiciho kalendarniho mésice.

Do zapocitatelnych nakladi na
bydleni patfi kromé ndjemného

i vydaje za elektfinu, plyn,
dodavky tepla, poskytovani teplé
vody z vodovodi a vodaren ¢i
odvadéni odpadnich vod, naklady,
které vznikaji ve spole¢nych
prostorach bytového domu -
napfiklad jejich uklid nebo odvoz

komunalniho odpadu.

SOCIALNI OKENKO

FOTO LENKA KUROVSKA

"JEDNOTLIVCUM Cl
RODINAM $ NiZKYMI
PRIJMY PRISPIVA STAT
FORMOU PRISPEVKU NA
BYDLEN] "




Kde o prispévek mohu zazadat?

Jsou zde dvé varianty. MUZete svoji
Zadost vcetné vysSe rozepsanych
povinnych pfiloh donést osobné na Ufad
prace. Formulaf si miZete stahnout a
vytisknout na strankach MPSV.cz i
odebrat na jakékoliv pobocce ufadu
prace. Druhou mozZnosti je svoji zadost
vcetné piiloh odeslat online pres stranky
MPSV.

MozZné zvyseni prispévku?

vlada navrhuje kvdli energetické krizi
prispévek na bydleni zvysit.

K normativnim nakladdm (primérné
celkové naklady na bydleni) by se
pripocetl zvlastni pridavek, ktery by
zahrnoval rist cen energii.

Poslanci se maji k tomuto tématu sejit v
poloviné prosince letosniho roku. Pokud
by novela zdkona prosla, zacala by platit
pravdépodobné od zacatku roku 2022.
Normativni naklady by vzrostly o nékolik
stovek korun, coZ by nasledné zvysilo
také vysi prispévku na bydleni a mimo
jiné by se rozsitil okruh lidi, ktery by na
prispévek mohl dosdhnout.

I'v pfipadé, Ze by zvlastni prispévek
neprosel, se normativni ndklady od ledna
zvysi podle zakonné valorizace.

WWW.MmpSV.cz

SOCIALNI OKENKO

"D0 NAKLADU SE KROME
SAMOTNEHO NAIMU
ZAPOCITAVA) TAKE

VYDAJE ZA ENERGIE, VODNE
A STOCNE A NAKLADY

NA GKLID SPOLECNYCH

PROSTOR V DOME NEBO
ZA 0DVOZ ODPADU."

WWW.MPSV.CZ/FORMULARE



http://www.mpsv.cz/
http://www.mpsv.cz/formulare

ISEM ZAMESTNANY
A BYDLIM SAM!

NAPSALA VESNA PETRZILKOVA,
TRENINKOVA PRACOVNI MIiSTA

Tom (32) je mily mlady muz, ktery md
rdd spolecnost, kulturu, zkrdtka,
kdyZ se pordd néco déje. Klientem
ERGO Aktivu je s pfestdvkami uz od
roku 2013 a od posledniho rozhovoru
na jafe roku 2020 se toho v Tomové
Zivoté zménilo mnoho.

Tome, kdyZ jsme spolu naposledy
délali rozhovor, bylo vasim velkym
pfanim samostatné bydlet.

Co je v této oblasti nového?
Zménilo se vlastné vsechno. Na jare
letosniho roku se mi kone¢né
podafilo nastéhovat se do vlastniho
bydleni. Vlastné do spolubydleni.

S dalsimi dvéma spolubydlicimi
sdilime tiipokojovy byt na Praze 10,
kousek od Zelivského. Jsem nadseny.
Tak to je skvéla zprava, jaké mate
z vlastniho bydleni pocity?

Jak uZ jsem fikal, jsem moc
spokojeny, jsem svym panem a to je
moc fajn. Se spolubydlicimi vychazim
skvéle, mam to kousek na tramvaje,
do obchodu. Dobrovolnici mi pomohli
pokoj vymalovat (pGvodné byl na
rGzovo, to tedy nebylo tpIné ono :-).
Spolu s Asistenci a ERGO Aktivem
jsem si jej zaridil nabytkem, vyuzil
jsem pfitom i nabytkovou banku.

Jak zvladate bézné denni cinnosti
spojené se samostatnym bydlenim?
Vareni, uklid, atd...?

Hodné chodim na nakupy, udélam

si doma z4soby a jsem schopny

si uvarit. Obcas si také koupim néco
dobrého venku. Jsem vegetarian,
mam tedy svd oblibend obcerstvovaci
mista. S uklidem to tedy opravdu
moc neprehdnim. V pokoji se snazim
nemit moc véci, to se pak poradek
udrZuje trochu lépe...

O uklid spolecnych prostor v byté se
délime s ostatnimi.

"JSEM MOC SPOKOJENY.
JSEM SVYM PANEM A TO JE
FAIN."

Chvili potom, co jste zacal sam
bydlet, se vam povedlI dalsi velky
krok. Prozradte nam jaky?

Hned po zabydleni v novém byté jsem
do ERGO Aktivu prisel s dalSim
pranim, zakazkou. Chtél jsem
pracovat. Doposud jsem pracoval
,jen jako dobrovolnik, coZ bylo fajn,
ale dobrovolnictvi bylo vétsinou
ndrazové, nic stalého. Chtél jsem byt
uZitecny, néco dokdzat a hlavné byt
mezi lidmi. S pracovni asistentkou
jsme hledali vhodné nabidky prace
pro lidi s hendikepem na zkrdceny
Gvazek. Na par mist jsme zaslali
Zivotopis, zucastnili se pohovor(

a v Hrackotéce to vyslo!!!

Jaka je vaSe napln prace, jste

v praci spokojeny a jak jste se
zaclenil do kolektivu?

V Hrackotéce razitkuji tasky, lepim
kody na vyrobky a piSi na né ceny.
Déle chodim na postu a pendluji mezi
obéma obchody ve Skolské

a Rlzové ulici. Hrackotéka ma

i e-shop, pro ktery je neustdle potfeba
fotit dal3i a dalsi produkty. Foceni je
maj velky konicek, casem bych se tedy
v praci mohl uplatnit

i timto smérem. Kolektiv je bezva,
rozumim si s vedenim i s kolegy.
V&ichni berou moje oblibené vtipky.
Jaké mate nyni plany dal?

PreZit :-). Rad bych, aby se mnou

v praci byli spokojeni, abych ji zvladal
a udrzel si ji. Volny ¢as mam pestry.
Chodim na fotograficky krouzek, na
vystavy, stdle sleduji, kde se co déje.

S Asistenci obcas vyrazim nékam na
vylet, to mé moc bavi. Do budoucna
bych se rad s nékym seznamil.




Jak se Tomovi v praci dafi, jsem se
zeptala pfimo jedné ze zakladatelek
Hrackotéky, Bary Vignerové.

Baro, Tom k vam nastoupil letos

v zafi, je to po dlouhé dobé jeho
prvni zaméstnani. Jak si v praci
vede?

Tomas si vede hezky, snazi se, aby
byl co nejvic platny, je dochvilny.
Rekla bych, Ze je poctivy. Nékteré
¢innosti se Tomovi libi - polepovani
zboZi Stitky a jiné méné - razitkovani
tasek, ale to je v poradku, to tak
mame vsichni.

Co Tom do vaseho tymu vnesl, ¢im
je firmé pfinosem?

Zatim se tak vsichni otukavame, ale
nejvétsim pfinosem vidim jeho smysl
pro humor, dobrou naladu a snahu
se zapojit :-)

Zaclenovani lidi s hendikepem

do prace je neustale omilané téma
a je skvélé, ze jste se do toho
pustily. Jak a kdy vas to napadlo?
Mluvily jsme o tom s holkama uZ na
Skole (Bdra je ergoterapeutka). VZdy
se nam libily kavdrny, nakonec jsme
do toho sly s Janou a vznikla
Hrackotéka. Projekt, ktery spojuje
krasné hracky a svét lidi s postizenim.
Ve dvou obchodech v centru Prahy
zaméstnavame 10 lidi se zdravotnim
postizenim.

Nase firma se fidi pravidly socialniho
podnikani, to znamena, Ze nabyty
zisk investujeme zpét do rozvoje
firmy. Pro¢ socialni? Protoze
zaméstnavame lidi se zdravotnim
postiZenim. Lidi, ktefi jsou na
bézném trhu prace znevyhodnéni.
Nasi zaméstnanci se zdravotnim
postiZenim Vas obslouZi v obchtdku,
zabali a odeslou Vami objednané
zboZi, pfipravi fakturu, odpovi Vam
na objedndvku a také pracuji na
Udrzbé a vylepSovani naseho webu.
Vice najdete na www.hrackoteka.cz

Baro, Tome, diky za rozhovor a at se
vam obéma a Hrackotéce dafi!

hra&katépa

"IATiM SE OTUKAVAME,

ALE NEJVETSi PRINOS JE

JEHO SMYSL PRO HUMOR,

DOBRA NALADA A SNAHA
SE ZAPOJIT."




JAK SE STANE, ZE V TERENU NENI

DO CEHO (KOHO) PICHNOUT?

ANEB CO VLASTNE TEREN JE A CO 0D NEJ MUZETE CEKAT?

NAPSALA BC. VERONIKA CABELKOVA

ERGOTERAPEUTKA

Terénni rehabilitace je sluzba, ktera
logicky dotvari ucelenost
poskytovanych sluzeb naseho
neurorehablitacniho centra. Je
urcena jak pro cerstvé klienty po
poskozeni mozku, kdy zaciname
chodit jiz do nemocnic ¢i jinych
zafizeni, tak pro osoby, které jsou jiz
delSi dobu doma, ale chtéji se nékam
posunout. Stejné tak je urcena pro
lidi po ukon¢eném intenzivnim nebo
ndvazném rehabilita¢nim programu
v nasem centru, jako takova tresinka
na dortu, pro doladéni konkrétnich
dovednosti ¢i sobéstacnosti.

A co konkrétné v ramci sluzby
fesime? Na zacatku jsou to
predevsim pomUcky a pfizplisobeni
prostoru pro klienta a to ¢asto jiz
pred propusténim klienta

z nemocnice. Ve vétsiné pripadi

se jedna o osoby se Spatnou
schopnosti pohybu, Fesime tedy
ndcvik samostatného otacenti

na lGzku, posazovani pres bok

a vstavani ze zidle nebo ldzka. Casto
je nutné ucit nejen klienta, ale také
rodinu, kterd se stava nahle

a nedobrovolné zdravotnikem a
pecovatelem v jedné osobé a funguje
jako nase prodlouzend ruka v dobg,
kdy tam nejsme.

Ke klientim dochazime 1-2 x v tydnu
a jsme pouze jakymsi navodem, co
délat kazdy den. Radime pecujicim,
jak moc pomahat (fyzicky i slovné),
aby neskodili sobé, ale ani tomu,

o0 koho pecuji. Resime, jaké jsou
moznosti napIné dne, jak podporovat
k vétsi sobéstacnosti a seberealizaci.

Ucime ale i to, Ze je dobré mit cas
nerusené sam na sebe, a to plati
stejné pro pecujiciho jako pro
opecovavaného. Ke kazdému
pristupujeme individudlné a snazime
se vymyslet véci na miru. Vzdy zalezi
na vlastni iniciativé klienta

a podpory jeho nejblizsich.

Terénni rehabilitace je poskytovana
na zakladé smlouvy na 3 mésice

s moznosti prodlouzeni, pokud je ve
sluzbé volné misto. Zaroven ale
musime vidét aktivni spolupraci,
pInéni ukold a dodrZzovani urcitych
pravidel. Kazdy z nasich klientd ma
specifické potize i pozadavky.
Nékomu staci zafidit pokoj a okoli
lGzka tak, aby, kdyZ nemizZe opustit
[GZko, mél vSe potiebné po ruce, aby
co nejméné zatézoval své okoli. Jini
chtéji chodit ven, na ndkup nebo se
vratit do prace. Jedni maji vétsi
problém s pohybem, druzi

s mluvenim nebo myslenim.
NezlepSujeme jemnou motoriku nebo
chdzi, jde nam o to, zvladnout si
namazat chleba nebo si dojit do
schranky pro noviny, pokud to je to,
co je pro klienta stézejni. Jde o
spoustu dfiny a odrikani, ale stoji to
za to. A Ze se to obcas nepovede? No
jasné, ale aspon jsme to zkusili!

V posledni dobé se nam podafilo
nékolik klientl z terénni rehabilitace
presunout do naseho denniho
intenzivniho programu v centru

a jsme za to na né opravdu hrdi.

O Milanovi a Evé jsem psala v
predchozim cCisle zpravodaje.

TERENNI REHABILITACE JE
SLUZBA, KTERA LOGICKY
DOTVARI UCELENOST
POSKYTOVANYCH SLUZEB
NASEHO
NEUROREHABLITACNIHO
CENTRA.

+ » ERGO Akiiv

Centrum neurorehabilitace
oee osoby 5o Ziskonim podkozenim mozky

REHABILITACE V DOMACIM
PROSTREDI KLIENTA

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

MATE ZAJEM ABSOLVOVAT ERGOTERAPII €I FYZIOTERAPII
VE VASEM DOMACIM PROSTREDI?

POSKYTUJEME:

* |ednorazové poradenstvi v domacim prostiedi
* Komplexni vysetieni a individualni pfistup

* Dlouhodobou cilenou podporu

* Rehabilitaci pfesné na miru vadim potiebam

CENA:

Jednorazové poradenstvi, prvni schiizka
750 Ké/90-120 min

Kaida daldi konzultace bez smlouvy
750 Ké/60-90 min

3-mésiéni program (se smlouvou)

500 Ké/60 minut

KONTAKT:

g ERGO Aktiv, o.p. 5. -
/ Centrum neurcrehabilitace
! pro osaby
s riskangm poikozenim moxku

www.ergoaktiv.es

B s - \ +430 733 543 539
& z- Praha [ ” a \ poradna@argoaktiv.cz
Qlianski 7. 130 00 Praha 3




K Milanovi uz zase chodim domt, ale
pokrok ze stacionare je obrovsky

a od nového roku bude zase
pokracovat v dochazeni

do ndvazného programu. Eva uz mé
nepotrebuje. Super! Gratuluji, Evo.
Co lepsiho by se nam mohlo stat?
Eva ukoncila intenzivni rehabilitacni
program a nyni navstévuje odpoledni
rehabilitacni skupinky a ohlizi se po
nové praci.

A v téhle chvili dochazi dalsi dvé
klientky z terénu - pani Eva a pani
Milena - do intenzivniho programu.
Diky témto uspéchiim nasich klientd
se nam ale uvolnila kapacita

a mGZeme tak nabirat nové klienty.

Tak pokud jen tak lezite doma a
chcete zménu nebo znate nékoho,

komu by terénni rehabilitace

pomohla, dejte mu védét.

Staci se obratit na nasi poradu
(email: poradna@ergoaktiv.cz,
telefon: 732 542 529). Terénni
rehabilitaci pro osoby po poranéni
mozku poskytujeme od pondéli

do pétku. CtyFi dny v tydnu ja -
Veronika, ergoterapeutka. V patek

je to moje partacka Anicka,
fyzioterapeutka. Sluzba nenfi hrazena
ze zdravotniho pojisténi. Za vstupni
vySetfeni zaplatite 750,- K¢ (cca 90
minut), za dalsi terapie pak 500,- K¢
za 60 minut u vds doma nebo

v instituci na uzemi Hlavniho mésta
Prahy. Pokud vas cena vydésila, jste
v tiZivé finan¢ni situaci a nemate na
zaplaceni, nezoufejte. | to umime
diky nasim finan¢nim darcim vyresit.
Timto jim zde moc dékujeme.

POKUD JEN TAK LEZITE
DOMA A CHCETE ZMENU
NEBO ZNATE NEKOHO,
KOMU BY TERENNI
REHABILITACE POMOHLA,
DEJTE MU 0 NAS VEDET.

132 542 529
PORADNAGERGOAKTIV.CZ

+.« ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pre osoby se ziskanim podkozenim mozky

REHABILITACE V DOMACIM
PROSTREDI KLIENTA

pro osoby se ziskanym poikozenim mozku

MATE ZAJEM ABSOLVOVAT ERGOTERAPII €I FYZIOTERAPII
VE VASEM DOMACIM PROSTREDI?

POSKYTUJEME:

* |ednorazové poradenstvi v domacim prostiedi
* Komplexni vysetieni a individualni pfistup

* Dlouhodobou cilenou podporu

* Rehabilitaci pfesné na miru vadim potiebam

CENA:

Jednorazové poradenstvi, prvni schiizka
750 Ké/go-120 min

Kazda dalii kenzultace bez smlouvy
750 Ké/60-90 min

3-mésiéni program (se smlouvou)

500 Ké/60 minut

KONTAKT:

ERGO Aktiv, 0.p. 5. -

Centrum neurcrehabilitace
pro osaby
s riskangm poikozenim mozku
. Madstsicd

www.ergoaktiv.es

T +420 TR 542 529
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JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOJTE SE

Radi pomdhate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s nami chut k zivotu?
Pokud by pro Vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevreni rliznym moZnostem.
Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darctim
jistotu, Ze se jejich pFispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mlzete ramci projektu

,Vracim chut k Zivotu® prispét
libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové, nebo pravidelné
mesicné.

PORTAL GIVT

Odted muzete kazdym ndkupem pres
internet udélat dobry skutek tplné
zadarmo. KdyZ na svdj oblibeny
obchod neptjdete pfimo, ale pres
stranky www.givt.cz

Hledame

e Sponzory a partnery, ktefi by
podporili nase snazeni

e Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofili nas tym

e Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdm, ktefi si ji
nemohou z financnich davodu
dovolit.

“ DARUJME.CZ

Zadate, Ze pfispivate na nasi
organizaci, tak vas to nebude stat
ani korunu navic, ale zaroven
prispéjete na rehabilitaci klientGm
v nasi organizaci.

ZAZITKOVE SNIDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem je

zazitkovy program pro firmy spojujici
zdravou snidani a nevsedni zaZitek

s pomoci dobré véci. Ucastnici si na
zakladé redlného prozitku uvédomi
daleZitost princip work-life balance
a na vlastni kzi si vyzkousi, jak
mUze dlouhodoby stres zménit jejich
kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zaZitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici z
naseho centra. Na snidani Gcinkuji i
klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Financni prostredky ziskané touto
cestou, putuji do centra na zajisténi
rehabilitace jeho klientd.

V pripadé zajmu nds nevahejte
kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

TRANSPARENTN{ UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.
C. UCTU:
2134496311/3500

WWW.DARUJME.CZ

’ Klikni a pomahej

WWW.GIVT.CZ
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PARTNERI A SPONZORI

HLAVNI PARTNERI:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MESTSKA CAST
PRAHA 4
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DALE SPOLUPRACUJEME NEBO NAS PODPORUJI:

@ alza.cz ExonMobil

LIFE'S WORTH IT

dm RADIO

ZDE NAKUPU!

=CRM

- pro neziskovky

JSME CLENY:

Asociace
spolecenské
odpovédnosti
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ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVREND:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.

BANKOVNI SPOJENI:
TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.

C. UCTU:

2134496311/5500

DEKUJEME VSEM

PARTNERUM A SPONZORUM

LA PODPORU.


http://www.ergoaktiv.cz/

