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Leto3ni léto bylo takové vrtkavé a vlastné mam pocit, Ze jsme se ani moc
neohfali. Prazdniny utekly jako voda, ale to nevadi. Ceka nas dalsi cast roku,
kterd mlze byt krasné barevna, a ja barvy podzimu opravdu miluji. Myslim, Ze
stejné barevny jako ten nadchdzejici podzim je i nas dalsi zpravodaj. Dozvite
se v ném napfiklad, jak v terénu dvé vlastovky opustily bezpecné prostredi
svého domova a vrhly se do svéta, povime si néco o tom, jak je to s prikazem
ZTP a moznosti o néj pozadat, ale také se dozvime, proc je takové blaho si dat
kousek ¢okolady. Ze Zivot se zavislosti neni zadny med, vsichni asi vime, ale
jak tézké je takovou situaci fesit v kombinaci s poskozenim mozku, jsme si s
jednim klientem vyzkouseli na vlastni kdzi. V aktualitdch vam predstavime nas
novy projekt, pfedstavime vam, jak miZete podpofit nasi organizaci aniz by

vds to néco stdlo a také vas pozveme na konferenci, kterou pro vas chystame
19.10.2021. Myslim, Ze ani tentokrat toho neni malo a doufam, Ze si u cteni
odpocinete a naCerpate nejen nové sily ale tieba i néjaké inspirace.



AKTUALITY

KONFERENCE V ERGO AKTIVU - 13.10.21

V atery 19.10. 2021 pro vas opét
chystdme konferenci pro pomahajici
nezdravotnické a nelékarské profese
a jejich studenty. Téma konference
bude NEUROREHABILITACE A
KVALITA ZIVOTA PO MRTVICI aneb
Po mrtvici do aktivniho Zivota.

Tentokrat pro Vas bude konference
vysilana online. Pro pfihlaseni
vypliite nasledujici formular a my
vam pied zacatkem konference
odesleme link pro online prenos.

A na co se miZete tésit?

MUDr. Klimo3ovd bude mluvit

o kognitivnich funkcich a o dopadech
na zivot nejen klienta.

‘ﬁ' ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

O spasticité, co negativné ovliviuje,
jaké omezuje funkce a co se s tim da
délat, nam fekne primar ORFM v
UVN MUDr. Michal Riha Ph.D. MBA.
AZ z Holandska pfijede nds
zahrani¢ni host Adriaan Theeuwes,
ktery promluvi o kli¢covych faktorech
terapie, o jeji intenzité a motivaci.
Pro¢ vztahy a sexualita v rehabilitaci
jsou stale tabu a nefesi se? Na tuhle
otazku nam odpovi Petra
Hamernikova a Lucie Sidova z
organizace Freya. A bude toho
mnohem vic...

Kompletni program si miZete
prohlédnout na pfilozeném letaku.
V piipadé, Ze Vas bude zajimat jen
cast konference, neni problém
Ucastnit se jen vybraného bloku.

MAPA, KOMPAS A KORMIDLO

... je novy projekt z Operacniho
programu Zaméstnanost, o kterém
jsme Vam psali jiz v minulém Cisle.
Dva mésice od spusténi projektu jiz
ubéhlo a nam se jiz podafilo projekt
pomalu, ale jisté rozjet.

Jak si mozna pamatujete, mezi hlavni
cile projektu je zavedeni sluzby Case
managementu u lidi se ziskanym
poskozenim mozku. Nové mame v
tymu dva case managery, ktefi jiz
sluzbu poskytuji a zaroven rozsifili
nas dosavadni socidlni tym.

Diky spolupraci s CERGE-EI mame
potrebné materialy a know-how jak
zavadét tzv. dobrovolnictvi naruby,
co? je dalSi aktivita projektu urcena
pro osoby se ZPM.

V neposledni fadé nas ¢ekaji na
konci tohoto a zac¢atkem pfistiho
roku akreditované kurzy zaméfené
na problematiku case managementu
a psychiarické minimum.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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QOdborna konference pro pomdhajici nezdravatnické
a nelékarské profese a studenty téchto obor.

NEUROREHABILITACE
A KVALITA ZIVOTA

"Po mrtvici do aktivniho Zivota"

19. fijna 2021
9:30 - 13:00

Spicky ve svém oboru, promluvi o neuroplasticité, spasticité,
kognitivnich funkcich a o vztazich a sexualité v neurorehabilitaci.
Zakladatel neurorehabilitagniho centra v Holandsku pfedstavi
klicové faktory terapie (v AJ, preklad zajistén).

A spoustu dalsiho...

Jednoduché pfipojeni.
Technicka podpora v priibéhu celé konference.
MoZnost zapojit se do jednotlivych blokd zvlast,

Online
interaktivni
prostiedi Evropsia unie EI
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zameéstnanost

++» ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku b%

Qdborna konference pro pomahajici nezdravotnické
a nelékarské profese a studenty téchto obor(.

NEUROREHABILITACE
A KVALITA ZIVOTA

"Po mrtvici do aktivniho Zivota"

PROGRAM

09:30 - 10:00 lasticita jako vychodisko pro habilitaci
10:00 - 10:25 Spasticita - lé€ba, kompenzace
MUDr. Michal Ritia, Ph.D.. MBA, primsf ORFM v UVN
10:25 - 10:50 Kognitivni funkce - fe€ - dopad na Zivot klienta
MUDr. Sylva Klimogovi
10:50 - 11:35 Kliéové faktory terapie - intenzita a motivace
Adriaan Theewwes (AJ - pieklad zajistén]
11:35 - 11:45 Pfestivka
11:45 - 12:05 ZkuSenosti matky s neurorehabilitaci
Judr. Nataga Randlovs, Ph.D
12:05 - 12:30 Vztahy a sexualita v neurorehabilitaci
Petra Hamemikova, Dis. a Mer. Lucie Sidovi, Freya
12:30 - 12:55 Kvalita Zivota u osob se ZPM
Mgr. Jan Kéinig, Fedite, Mgr. Veronika Slepiékovs, vedouci terapeutka ERGO Altiv

Online
interaktivni
prostredi

Evropska unie
Evropsky socidlni fond

Operaéni program Zaméstnanost



https://forms.gle/XzttDzuRnNTw6HnH8

AKTUALITY

COTEC - ENOTHE KONGRES 2021

V z4afi 15. - 18. 2021, probéhla v Praze
vyznamna udalost -

COTEC - ENOTHE KONGRES 2021,

2. rocnik spolec¢ného kongresu
COTEC - Asociace ergoterapeutt pro
evropské staty a ENOTHE - Evropské
organizace propojujici ergoterapeuty
v Evropé. Cely kongres probéhl

na virtudIni platformé a téma bylo
zaméreno na resilienci z pohledu
ergoterapeuta - schopnost zvladat

a poradit si s nepfiznivymi narocnymi
Zivotnimi vyzvami. ERGO Aktiv na
kongresu vystoupil s pFispévkem
aktudlniho inovaéniho konceptu -
Case management (CM), ktery

momentalné uvadime do provozu.

THE

2021

BLIC SEPTEMBER 15-18, 2021

V nasem pfispévku jsme zminili
dileZitost celého konceptu

v systémovém procesu podpory
klienta. Case management je
profesiondlni metoda, kterd pomaha
predevsim u klientd, ktefi potfebuji
v nepriznivé Zivotni situaci provést
podporou v riiznych oblastech

s navdzanim na prislusné profese.
Celym procesem provazi ¢lovéka
Case manager, ktery je takovym
privodcem, poznava klienta, mapuje
jeho prani, potfeby a hodnoty, se
kterymi se klient ztotoZiuje, ty pak
s klientem probira, a spole¢né
hledaji feSent.

TRAUMATICKE POSKOZENI MOZKU -
VZAJEMNA PODPORA - FB SKUPINA

Jde o noveé zaloZenou FB skupinu,
kterd je ur¢ena pro viechny, kdo
prodélali traumatické poskozeni
mozku, jejich rodiny a znamé, ktefi
jim pomahaji zaclenit se zpét do
plnohodnotného Zivota. Chceme
sdilet svoje zkusenosti, potkavat se
a ziskat nové pratele. Doporucovat si
akce, kde se mizeme spolecné
potkat, dobré i Spatné zkusenosti

s pomUckami, rehabilitaci atd.
Pridejte se k nam, pokud mate pocit,
Ze jste vSechno ztratili a musite zacit

budovat sviij Zivot znovu od zacatku.

Po traumatu mozku ma takovy pocit
kazdy - to ale neznamena, Ze se to
nedd zvladnout a Ze jste na to sami.
Dnes 22letého Samuela srazilo pred
5 lety auto a po 5 mésicich v komatu
se probudil zcela paralyzovany. Svij
boj o navrat do normalniho Zivota
viak nevzdava a ma velky sen zacit
chodit a bydlet sam jako jini mladi
muZi v jeho véku.

Tésime se na vase sny, ndpady a
inspirace - chceme v3e sdilet a nebyt
v nasem boji sami.

ZE ZIVOTA KLIENTU...

"STENE JE 0BROVSKE A VSE JE NEJAK
NAROCNEJSI, NEZ JSEM SI DOVEDLA
PREDSTAVIT, ALE MAMKA JE TU
SPOKOJENA. KROME PSA, KTEREHO SE
BOJI, ALE ZASE SE TROCHU
ROZMLOUVA. MOC HEZKY RiKA:
"KOUSE A SKRABE, POJD SEM, TO
NESMIS". KAZDE RANO SI POCITA
SKRABANCE A HLASI: "ZASE DALSI..."
PRO ME JE TO TAKE VYHODNEISI.
JSEM VE STALEM POHYBU.
PORAD VRACIM VECI NA MiSTO, 0DKUD
JE PES VZAL, ZAHRABAVAM DiRY
A ZASAZUJI KERE ZPATKY DO HLINY....
JEN JE TROCHU TEZKE ZKOMBINOVAT
POMALOST MAMKY A RYCHLOST PSA,
ALE TO DAME. :-)"

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM
/GROUPS/201313665316066/



https://www.facebook.com/groups/201313665316066/
https://www.facebook.com/groups/201313665316066/

AKTUALITY

DARUJTE PRES GIVT.CZ

Nakupujete radi on-line? A védéli
jste, Zze nds tim miiZete podporit,
aniz by vas to cokoliv stalo?

Na odkaze https://bit.ly/30Kc-pro-
ERGO-Aktiv-ops si pridejte
Pomocnika a my za to dostaneme

bonus 30 Kc. S givtim Pomocnikem
pak mdZete nakupovat pres internet
jak jste zvykli, ale ¢ast penéz z vasi
objednavky pljde na dobrou véc pro

nasi organizaci.

DuleZité je, Ze pfi tom neplatite nic
navic a Pomocnik vas vZdy upozorni
na moznost pfispét tam, kde je to

mozné.

Akce plati od 27. 9. do 30. 9. 2021.
Dékujeme za vSechny stazené
Pomocniky a sdileni tohoto

pfispévku, vaZzime si toho.

divt

Klikni a poméhej

Pomahame neziskovkam pres givt.cz

VELETRH SOCIALNICH A NAVAZNYCH B o o

= é ed@n

SLUZEB PRO PRAHU 10 5 VELETRH

Dne 15. 9. 2021 jsme se zUcastnili
Veletrhu socidlnich a ndvaznych
sluZeb pro Prahu 10.

Akce byla jiZ tradi¢né porddana pred
NC Eden. Ze strany organizatord
bylo v3e perfektné pripraveno a my
jsme tak mohli bezproblémové
prezentovat sluzby naseho
neurorehabilitacniho centra.

Dékujeme Uradu méstské casti
Praha 10 za pozvani a budeme se
tésit na dalsi rocniky.

SOCIALNICH
A NAVAZNYCH SLUZEB

stieda 15. zafi 2021 v
1.00-17.00 ) 3

pred NC Eden

U Slavie 1527, Praha 10

Predstavi se organizace, které mohou Vam nebo
Vasim blizkym pomoci v obtizné socialni situaci.

V den konani veletrhu bude mit u NC Eden své stanovisté

OCKOVACI AUTOBUS,

ato v dobé od 10.00 do 18.00 h.

desitkapomaha.cz



http://www.givt.cz/
https://bit.ly/30Kc-pro-ERGO-Aktiv-ops

PRUKAZ PRO 0SOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

NAPSALA KATERINA LACHMANOVA, DIS,

FOTO LENKA KUROVSKA

Casto zmifiované téma, které zna
snad kazdy. Priikaz pro osoby se
zdravotnim postiZzenim... | z ndzvu
vyplyva, Ze tento prikaz jakoby byl
prizndn kazdému, komu se v Zivoté
pfihodi zdravotni nesnaze... Bohuzel
tomu v praxi az tak uplné neni. Casto
se setkdvam s nizkym povédomim

o tom, Ze lidé zcela nevédi, co vse je
potfeba k pfiznani prikazu zaridit.
Jaké jsou cekaci Ihity, kde se
pripadné mohou ti, co jim nebyl
prikaz priznan odvolat a jak maji
vibec odvolani sepsat. Déle jak
dlouha je platnost priikazu a co se
ma délat v pfipadé koncici platnosti
a dalsi.

Typy prikazii pro osoby se
zdravotnim postiZenim

Priikaz ZTP je ve spolecnosti
nejvyraznéji zaZity pojem pro prikaz
osoby se zdravotnim postiZzenim. Ve
skutecnosti viak predstavuje zkratka
ZTP pouze jednu ze tfi variant
prikazu a jejich soucasné souhrnné
oznaceni zni priikaz pro osoby se
zdravotnim postizenim, zkracené
tedy prikaz OZP.

Dle rozsahu a zavaznosti daného
postizeni se tyto priikazy rozlisuji
na tfi typy:

e prikaz osoby se zdravotnim
postizenim oznaceny symbolem
,TP“ téZce postizeni

e prikaz osoby se zdravotnim
postiZzenim oznaceny symbolem
,ZTP“= pro osoby se stfedné
tézkym funkénim postizenim,

pohyblivosti nebo orientace

e prikaz osoby se zdravotnim
postizenim oznaceny symbolem
,ZTP/P“ - pro osoby se zvlast
tézkym funkénim postizenim,
pohyblivosti nebo orientace,
ktery zahrnuje navic i priivodce

Jak o prukaz zazadat

O prtikaz se 7ada na mistné
pFislusném Ufadu prace, postaci

k tomu vypInény formular, kde je
dileZité uvést jméno Vaseho
oSettujiciho lékare, ktery by mél mit
vsechny Vase zdravotni zpravy. Urad
prace zahdji spravni fizeni tim, Ze
prevezme Vasi vyplnénou zadost.
Dale zkontaktuje lékafskou
posudkovou komisi, ktera si

k posouzeni vyzada od Vaseho
praktického lékare V4as spis. V tento
moment Vam pfijde domu dopis

od Uradu préce, s tim, Ze Vase fizeni
o priikaz je nyni pozastavené.
Neleknéte se, jednd se pouze

o administrativni tkon ze strany
Ufadu prace, ktery jiz nema ,“ve
svych rukou® Vasi 7adost. Jakmile ji
dostane zpét od posudkového
lékare, odesle Vam opét dopis o tom,
Ze Fizeni o pfiznani prikazu
pokracuje, tzv. "Obnoveni Fizeni".
Zde je mozZné a dobré se podivat do
spisu k pripadnému podani namitek.
Lhata pro podani namitek je 8 dni
od doruceni dopisu informujiciho

o0 obnové Fizeni. V pfipadé podani
namitky dochdazi k prezkoumani
vyroku. MUze se stat, Ze se nebudete
moci v této [hité do spisu podivat

a zjistit tak, k jakému zavéru dosel
posudkovy lékar.

SOCIALNI OKENKO

"PRUKAZ ZTP JE VE
SPOLECNOSTI NEJVYRAZNEII
ZAZITY POJEM PRO PRUKAZ

0S0BY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM. VE SKUTECNOSTI
VSAK PREDSTAVUJE ZKRATKA
ITP POUZE JEDNU ZE TRi
VARIANT PRUKAZU A JEJICH
SOUCASNE SOUHRNNE
OZNACENI ZNi PRUKAZ PRO
0S0BY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM, ZKRACENE TEDY
PROKAZ 0ZP."




Nevadi, nic neni ztracené, mlzete
na zakladé vasi pIné moci zmocnit
k Ukonu nahlédnuti do spisu jinou
fyzickou osobu.

Nyni se dostavame k méné prijemné
Casti tohoto ¢lanku, tykajici se
findlniho vyroku od ufadu prace.
MUzZe se stat, Ze s finalnim
rozhodnutim nebudete souhlasit.

V takové chvili bych vam doporucila
podat odvolani, které mizete sepsat
doma, anebo se miZete obratit pfimo
na mne a ja vVam se sepsanim
odvolani rdda pomohu. Odvoldani se
poddva tomu, kdo dany vyrok vydal.
V tomto pFipadé se jedna o Ufad
prace, a to ve lhité do 15 dn(i od
obdrzeni rozhodnuti. Na rozhodnuti
a odvolani je stanovend az 90 denni
Ihita ze strany uradu prace, 60
denni lhdtu maze mit k vyroku
lékaFska posudkova komise, ktera
tuto dobu mutze prodlouZit ze
zdvaznych dlvod( az na 90 dni.

V soucasné dobé je tato lhita na 90
dni prodlouzena zejména kvuli
nedostatku posudkovych lékard.
Dohromady mdZe tedy Fizeni

o odvolani trvat az 180 dni.

V pfipadé, ze mate prlkaz jiz pfiznan
a blizi se jeho konecna platnost,
neotdlejte s podanim zadosti

o prikaz novy. Formulaf naleznete
na internetovych strankach
Ministerstva prace a socialnich véci
www.mpsv.cz pod nazvem_Zadost o
zménu naroku na priikaz osoby se

zdravotnim postiZzenim. MuZe se

stat, Ze Vasi Zadost pracovnice
aradu kv(li internim predpisdm
nepfijme dfive nez mésic pred
koncem jeji platnosti, v tom pfipadé
postaci, kdyZ Vasi zadost odnesete
do podatelny.

Pokud mate zménény typ pfiznaného
prikazu, s jehoZ vysi vzhledem k
Vasemu zdravotnimu stavu
nesouhlasite, miiZete se obratit na
Ufad prace se zadosti o zménu vyse.
Ufad prace pak znovu posle Vasi
Zadost k posouzeni na lékarskou

posudkovou komisi.

Jak vidite, ¢ekaci Ihaty pro vyfizeni
prikazu nejsou opravdu kratké,
proto s podanim Zadosti,

¢i jakoukoliv zménou zbytecné
necekejte.

PFeji Vam mnoho dspéchl.

SOCIALNI OKENKO

"O0DVOLANI PROTI
VYSLEDKU SETRENI MUZE
TRVAT AZ 180 DN{!"

WWW.MPSV.CZ/FORMULARE



http://www.mpsv.cz/
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-zmenu-naroku-na-prukaz-osoby-se-zdravotnim-postizenim
http://www.mpsv.cz/formulare

Cokolada. Asi kazdému se pfi
pomysleni na ni vybavi jeji
charakteristickd lahodnd chut

a vliné. Patfi mezi jednu z nejvétsich
slabosti snad kazdého ¢lena naseho
tymu. Malému ctverecku po obédé
dokaze odolat jen malokdo. Pokud
jste na tom s laskou k cokolddé
podobné, mam pro vas dobrou
zpravu. Konzumaci cokolddy nas
mozek ziska nejen pocit blaZzenosti,
ale také se diky ni zlep3uje nase
mentalni zdravi!

Ma to ale jeden hacek. Abychom
mohli vyuZivat pouze kladné
vlastnosti cokolady, méli bychom
konzumovat hofkou ¢okoladu s
vysokym obsahem kakaa. Ta oproti
mlécné neobsahuje tolik cukrd a
navic na ni nevznika zavislost. Vy3si
obsah kakaa pak zarucuje vyssi
mnoZstvi skoro aZ zazracnych latek,
mezi které se Fadi polyfenoly

a theobromin.

Polyfenoly jsou skupina rostlinnych
molekul s antioxidacnimi

vlastnostmi. Plsobi protizanétlive,

podporuji ¢innost jater a navic
plsobi proti starnuti nervového
systému a proti rozvoji symptom(
demence. Jejich konzumace je
spojovana se snizenim rizika vzniku
nemoci, jako jsou Alzheimerova
choroba, infarkt, roztrousena
skler6za apod. Theobromin pak
podporuje krevni pritok nejen v téle,
ale také v mozku. Diky jeho pfijmu
dochazi ke zlepSeni okysliceni mozku
a k jeho zvyseni pfijmu Zivin. Proto
po konzumaci kvalitni ¢okolady

s vysokym obsahem kakaa dochazi
ke zlepSeni paméti, vybavnosti,
koncentrace pozornosti nebo
efektivity prace.

Kdyz k témto pozitivnim uc¢inkdm na
nase kognitivni funkce pridate jesté
pocit Stésti a pohody po konzumaci
cokolady zplisobeném vyplavenim
endorfind (molekul $tésti), neni
pochyb, Ze ctverecek (nebo tabulka)
¢okolady po obédé je naprosto
skvély napad. Staci nahradit
mlécnou cokolddu kvalitni hofkou a z
nefesti se stavd jedna

z nejlepsSich véci, které pro sebe

béhem dne mizeme udélat!

"KONZUMACI COKOLADY

NAS MOZEK ZISKA NEJEN

POCIT BLAZENOSTI, ALE
TAKE SE DIKY NI ZLEPSUJE
NASE MENTALNI ZDRAVI!"

"CIM VYSSi 0BSAH KAKAA
TiM VYSSi MNOZSTVI
SKORO AZ ZAZRACNYCH
LATEK, MEZI KTERE SE
RADI POLYFENOLY A
THEOBROMIN."

ZDROJE:
HTTPS://CODEOFLIFE.CZ/TELO/STRAVA/HORKA-
COKOLADA/
HTTPS://WWW.GOODIE.CZ/BLOG/THEOBROMIN---STESTI-
UKRYTE-V-COKOLADE/
HTTPS://WWW.MEDAPREX.CZ/SLOVNIK-
POJMU/POLYFENOLY-A2164


https://codeoflife.cz/telo/strava/horka-cokolada/
https://www.goodie.cz/blog/theobromin---stesti-ukryte-v-cokolade/
https://www.medaprex.cz/slovnik-pojmu/polyfenoly-a2164

NOVINKY Z TERENU ANEB DVE
VLASTOVKY VYLETLY DO SVETA

NAPSALA BC. VERONIKA CABELKOVA,

ERGOTERAPEUTKA

Prvni dvé vlastovky opustily hnizdo

a vydaly se napospas Zivotu mimo

néj. Riziko na kazdém kroku, pribuzni

hrizou nespi uz 14 dni a oni se raduji

jak malé déti a nemtZou dospat
dalsiho dne.

Takto by se strucné a vystizné dalo
popsat, jak to bylo u mych dvou
klientt, ktefi v srpnu zacali chodit
do denniho stacionare. Milan byl
doma 4 roky, ja k nému chodila dva.
Nejdriv jen leZel spokojené v posteli
a nemél rad, kdyz ho nékdo rusil.
VSechno, co jsem s nim délala

ho bolelo a rusilo v jeho slastném
nicnedélani. Diky silné podpore ze
strany jeho drobné, ale neskutecné
odhodlané Zeny a skvélé spolupraci,
se postupné Milan zacal nejdfive
pohybovat v ldZku, pfes zvedak se
dostal do voziku, postavil se do
choditka a vzpomnél si na ddvno
zapomenuté konicky jako je prace
se difevem a vareni. Nyni vydrZi bez
vétsich problém0 pul dne na voziku,
u Zebfin se s minimalni dopomoci
rukama pfitahne a zlstane stat. Ve
vysokém choditku s dopomoci
dalich dvou lidi udéla par krekad.
Ale hlavné opustil nejdfive postel,
pak pokoj a nyni i baracek, kde bydli.
Ve stacionafi poznal spoustu novych
lidi. Pamatuje si jména vSech a na
vSechny se tési. A co je absolutni
novinka u nich doma. Milan je plny
zazitkd. Prijede ze staciondfe a md
o ¢em vypravét! Najednou ma i
divod zajimat se, jaky je vlastné den
(stacionaf navstévuje 2x v tydnu).
Podobné to md i pani Eva. Také u ni
zacinala terapie doma, ale brzy jsme
zjistily, ze to je malo. Eva nema s
chazi velké problémy, ale ztratila

pamét, nepozndavala okoli, bydlisté,

a hlavné prisla o touhu néco délat,
nebavilo ji ani mluvit. Spokojené
vydrzela sedét doma na gauci cely
den a divat se smérem, kde byla
pusténa televize. Terapie doma moc
nefungovaly, tak jsme zacaly chodit
ven. Na prochdzky, ndkupy. UZ to byl
obrovsky obrat. Eva se vyloZené
tésila a zacala mnohem lépe
spolupracovat. Venku se ji libilo.
KdyZ jsem ji Fekla o moznosti
stacionare, souhlasila hned a tésila
se doslova, az vypadne z domu.
Drive pracovala jako servirka a
kontakt s lidmi ji moc chybél. Eva
bydli s manzelem a maminkou, ktera
se o ni boji a tim ji brzdi v rozletu.

S Evou jsem pracovala 5 mésicl. Pak
presla do staciondfe a vyuZila

i moZnosti Ucastnit se rekondicniho
pobytu s Cerebrem.

SloZité to bylo s dopravou. Oba maji
pracujici partnery, ktefi je nemohli
vozit do stacionafe. U Evy se toto
vyresilo ve spolupraci s organizaci
Asistence, kdy cesta do stacionare
se pojala jako ndcvik samostatné
jizdy MHD a Eva se postupné v této
¢innosti osamostatiovala. Milan
potfeboval auto s plosinou pro
vozickare, ale i to se nakonec
podafilo v potfebném case sehnat.

Pro Milana i Evu je to velky krok na
dlouhé cesté. Jde o zménu nejen

v jejich Zivoté, ale i v jejich rodinach.
DuleZité je neustrnout a pokud to
jde, zkouSet nové moznosti

a posouvat se dal. Tentokrat to
vyslo. Oba jsou ve staciondfi druhy
mésic a kdo vi, co dal3iho je ceka.
Eva by se chtéla ¢asem vratit do
prace, Milan sni o tom, Ze pobézi
Praha Béchovice.

"JE SKVELE, BYT ZAS MEZI LIDMI,
VYZKOUSET SI POD DOHLEDEM JizZDU
V MHD, NAKUPOVAT A NECO UPECT.

DOMA SE BOJi, ZE T0 NEZVLADNU

NEBO ZE S| NECO UDELAM."
(EVA)

"MA VETSi CHUT NECO DELAT,
ILEPSILA SE PAMET, SAMA SI REKNE,
IE BUDEME NECO TRENOVAT."
(MANZEL EVY)

"ZE STACIONARE JSEM NADSENY.
POZNAL JSEM NOVE LIDI A DOSTAL
JSEM CHUT CVICIT A ZLEPSOVAT SE
TAK, ABYCH MOHL ZNOVU CHODIT

A POTKAVAT SE § KAMARADY.

CVICENI NA PRiSTROJICH ME MOC

BAVI A VSECHNY PANi TERAPEUTKY
JSOU PRATELSKE A HODNE ME
PODPORUJI A POMAHAJI MI. ANI JSEM

S| NEUVEDOMOVAL, JAK M1 CHYBI

POTKAVAT ZASE LIDI, POVIDAT S|
S NIMI A BAVIT SE."
(MILAN)

"JE TO VELKA PSYCHICKA PODPORA.
PO PETI LETECH MA MANZEL NEJAKY
SV0J PROGRAM. VYPRAVIM HO DO
STACIONARE A ODCHAZIM DO PRACE.
KAZDY MAME ZASE SVE AKTIVITY
A ODPOLEDNE SI MAME 0 CEM
POVIDAT. DRIiVE JSEM ODCHAZELA
0D LEZICiHO PACIENTA A K LEZiCiMU
SE VRACELA. TA ZMENA JE Al
NESKUTECNA, TAKOVY NAVRAT
K NORMALNIMU ZIVOTU."
(MANZELKA MILANA)




ZAVISLOST A POSKOZENI MOZKU

NAPSALA KATERINA LACHMANOVA, DIS.
SOCIALNi PRACOVNICE A MGR. VERONIKA
SLEPICKOVA, VEDOUCI TERAPEUTKA

Jak se fesi zavislost se ziskanym
poskozenim mozku? Téma tohoto
¢lanku bylo vybrano jako zajimavy
podmét ke sdileni, jelikoz i pro nas to
byla zcela nova situace, kterd nas
posunula zas o kousek déle.

Jak k tomu doslo?

Dlouhodobé pracujete s klientem,

u kterého je zavislost latentnim
problémem. Alespori si to myslite.
Klient funguje, na konzultace
dochazi veas, je Cisté oblecen, umyt.
Jasné, vidite, Ze je obcas ,up®, jindy
zas ,down*, ale nic, co by trochu
naznacovalo zavislost, nepocitujete.
A pak to pfijde. Rana jako hrom a
najednou se to sype. Nastésti byl
klient dost uvédomély a védél, Ze to
fakt pokazil a Ze je potieba jeho
problém se zavislosti fesit. Hned.
Klient souhlasil, abychom jeho cestu
do lécebného zafizeni zvefejnili

a ukdzali vam tak novy vhled do
situace, s niz se mizete jednak vy, €i
néktery z vasich znamych, setkat.

Kazdy z nas se potkava s néjakym
navykovym chovanim nebo zdvislosti
témér kazdy den. MiZeme byt sami
ti, co uz néjakou tu zavislost maji,
napfiklad v kouteni cigaret,
nadmérného uzivani alkoholickych
napojt, v nekontrolovatelném
uzivani socialnich siti, hrani her nebo
na sladkém a ¢okolddé. Nebo si
takového chovani miizeme vsimnout
u nékoho v nasem okoli. Bohuzel,

i kdyZ nékteré zavislosti nejsou na
prvni pohled viditeIné, mohou byt
pro dotycného tzv. tichym zabijakem,
a to jak na roviné zdravotni, tak i té
socialni. Cim dFive se zacne zavislost
fesit, tim lépe. Proto ma zde tloha

lécby zavislosti svoji podstatnou roli.

Dle primafe MUDr. Karla Ne$pora se
jednd o zavislost, pokud u jedince
doslo béhem jednoho roku
minimalné ke tfem z téchto jevi:
1.velka touha po dané véci
(napfiklad davce);
2.problémy v sebeovladani pfi
pouZzivani navykove latky;
3.uzivani latky z dGvodu zmenseni
priznakd, které byly vyvolany
predchozim uZitim té stejné
latky;
4.stoupa tolerance k té dané véci
(latce), davky se zvysuji, aby se
dosahlo ucinku, ktery se predtim
dostavil pfi mensim poziti;
5.klesa zdjem o jiné aktivity, které
byly doposud v popfiedi;
6.i pres Spatné snaseni latky a
jejich negativnich nasledku stale
dochazi k uzivani dané latky.

zdvislosti je vsak prvotni uvédoméni
si, Ze dané chovani méni Zivot
dotycného. Nic ale neni ztraceno,
jelikoZ v dnesni dobé je jiz
poskytovana propracované siroka
nabidka lécebnych zafizeni

a program, které nabizeji skalu
optimalnich sluzeb. Ti co chtéji svoji
zavislost Fesit, si tak mohou vybrat
z riznych program, mezi které Ize
zahrnout programy ambulantni,
terénni, pobytové, motivacni,
dolécovaci aj.

Jak sami vidite, programi je nékolik
a muZe se stat, Ze vam hned nebude
jasné, na kterou sluzbu se v dané
situaci mlZete obratit a jaky typ
lécby by byl zrovna ten nejlepsi.

My jsme se vydali cestou mapovani
informaci a postupt od odbornikl

v dané oblasti.

"DRZTE SI HLADINKU A
PRIJDTE ZA 4 TYDNY..."

AC JSME MELI INFORMACE,
IE U DANEHO KLIENTA A
MiRY JEHO ZAVISLOSTI BY
STACILA JEN AMBULANTNi
LECBA, KLIENT SAM SE
ROZHODL, ZE CHCE
PODSTOUPIT LECBU V
POBYTOVEM ZARIZENI,
JELIKOZ AMBULANTNE BY
TO, DLE JEHO SLOV,
NEZVLADL.




Zkontaktovali jsme odborniky

v léCebnych pobytovych zafizenich,
mapovali jsme jejich volné kapacity,
nasledné se bavili o vhodném
postupu k absolvovani [écebného

programu.

A jak jsme tedy postupovali?

lhned treti den, co nam klient

o zavilosti fekl, se nam podafilo najit
a domluvit termin na indikacni
pohovor v adiktologické poradné
jedné pobytove lécebny. Schizka
vSak nedopadla nejlépe - vlastné
nijak. Z rozhovoru s adiktologem
vyplynulo, Ze klient by pobytovou
lé¢bu nezvladl vzhledem ke svému
celkovému zdravotnimu stavu
(ndsledky po CMP vcetné sekundarni
epilepsie). Jediné, co klientovi
nabidli, byla moZnost tzv. ,tydenniho
detoxu®, do té doby si klient mél
drzet ,hladinku®a nastup na detox
byl za dalsi 4 tydny...

Nic moc, ze?

Kazdopadné nds klient, a ani my, jsme
se nevzdavali. Klient byl i pod urcitym
tlakem své rodiny, se kterou jsme byli
v kontaktu, a spolupracoval
intenzivné s nami ve hledani jiného
vhodného mista k hospitalizaci.
Abstinoval, a svému prvotnimu
nezdaru se nepoddal. VEril, Ze se mu
podafi uspét s jeho zdravotni
bariérou i v jiném zafizen.

V jednom tydnu jsme obvolali nékolik
zafizeni, pobytovych i ambulantnich.
Moc Uspésni jsme ale nebyli - bud
jsme narazili na plnou kapacitu,
dlouhou ¢ekaci lhdtu nebo nemozZnost
pfijeti z ddvodu soubéhu vice
onemocnéni (epilepsie, ale i Uzkost,
depresivita). Diky ochoté kolegl z jiné
adiktologické poradny se nam
podafilo klienta dostat do jejich
ambulantni péce, jako prozatimni
feseni, nez se podafi najit 1écebnu
pobytovou.

Béhem druhého tydne, kdy jsme

s klientem intenzivné fesili moznost
[écby, se nam podafilo ziskat termin
k ndstupu na lécbu v jiném lécebném
Ustavu s tim, Ze klient mohl byt
prozatim alespor zapsan

do porfadniku, kde by pro pfipad
termin nastup. Klient si mél ohledné
zafazeni do poradniku volat v patek,
jelikoz vsak védél, ze ten den bude
mimo Prahu, zavolal do |écebny

o dva dny drive. Telefondt nebyl
zcela Uspésny, jelikoZ to klientovi

v écebné nikdo nezvedal, tak jim
napsal omluvny email. Jaké milé
prekvapeni bylo, kdyZ jesté ten den
z lécebny volali, Ze omluvny dopis
Cetli a Ze maji pro klienta volné misto
s nastupem béhem tydne.

Klient s takto rychlym ndstupem
souhlasil a méli jsme jen par dni na
zafizeni viech potfebnych véci, mezi
které patfilo napfiklad presmérovani
pfichozi posty, komunikace s
Ufadem prace ohledné pozastaveni
vyplaty pfispévku na mobilitu,
zajisténi 1ékd, zabaleni véci apod.
Vse se podafilo zafidit a klient v den
nastupu skutecné do lécebného
zafizeni nastoupil.

Nebyla to jednoducha cesta,
obzvlast pro dotycného, jeho rodinu,
ale i pro nds. Ohromnou pomoci
nakonec bylo samotné zafizeni, kam
klient nastupoval - od pocatku
komunikativni, sdilni, nic nebyl
problém. Klient i my jsme méli
dostatek informaci, a co jsme
nevédéli, na to jsme se zeptali a bylo
nam odpovézeno. Se socialni
pracovnici lé¢ebny jsme v kontaktu
a jsme domluveni, ze pokud budou
cokoliv potrebovat, jsme jim k rukam.

Nyni ma klient jiz prvni mésic
Uspésné za sebou, byt to dle zprav
neni jednoduché, je odhodlan
pokracovat ddle. Nam nezbyva nic

jiného, neZ mu drZet palce...

"JEDINE CO VAM MUZEME
NABIDNOUT, JE TYDENNI
DETOX.."

"NAKONEC SE TO POVEDLO.
KLIENT MA ZA SEBOU
PRVNI MESIC A NAM

NEZBYVA NIC JINEHO, NEZ

DRZET MU PALCE"

POKUD VAS ZAJIMAJI
ZARIZENI, KDE JSME
MOZNOSTI LECBY
MAPOVALI, MUZETE NAS
KONTAKTOVAT NA EMAILU
PORADNAGERGOAKTIV.CZ
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Z ERGO AKTIVU PRIMO DO PRACE

NAPSALA VESNA PETRZILKOVA,
TRENINKOVA PRACOVNI MiSTA

Blanka (40) je sympaticka pani, ktera
vedla do roku 2016 normalni,
spokojeny Zivot. Vdala se,

s manZelem hodné cestovali

a planovali rodinu. Pfestéhovali se

z Liberce do Prahy za praci, kde se
jim obéma dafilo. Blanka si v Praze
nasla praci, ktera ji bavila, pracovala
jako office managerka v kosmetické
spolecnosti.

Jednoho dne zacala Blanku z ni¢eho
nic bolet hlava v zatylku, méla pocit,
Ze ji bolest prochazi jakoby patefi,
nesla nahmatat podobné jako pfi
svalové bolesti. Bylo ji $patné od
zaludku a zvracela. Po rychlém
prevozu do nemocnice se zjistilo, Ze
se jedna o prasklé aneurysma. Po
trech mésicich v nemocnici a tfech
operacich hlavy nasledovala
rehabilitace v Kladrubech.

Po ndvratu z Kladrub s manzelem
hledali dalsi moznosti rehabilitace

a dostali doporuceni na Albertov,
kde Blance velmi pomohli. Zde ji dale
doporucili ERGO Aktiv, ktery
kontaktovala a kam v zafi roku 2020
nastoupila do denniho stacionére.

V jeho pribéhu zacala pomalu
premyslet o tom, Ze by se rada
vratila do prace, mezi lidi, chtéla byt
uzitecnd a prinosna.

V ramci socidlnf rehabilitace jsme
tedy Blance v ERGO Aktivu ddle
nabidli sluzbu Tréninkova pracovni
mista. Dle zadani pracovni asistentky
vykondvala riizné administrativni
prace, chodila na postu, na tGfady,
drobné nakupy. Zjistovala svou
pracovn{ kapacitu, unavitelnost,
jakou praci je schopna zvladnout,

co je potfeba vice procvicit

a natrénovat. S pracovni asistentkou

zacala vyhledavat vhodné pracovni

inzerdaty, chodila na pohovory a vice
uZ se dozvite v rozhovoru nize.

Co pro vas bylo impulsem,
motivem k nastupu do denniho
stacionare?

Chtéla jsem na sobé dal pracovat

a zlepSovat se, nejen fyzicky, ale

i mentalné. Bylo pro mé dilezité mit
pravidelny rezim a povinnost nékam
dochazet.

Poté jste pokracovala na
tréninkovém pracovnim misté. Jak
vam to pomohlo v hledani prace?
Mohla jsem si udélat predstavu

a vyzkouset v redlu jak zvladnu cestu
hromadnou dopravou, jak mi pGjde
vykondvat lehkou praci, jak budu
unavena a jak se budu schopna se
soustredit. A to vse v klidu
nanecisto! Mohla jsem si tak
uvédomit kolik hodin bych mohla
zvladnout v opravdové praci, kde by
operaci nemam tak dobry odhad na
svij vykon, mam pocit, Ze zvladnu
vée, co jsem délala dFiv, ale pokud se
do néceho pustim, zjistuji, ze to
nezvladam. V hledani prace mi velmi
pomohla pracovni asistentka Vesna,
se kterou jsme probiraly inzeraty

a reagovaly na né. Byla moje hlavni
"nakopavacka" na odpovidani
nabidek. Mohla bych to délat i sama
doma, ale urcité bych se k tomu
nedokopala tak intenzivné jako

s Vesnou. Dalsi pomoc byla, Ze jsme
spolu probiraly mozZnosti prace, jestli
to je pro mé vhodné a jaka je doba
dojezdu do prace. Nabidla mi i
moZnost spoluticasti na pohovoru

a prvni dny v praci na zauceni. Coz
mUZe byt pro dalsi klienty skvéla
podpora.

"V HLEDANI PRACE MI
POMOHLA PRACOVNI
ASISTENTKA CENTRA ERGO
AKTIV VESNA. BYLA
TAKOVA MOJE HLAVNI
NAKOPAVACKA"




Nyni tedy pracujete, kde, jste

v zaméstnani spokojend?

Podafilo se mi s Vesnou najit praci
recepcni v masérském studiu, kde
masiruji nevidomi. Pracovni doba je
prizptsobend OZP a jsem za ni velmi
rada. U¢im se novym vécem

a poznala jsem nové skvélé lidi.
Hlavné mam ndpli a jsem mezi lidmi.

Mate predstavu, jak by se vas
pracovni Zivot mohl vyvijet dal?
Po této zkuSenosti chci pracovat dal,
tak, jak to budu zvladat a co mi télo
dovoli. Zjistuji, Ze chodit do prace
zvladam, tési mé to, jsem zvédava,
co mi pracovni Zivot jeSté pfinese.

Kdyz byste méla shrnout, jak vy
sama vnimate béhem posledniho
roku zmény, pokroky, co se vam
podafilo a ceho byste pfipadné
rada dosahla?

Dlouho jsem pfemyslela o praci na

Castecny uvazek, ale nebyla jsem si

jistd, jestli to zvladnu. Pokrok pro mé

je, Ze jsem to vyzkousela a sla do

toho. Prekrocila jsem komfortni znu

a aspon trochu se zapojila do
béZného Zivota. Mam z toho moc

fajn pocit.

Jaké mate konicky, co rada délate
ve volném case?

Drive jsem sportovala - chodila na
aerobic nebo do fitka, to jsem
vyménila za prochazky venku. Je to
skvélé na vycisténi hlavy atoiv
ramci rehabilitace na trénink chize.
Rada si zajdu na dobré jidlo, na kavu
s kamaradkou a projdu obchody.

Je néco, co byste rekla, nebo
doporucila ¢lovéku, ktery byl v
podobné nelehké situaci jako vy?
Urcité je potfeba hledat cesty, jak se
posunout dal a byt v kontaktu

s lidmi, ktefi vam rozumi nebo ktefi
si proZili néco podobného. Ti vds
pochopi nejvic. Kazdy ma jiny Zivot,
a Zijte svij zZivot i pres vSe, co vds
potkalo. Jdéte dal a bojujte.

"KAZDY MA JINY ZIVOT,
CiLE, BLIZKE LIDI, JDETE SI
ZA SVYM SNEM A Z1JTE
SVUJ ZIVOT 1 PRES VSE, C0
VAS POTKALO. JDETE DAL
A BOJUJTE.




JAK NAS MUZETE PODPORIT?

ZAPOJTE SE

Radi pomdhate druhym? Chcete se
zapojit a vracet s nami chut k zivotu?
Pokud by pro Vas byla zajimava
dobrovolnd pomoc v jiné oblasti,
jsme otevreni rliznym moZnostem.
Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

PORTAL GIVT

Odted muazete kazdym nakupem pres
internet udélat dobry skutek upIné
zadarmo. KdyZ na sv(j oblibeny
obchod neptjdete pfimo, ale pres
stranky www.givt.cz

PORTAL DARUJME.CZ

Portal darujme.cz poskytuje darctim
jistotu, Ze se jejich prispévek
skutecné dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv
podpofit, mlzete ramci projektu
,Vracime chut k Zivotu® pFispét

libovolnou ¢astkou, at uz
jednorazové nebo pravidelné

mésicné.

Hledame

e Sponzory a partnery, ktefi by
podporili nase snazeni

e Dobrovolniky, ktefi by doplnili
a podpofili nas tym

e Odborniky a specialisty, ktefi by
rozsifili nase znalosti

Zadate, Ze pfispivate na nasi
organizaci, tak vas to nebude stat
ani korunu navic, ale zaroven
prispéjete na rehabilitaci klientim
v nasi organizaci.

Tyto finance pak putuji na vefejnou
sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klienttim, ktefi si ji
nemohou z financnich dtvodu
dovolit.

“ DARUJME.CZ

ZAZITKOVE SNIiDANE PRO FIRMY

Snidané s nezvanym hostem je
zazitkovy program pro firmy spojujici
zdravou snidani a nevsedni zaZitek

s pomoci dobré véci. Ucastnici si na
zakladé redlného prozitku uvédomi
dileZitost princip work-life balance
a na vlastni kzi si vyzkousi, jak
mUze dlouhodoby stres zménit jejich
kazdodenni Zivot.

Snidejte s nezvanym hostem,
abyste s nim nemuseli Zit!

Projekt si spolu se zaZitkovymi
pedagogy pfipravili odbornici z
naseho centra. Na snidani dcinkuji i
klienti centra ERGO Aktiv, kterym
mrtvice, predstavujici na snidani
nezvaného hosta, zménila Zivot.

Financni prostredky ziskané touto
cestou, putuji do centra na zajisténi
rehabilitace jeho klientd.

V pripadé zajmu nds nevahejte
kontaktovat pro nabidku, kterou vam

upravime na miru.

ERGO AKTIV, 0.P.S.

KONTAKT:
INFORERGOAKTIV.CZ
+420 132 542 529
WWW.ERGOAKTIV.CZ

OTEVRENO:
PO-PA 8:00-16:30 HOD.

BANKOVNI SPOJENI:
TRANSPARENTNI UCET
RAIFFEISENBANK, A.S.

C. UCTU:

2134496311/5500

WWW.GIVT.CZ

i Klikni a pomahej

WWW.DARUJME.CZ
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