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Mili ¢tendri, pratelé, klienti a podporovatelé,

od loniského fijna jsme se v ERGO Aktivu rok
pfipravovali na velkou akci. Spolu s radikalnim
inovatorem a urban hackerem Tomasem
Studenikem, jsme tvofili obsah pro velkou
show. Cilem bylo oslovit, pobavit a snad
i motivovat davy, aby udélaly néco proti mrtvici.
Proti nemoci, kterd v mozku déla paseku.
Proti nemoci, kterd si jako kazdého ctvrtého
pacienta vybere nékoho, komu jesté nebylo
ani 60 let. Ta show, na kterou jsme se
s Tomdasem pripravovali, nese ndzev Fuck Up
Nights Prague a tentokrat méla byt celd o boji
proti mrtvici. Ale to jsme jesté nevédéli, kolik
Fuck Up( za ten rok vSichni zaZijeme.

Z divodu, ktery jste mozina zaznamenali i vy,
vSichni ménili své plany, hospodsti a kadernici
dokonce i povolani. Nakonec se tak Fuck Up
Night Prague uskute¢nil jen den pred
opétovnym zavienim divadel a kin. Ale nebyl jen
o mrtvici. Reflektoval dobu a byl tedy celkové
o boji o preziti. Nesl nazev ,,Staying Alive”.

LIV
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A pro¢ to piSi vuvodniku newsletteru,
kde o Fuck Up Nights Prague neni ani zminka?
Protoze bych vam chtél predat skvélou
myslenku téhle akce. Je potfeba oslavovat
neuspéch, jakozto zcela pfirozenou a pfinosnou
soucast lidského Zivota. Z neuspéchu je treba
se poucit a nechat si jim rozsifit obzory. A to,
Ze to Casto boli, to k neuspéchim prosté patfi.
A moZnd jeSté jedna asociace k ndzvu akce
,Staying Alive”. Myslim, Ze to nejdllezitéjsi je,
abychom nejen prezivali, ale abychom si tu nasi
pfitomnost, to Ziti a prezivani uméli naplno
prozit a idealni i uzit. MUZeme vyuzit tenhle
sloZity ¢as a zamyslet se, jestli opravdu délame
véci, které maji smysl a které délat opravdu
chceme. Jestli vkladame energii do aktivit, které
nesou dobré ovoce.

Treba vas k tomu zamysleni pfivede i nds
newsletter. Az budete Cist pribéhy klientl, ktefi
uz mozina taky néjaky ten Fuck Up zazili,
ale nevzdavaji se. Pro mé jsou pravé oni
tou laboratofi a nékdy i tovarnou, ktera ve mé
vyrabi optimismus a chut k Zivotu.

Zivot si cestu najde, tak ho pojdme Zit
smysluplné a s radosti.

Honza Kdénig

reditel

ERGO Aktiv
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AKTUALITY

V kuzi clovéka po CMP

Vite, jaké to je mit na pracovisti, mezi svymi
zaméstnanci, kolegy, ale i nadfizenymi ¢lovéka
s handicapem? Jaké obtiZze mohou mit
zaméstnanci se zdravotnim omezenim pfi
vykonu svého zaméstnani?

Plno lidi si to nedokdze predstavit. Proto jsme
raddi, Ze jsme mohli byt u natdceni spotu
o zaméstnavani lidi se ziskanym poSkozenim
mozku pro zaméstnance firmy Vodafone.

Natdceni se odehrdlo posledni listopadovou
stfedu pfimo ve Vodafonu a musime Fict,
Ze aktéfi s nasimulovanymi handicapy zvladli
pfipravené pracovni ukoly vyborné.

Polivkova smrst v roce 2021?

| pfes to vSechno, co se udalo
v letoSnim roce, a kvuali ¢emu
jsme nemohli uskutecnit nasi
pravidelnou Velkou Polivkovou
smrst na Andélu, doufame, Ze v pristim roce se
situace uklidni a my budeme moci akci
usporadat. Doufdme, Ze i situace pro nase
spfiznéné restaurace se zlepsi, a proto zase
znovu je tu jejich seznam. Jak to bude moziné,
zkusme si vSichni zajit do nékteré z nich i tfeba

7

pro néco malého. Kazda koruna se pocita.

Restaurant Alcron

Restaurant Amaryla
Casa De Carli

Hlavkav dvar

Holiday Inn - Restaurant Esprit
Hotel Panorama

Chateau St. Havel

La Gare
Perfect canteen
Lokalblok
Restaurant Mlynec
Polifkarna
Pot au Feu
Spojka Karlin
Zlutd pumpa
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https://www.alcron.cz/
https://amarilis.com/restaurace/
http://www.casadecarli.cz/
http://www.hlavkuvdvur.cz/
https://www.holidayinn.cz/cz/restaurace?utm_source=google&utm_medium=knowledge_graph&utm_campaign=esprit
https://www.panoramahotelprague.com/cs/gastronomie/
https://chateauhotel.cz/zamecka-restaurace/
https://www.lagare.cz/
https://www.perfectcanteen.cz/
http://www.lokalblok.cz/
https://www.mlynec.cz/cz/
http://www.polifkarna.com/
http://www.potaufeu.cz/index.php
https://www.spojka-karlin.cz/
http://www.zluta-pumpa.info/

Prosinec 2020

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Terénni rehabilitace v dobé koronaviru — od jara do podzimu

Koronavirus nas vSechny na jare zaskocil. Nikdo
nebyl pfipraveny. VSichni jsme do posledni
chvile doufali, Ze se nam to

prosté vyhne.

Nékteré telefonaty trvaly par minut, jiné
hodinu.

Mezi klienty to bylo stejné jako
scelou populaci. Jednoho

Terén se zavrel dfive nez sluzby
denniho stacionare. Kdyz vlada
v utery 10. brezna zakdzala
navstévy v nemochnicich
a domovech pro seniory, ubyli
nam prvni klienti. Nechodime
pouze domd, ale také za lidmi

Rehabilitace v terénu, neni jen
chozeni za lidmi domd, ale také kdy
do riiznych instituci.

situace aktivizovala, druhého
zasekla a dalSiho paralyzovala.
Nékdo pochopil, Ze nastal ¢as,
se musi zacit snaZit
a spolehnout se sdm na sebe,
kdyz za nim Zzadny ,hnaci
motor” nechodi. Zacali

do rlaznych instituci. Ti dalsi na

sebe nedali moc dlouho ¢ekat.

| klienti doma zacali rusit terapie. Nedivim se.
Prace vterénu, to je mimo jiné také spousta
Casu straveného v MHD. Rousky nikdo nemél
a riziko, Ze se nakazim, bylo v ocich klient(,
rodinnych pfrislusnikl i mych relativné vysoké.
Vsichni jsme méli strach. V patek uz jsem
do terénu nevyrazila a od pondéli byl pak
zavieny i denni stacionar ERGO Aktivu.

A jak jsme to zvladli? V terénu je
vyhodou, Ze klienti védi, co maji
délat, kdyZ u nich neni terapeut.
Ten dochazi 1 — 2x za tyden
na jednu hodinu. Z kazdé terapie
dostavaji klienti cvi¢eni a ukoly,
které si pak doma sami provadéji.
Diky tomu nebyl ani zacatek
distan¢ni terapie problematicky.
Vsichni alespol na zacdatku
védeéli, co maji délat. Ja odjela na
chatu uzivat si ¢erstvy vzduch. Uf.
Zahrada byla balzdm na nervy.
KdyZz jsem pfiSla v Praze domd,
méla jsem pocit, Ze se musim
celd vydezinfikovat. Na zahradé
toto neresite — jako by ani Zadny
covid nebyl. Klientdim jsem volala
zhruba v Case, kdy byli zvykli na mou navstévu.
Probirali jsme vSe. Kdo to jak zvlada, zda ma vse,
co potrebuje, je v bezpedi a taky, jestli cvici.

kone¢né zit. Neslo tak ani

o pravidelné cviceni, i kdyz to
tam bylo taky, ale o zkousSeni nového, vic
se snazili. Radovali se ze svych Uspéchu a touhy
po novém. Néktefi vyloZzené rozkvetli. Kone¢né
méli prostor se realizovat. Posilali videa a fotky,
co vSe se jim podafilo dokdzat. Vyuzivali jsme
i videohovory. Jini se stim tak dobre poprat
neuméli. Zpocatku snad jesté trochu cvicili, ale
odlouceni od lidi je posunulo do smutku,
nicnedélani a sebralo jim silu na vSe. Nejen pro
né jsem v dobé pandemie zacala
tvofit listy na trénovani paméti,
které jsem nazvala Radovanek,
protoZe, vic nez procvicit pamét,
méli vyplnit volny cas a trochu
potésit.
V dubnu uz nam to vSem pfislo
dlouhé a zacatkem kvétna jsem
opét zacala jezdit Prahou k lidem
domi. Srouskou to bylo
bezpeéné pro vSechny. Prvni
zacali ti aktivnéjsi, ktefi se chtéli
pochlubit s uspéchy (a ja na né
byla opravdu hrdd). Ostatni
se pridavali postupné. Od ¢ervna
jsme zacali pfijimat nové klienty.
Jako  posledni do  sluzby
nastoupili ti zdomovd seniord, kde pfisna
opatteni trvala nejdéle. Chvili vSe jelo jako dfiv
a mysleli jsme si, Ze je to za ndmi a my jsme jen
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bohats$i o jednu Zivotni zkuSenost. Byli jsme
radi, Ze jsme to zvladli. JenZe.

JenZe pfisla druha vina a velkd omezeni. Rozdil
vsak byl vtom, Ze rousSek, respirator(
a dezinfekce bylo vSude plno. Terénni
ergoterapie i fyzioterapie proto u klientd doma
mohou probihat dal bez vétSich omezeni. Jak
dlouho budou trvat vSechna nafizeni, omezeni
a noseni rousek nikdo nevime, ale je jasné, ze at
tu covid je nebo neni, Zit se musi dal.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitoce
575 ©30by 58 HKANIM DOATIEN oIk

Mate zajem absolvovat ergoterapii ¢i fyzioterapii
ve Vasem domacim prostiedi?

POSKYTUJEME:

» poradenstvi a podporu v domacim prostfedi
« komplexni vySetFeni a individualni pFistup
« podporu v pinéni Vaich cilll

Blizsf informace na www.ergoaktiv.cz.

CENA:

« Jednorazové poradenstvi/Uvodni schlizka
750,- KE/90-120 min.

» KaZda dalSi konzultace bez smlouvy
500,- K&/60-90 min.

« 3 mésicni program (smlouva)
250,- KE/60 min.

KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace
pro osoby se ZPM

www.ergoaktiv.cz

+420 732 542 529
poradna@ergoaktiv.cz
Olsanska 7, 130 00 Praha 3
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Mame tu prosinec — zavér roku, kdy vsichni, at
uz védomé ¢i nevédomé, balancuji, co za
uplynuly rok zaZzili, zdali splnili sva predsevzeti,
co jim koncici rok dal, ale co jim

také vzal. V organizacich se na

konci roku pfipravuji ucetni

zdvérky, zafind se chystat

vyroéni zprava nebo se

planuje, jak se v nasledujicim

roce bude dale rozvijet, jaké

akce bude poradat a jaké

aktivity pro své zakazniky a

klienty pfipravi.

Ani u nds tomu neni jinak. Jen

jsme nikdy ohlédnuti za rokem

neudélali v poslednim

newsletteru roku, ale leto$ni rok k tomu pfimo
vybizi. Pojdte se s nami podivat, jak v ERGO
Aktivu rok 2020 vypadal a jaké plany mame do
roku dalsiho.

Zacatek roku byl poklidny a planovaci jako
vSechny minulé, a¢ néco bylo jiné. ERGO Aktiv
se chystal v leto$nim roce, v mésici prevence
mrtvice — kvétnu, oslavit 10 let pUsobeni
a Cinnosti. Méli jsme v planu se opét ucastnit
nékolika veletrhi navaznych
a socialnich sluzeb, odbornych konferenci
z oblasti neurorehabilitace, mezinarodni

ergoterapeutické konference COTEC-ENOTHE

a samoziejmé byla = 3
v planu Polivkova smrst. :

Béhem ledna se objevila
zprava o néjakém viru,
kdesi v Ciné. Jak

vzdalené od nas.
V dnoru jiz onen virus
byl v Evropé.

Od kolegyné, kterd vté
dobé byla vltalii na
jarnich prazdninach
srodinou, jsme méli
zpravy  z prvni  ruky.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Na zacatku bfezna jsem odlétala na dovolenou
do Jordanska a naSe logopedka se se mnou
loucila se slovy: , Tak snad se vrdtisS a uvidime

“

se.

,Jasné, Ze se uvidime, to bude
dobry.”

Na dovolené jsem byla
necelych 14 dni a za tu dobu
se zménilo vse, vcetné toho,
Ze jsem kolegy vidéla poradné
az v céervnu. Ne, vlJordansku
jsem nezlstala, ale jisté
si pamatujete, jak brezen
vypadal. A pamatujete si pak
uvodnik letniho Handy&Capa
od nasi ergoterapeutky Dagmar?

,Dnes s odstupem casu se "korona obdobi" jevi
jako vzpominka na nizkorozpoctovy alternativni
film ze zemé, o které jsme ani nevédéli, Ze
existuje...

....-Konec zustal necCekané otevreny a vsichni jen
tise doufaji, Ze na radu nepfijde 2.”

Takto zhodnotila ,,prvni covidové obdobi” kdyz
jsme v ervnu znovu mohli spustit vsechny nase
sluzby bez jakychkoliv omezeni, tak jak jsme byli
zvykli. Léto jsme si v ERGO Aktivu nalezité uZzili
— po Cervnu, kdy jsme méli ve sluzbach jesté
minimum klientll, se béhem I|éta kapacita
e ; SRR naplnila, vyhledové jsme
méli naplnénou kapacitu
i na podzim. Postupné
se zacalo mluvit o druhé
viné Sifeni onemocnéni
COVID-19, ale nechtéli
jsme se tim nechat nijak

vyrazné ovlivnit.
Ochranné pomlcky pro
zameéstnance i klienty

jsme meéli a sledovali
jsme, jak se situace
vyViji.

6|Stranka
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A wvyvijela se tak, Ze pfisla druhd c&ast
nizkorozpoctového alternativniho filmu.
BohuZel. Dalo by se fici, Ze jak to
u nizkorozpoctovych film{ byva, tak druhy dil,
byl jesté horsi nez ten prvni. My
vSak nemame ve zvyku to vzdavat.
Ani s nasimi klienty, ani
s provozem vdobé pandemie.
Jak to tedy u nas od fijna vypada?
To Vam popiSe ergoterapeutka
Gabina.

Od 20. 10. 2020 se provoz v ERGO
Aktivu opét zménil na vSech
frontach.

Abychom zvladli alespon ¢astecné
poskytovat sluzby denniho
stacionare, socialni rehabilitace a terénniho
poradenstvi, zavedli jsme u rlznych sluzeb
rozli¢nd opatreni.

Pro nasi stéZzejni sluzbu — denni stacionar pro
osoby se ziskanym poskozenim mozku, jsme dle
doporuceni ministerstva zavedli pro nase
klienty ambulantni rezim. Pro nové klienty jsme
museli vyhlasit stop stav, mimo jiné také z toho
ddvodu, Ze Kklienti, ktefi v ERGO Aktivu
rehabilitovali na jare, sv(j preruseny program
opakuji na podzim znovu. O to komplikované;si
situace nastava, kdyz se opét prerusi sluzba
stacionare a zavadi se pouze ambulantni forma
v omezeném rezimu. Klienti mohou mit pouze
omezené mnozstvi individualnich terapii za
tyden, vzhledem ke kapacité zafizeni a nasich
terapeut(l. Zavadime obratem pfrisna hygienicka
opatfeni — nosime rousky, poskytujeme prostor
pro dostateéné rozestupy, upravujeme casy
terapii a skupiny terapeutll, ktefi se stridaji
v ERGO Aktivu, tak abychom neohrozili béh celé
organizace, na kazdém rohu najdete anticovid
dezinfekci na ruce a pomucky a pracovni plochy
se zvysené dezinfikuji.

Zni to vSe trochu depresivné. Naro¢nd doba,
ktera si vyzadala spoustu energie kazdého z nas,
at z fad terapeutll, vedouciho tymu ERGO
Aktivu, tak i z fad klientd, ktefi s nami trpélivé
sleduji zmény ve vyhlaskach a flexibilné se
prizplsobuji tomu, co zrovna v této chvili

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

mUlzZeme jako organizace nabidnout. Ne vse je
viak jen ponuré. Od klientd dostdvame velmi
pozitivni reakce na soucasné sluzby, a to nam
dodava energii a nadéji, Ze délame, co je v
B nasich silach. Efekt je patrny i tak.
Dokonce si k nam klienti velmi radi
pfichdzi “odpocinout” od svych
ratolesti, které doma zlstaly v
dlGsledku uzavieni Skol. Jsou
naptiklad i takovi klienti, kterym
ambulantni reZim velmi vyhovuje.

Jsme velmi vdécni za pozitivni
reakce ze stran klientl, ktefi nas
kazdy tyden utvrzuji v tom, Ze i to
malo, které nyni mulZeme
nabidnout, za to stoji.

Blanka: “..dékuji Vam za zaslané informace a
odkazy...Je to skvély ndpad ndm takto pomoct v
téhle dobé, snad se uvidime co nejdriv to pujde...
Dékuji vam za moZnost k vam naddle chodit a v
lednu bych rdda také pokracovala...”

Daniela: “..moc Vdm dékuji za info a tipy na
cviceni doma :) Je to od Vds a ERGO Aktivu fajn
motivace, kdyZz je omezeny provoz. Presné to
potrebuji! Preji hezky zbytek vecera a pékny
vikend...”

Lenka: “..moc dékuji za info a i za takto
umoZnény kontakt. Vérim, Ze toto feseni bude
pfinosné... dnes jsem byla na kontrole spasticity
u pana magistra Gdla z tymu pani doktorky
Hoskovcové z VFN. Ruka se dle jeho ndzoru moc
zlepsSuje diky cviceni na spasticitu a samoziejmé
diky vasi prdci...dékuji, Ze zmiriujete dalsi
mozZnosti v ERGO Aktivu...s navrZenym
pokracovdnim u vds souhlasim a jsem vam za to
moc vdécnd. Mam velkou radost z pridaného
erga s Doubravkou. NavrZeny program mi moc
vyhovuje. S EliSkou jsem ve stfedu trénovala
uchop vidlicky a zacind to pomalu jit...

PS: v rdmci terapie pisi vSemi 10 prsty :) “
Sluzby socidlni rehabilitace, psychoterapeutické
poradenstvi a poradny se velmi omezily
a osobni konzultace se konaji velmi malo. Vse

ostatni se snazime zafidit skrz online prostredi,
které je v dnesni dobé tak hojné vyuzivané
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a jehoZ dostupnost vSichni velmi ocerfiujeme.
Stéle jsme vsak k dispozici v ptipadé, ze “néco
hoti”.

Rehabilitace v domacim prostredi klientl bézi

a stejné jako u ostatnich sluzeb jsou na prvnim
misté ochrana klient( i terapeutd.

Tréninkova pracovni mista bézi, jak se da —
u nékterych klientll se konzultace presunuly
rovnéz do online prostredi, s nékterymi klienty
byl ndcvik pracovnich dovednosti na pracovisti
pozastaven, nebot dané pracovisté je docasné
uzavreno.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Co pfinesou dalsi tydny v pfedvanocnim case
zatim nikdo netusime. Budeme vsak pfipraveni
jako doposud pruzné reagovat a poskytovat
klientim sluzby v nejvétsim mozném rozsahu.

Také doufadme, Ze s novym rokem pfijde
i pfiznivéjsi vyvoj situace a provoz centra ERGO
Aktiv bude obnoven v plném rozsahu vcetné
pldnovanych akci na rok 2021 — oslava 10 let
ERGO Aktivu, Polivkova smrst, konference
Po mrtvici do aktivniho Zivota nebo ucast
na odbornych konferencich nejrliznéjsiho
zaméreni.

Mgr. Veronika Slepickova
Vedouci terapeutka

a

Mgr. Gabriela Havejova

Ergoterapeutka
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Dovolujeme si Vam predstavit
novou rubriku "socialni okénko",
v niz se budeme pravidelné
vénovat tématim ze socidlni
rehabilitace, kterd jsou dulezita
pro naSe klienty. Tato témata
s klienty reSime vramci nami
poskytované socidlni sluzby

Tato sluzba podporuje klienty

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

! Dale nabizime poradenstvi
v oblasti socidlnich davek
a doprovody pfi jednanich

na Uradech, podporu
sobéstacnosti a hledani
vhodnych volnocasovych

aktivit. V tomto dile se budeme
podrobnéji vénovat nepojistné
socialni davce - prispévku na
péci, kterd mulZe vyznamné
zvysit Zivotni pohodu klienta a

v navratu k béinému Zivotu

a zpét do pracovniho prostiedi V ramci socialni
rehabilitace pomahame nasim klientlim napf. s
pfipravou Zivotopisu, s vytipovanim vhodnych
pracovnich nabidek a s doprovody na pracovni
pohovory.

Ptispévek na péci (PnP) je

Jednoduse feceno, stat
financné podpofi nemocného tak, aby si mohl
zajistit asistenci druhé osoby ¢i jinou pomoc pfi
zvlddani  zakladnich Zivotnich potreb.
Podminkou pfizndni PnP je

, COZ je stav, ktery trva
vice nezZ jeden rok (napf. pretrvavajici zdravotni
omezeni po cévni mozkové pirihodé) nebo podle
poznatklh  soucCasné lékarské védy je
predpoklad, Ze bude trvat vice nez jeden rok.

a jsou
podrobnéji definovany v priloze €. 1 vyhlasky
505/2006 Sb. Podle rozsahu nezvladnutych
Zivotnich potreb je PnP pfizndvan ve ctyrech
stupnich. Kazda zakladni Zivotni potieba (dale
ZZP) obsahuje rozmanité dil¢i aktivity, napf. u
mobility se jedna o ch(izi po nerovném povrchu,
pouzivani dopravnich prostfedkdl  vcéetné
bariérovych atd.

tomu, co mliZeme udélat pro
zdarny pribéh Zadosti. Jak jiz bylo zminéno
vyse, jste-li nasim klientem, nebo je-li jim nékdo
o koho pecujete, nevdhejte se na nds obratit.
Pomlizeme Vam s vyplnénim Zadosti
a pripravou na jednotlivé, nize popsané, kroky.

Pfi posuzovani, kolik ZZP 7adatel (nad 18 let
véku) nezvlad3, plati toto pravidlo:

. nebo Z7P =

. nebo Z/P =

. nebo ZZP =

. nebo ZZP =

Podle stupné zavislosti je

I.st. | lehka zavislost 880,00 K¢
Il.st. | stfedné tézka zavislost 4 400,00 K¢
lll.st. | tézka zavislost

pfi péci vdomacim prostfedi | 12 800,00 K¢

pfi pédi v pobytovém zafizeni 8 800,00 K&
IV.st. | uplna zavislost

pfi péci vdomacim prostiedi | 19 200,00 K¢

pfi péci v pobytovém zafizeni | 13 200,00 K¢
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v

Zadost Ize podat
také elektronicky;, podminkou je
elektronicky podpis a datova schranka.
Formular Ize stahnout nebo ziskat v tisténé
podobé na UP. Je tfeba jesté ptilozit dalsi
vyplnény formular

s urcenim fyzické
(napf. manzelka, soused) nebo pravnické
(napf. pecovatelskd sluzba) osoby, ktera
bude pecovat. Formuldr opét stahnete na
webovych strankach.

Jesté nez podate zadost, je treba mit

s aktudlnim
datem (optimalné ne starsi 6 mésicl) a to
konkrétné takto:

— zajistéte si  lékarské zpravy na
odbornych pracovistich,
(napf.  nedojdete si  nakoupit,

neosprchujete se sam, nepfipravite
si jidlo apod.) V praxi se Casto stava, z
e tyto dllezité informace chybi, |ékafi
casto nevi, Ze je potrfeba je vypsat
do zprav pro Uspésné vyfrizeni PnP.

— Poté zpravy odeslete k Vasemu
praktickému lékafi a informujte ho,
Ze budete Zadat o PnP.

kterd
bude hodnotit Vase (ne)zvladani
Zivotnich potreb.
Po podani Zzadosti bude nasledovat
v domacim prostiedi, které bude
zjistovat nakolik je Zadatel schopen vést
samostatny Zivot. Je to dllezity podklad pro
vypracovani posudku posudkovym lékarem
0SSZ. Termin socialniho Setfeni Vam bude
oznamen  telefonicky v  predstihu,
pfitomnost dalSich ¢lend domdacnosti je
velmi vitand!
Po socialnim Setfeni bude ndsledovat
posudkovym
lékarem, které slouzi jako podklad pro

. Zadatel ma moZnost v p¥ipadé

v

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

nesouhlasu s rozhodnutim
a dolozZit dalsi dlkazy napt. nova lékarska

vysetfeni.
Pokud si prejete zazadat o zvySeni
pfispévku na péci, najdete k tomu

formulare dva. Pojdme se podivat na rozdily
mezi nimi:

ten se podavda v pripadé zhorSeni
zdravotniho stavu. Postup je obdobny jako
kdyz Zadate poprvé -Zadost se podava
na predepsaném formulati, nasleduje
socialni Setfeni, vypracovani posudku,
vydani rozhodnuti s moznosti odvolani.
Pozor ale na mozné uskali této Zadosti. Jak
vidite, v nazvu se nepiSe o zvyseni, ale
0 ,zméné vyse”. MUzZe se tudiz stat, Ze Vam
prispévek po novém Setfeni bude snizen.

— tato Zadost

se tyka situace, kdy se pfijemce PnP stara
0 nezaopatrené dité. Nejde tedy o zvyseni
prispévku z divodu zmény zdravotniho
stavu, ale o to, Ze muUzZete zazadat
o navySeni 2 000,- K¢ v pripadé,
Ze se starate o nezaopatfené dité (nebo
jste-li sami timto ditétem). Je tu ale mnoho
vyjimek, o kterych se doCtete na strankach
MPSV u podminek zadosti.
V pfipadé zmény poskytovatele sluzeb
je potreba, abyste tuto skuteénost nahlasili
na Ufad prace. Stejné tak, dojde-li u Vas
ke zméné zdravotniho stavu.

Prejeme Vam Uspésné vyfizeni Vasi zadosti!

Mgr. Petra Fuksova
socialni pracovnice

Zdroje:

https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-peci

www.zakonyprolidi.cz

https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-peci

https://www.mpsv.cz/web/cz/-/oznameni-o-poskytovateli-

pomaoci

https://www.mpsv.cz/web/cz/-/navrh-na-zmenu-vyse-

priznaneho-prispevku-na-peci

https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-0-zvyseni-prispevku
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Jak jste se o ERGO Aktivu
dozvédéla? Vyhovuje vam
rozsah poskytovanych sluzeb?

O ERGO Aktivu jsem se
dozvédéla od mé neurolozky MUDr. Paulasové.
ERGO Aktiv mi aktudlné nejvice pomdha
vjednani surfady. Jsem hrozné vdécna za
pomoc, ja bych si nevédéla rady. Dokonce jsem
se béhem konzultaci dozvédéla, jak si zafidit
nakup domQ, protoze téiky iy

nakup uz neunesu. Nacvicili | | '
jsme objednavani u roznasky ¢ 3‘
potravin pfes internet a jsem [
maximalné spokojena.

Dochazite k nam uz dva roky, co
se za tu dobu udalo?
Dochazenim do ERGO Aktivu se
zménila spousta dulezitych véci. S Pracovni
asistentkou Vesnou Petrzilkovou jsme zazadaly
o vysSsi stupen invalidity, ktery mi byl uznan.
Dale jsme pozadaly o prispévek na pédi,
prispévek na mobilitu a prikaz ZTP. Vyfizeni
téchto zdlezitosti trva dlouho, Casto potrebuiji
dopomoc pfi doplnéni formulard atd. Po
konzultaci s psychoterapeutkou jsem také

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

dostala tip na zafizeni, kde by mi mohli pomoci
s feSenim situace v rodiné.

Chodite do prace. Kde pracujete a
jaka je vase pracovni napln?

Ano, pracuji. Na polovi¢ni uvazek
jsem zaméstnand v KFC. Smazim
hranolky a porcuiji je, bohuzel s mym
hendikepem vic délat nemohu. Mi
kolegové o mém postizeni védi
a moc mi pomahaji. Poté, co se ndam
v restauraci vyménilo vedeni,
jsem v praci moc spokojend, do
prace chodim opravdu rada.

Jak nyni vnimate a zvladate
omezeni spojené
s koronavirem?

Omezeni samozfejmé vnimam,

fesila jsem hlavné syna, ktery je

ve Ctvrté tridé a aktudlné se uci
z domova. Diky bohu nas zatim nakaza miji, moc
bych si prala, aby se vSe vratilo do normalu.
Jsem rada, Ze i v této dobé ERGO Aktiv funguje.
Vidy, kdyZ néco aktualné potfebuiji, tak se na vas
mohu obratit.

Co rada délate ve volném case?

Vzhledem kmému onemocnéni
jsem se musela spousty véci vzdat,
moc rada jsem sportovala. Co
zvladdm, je vafeni a peceni pro
mého syna.

Je néco co byste fekla, nebo
doporucila clovéku, ktery je v podobné situaci
jako vy?

ERGO Aktiv bych vrele doporucila. Opravdu mi
pomahate a ¢lovék neni na nemoc sdm. Jsem
rdda, Ze v ERGO Aktivu mam podporu, na
kterou se mohu spolehnout. Dékuiji.

Vesna Petrzilkova

Pracovni asistent
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V minulych ¢islech naseho newsletteru jsme vas
informovali o projektu ,Za Volant”, na kterém
spolupracujeme s INESAN, s.r.o. a s Fakultou
biomedicinského inZenyrstvi CVUT. Cilem
projektu je vytvoreni autotrenazéru, ktery by se
stal neurorehabilita¢ni pomuckou pro ndcvik
fizeni auta osob se ziskanym poskozenim
mozku.

Na zacatku Fijna zacalo testovani nasich klient(
v ERGO Aktivu. Béhem kazdé jizdy se zkouma
tepova frekvence klient(, pohyby oci a pohyby
rukou. Soucasné program méfi rychlost
klientovych reakci a zkouma se zplsob, jakym
resi krizové situace, které muze zazit v béziném
provozu na silnici.

Kazda jizda trva pfriblizné hodinu a béhem ni
klient pIni rGzné ukoly. Na zacatku se se
samotnym zafizenim sezndmi, naudi se jej
ovladat. Snahou je, aby autotrenazér byl co
nejdlvérnéjsi simulaci opravdového auta,
soucasti komponent tak je nejen volant, ale také
packy na blinkry a stérace, fadici paka, rucni
brzda a pedaly pro brzdu, spojku a plyn.

Mezi Ukoly, které klienti plni, patfi volna jizda
venkovskym prostfedim, kde projizdi delsi
okruh za soucasného dodrzovani pravidel
silniéniho provozu, nebo jizda méstskym
prostfedim, kde se cvi¢i modelové situace
davani prednosti v jizdé na kfizovatkach.
Nékteré ukoly jsou také ndarocCnéjsi zejména
na postreh a pozornost, klient béhem nich totiz
plni vice ukoll soucasné.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Diky sledovani prlbéhu testovani a méreni vyse
uvedenych hodnot mlzZeme autotrenazér dal
pfizplsobovat konkrétnim potfebam naSich
klient(. Trenazér by tak do budoucna mél byt v
nasem centru nadale vyuzivdan a mél by
pomahat, nejen nasim klientlim, vratit se zpatky
za volant, coZ je pro fadu osob se ziskanym
poskozenim mozku v produktivnim véku velkou
prioritou.

Na zavér bych chtéla podékovat vsem klientiim,
ktefi se stali sou€asti naseho testovani. | pres
nepfrilis pfiznivou situaci se, pfi zachovani
pfisnych hygienickych pravidel, klienti nebali
a na testovani dorazili. Diky Vdm muzeme
doladit chyby, které se na trenazéru vyskytuiji,
muzeme urcit, pro koho bude pomucka vhodna
a jakym zpUsobem ji budeme moci zaradit do

Bc. Eliska Burdova
Ergoterapeutka
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Se slovem relaxace se ¢asto setkdme v bézném
jazyce a jeho vyznam muzZe byt vselijaky.
Jednou se vyuZivda jako synonymum pro
odpocinek obecné, nékdy ve smyslu uvolnéni
svalového napéti, a jindy muze

znamenat mentalni

odreagovani od prace. Pro

nékoho muize byt relaxaci

okopavani zdhonk

na zahradé, pro druhého to

bude lenoSeni u televize

snohama nahofe. V ramci

tohoto ¢lanku vsak nebudeme

brat relaxaci jako jakoukoliv

odpocinkovou aktivitu, ale jako

soustredéné cviceni télesného

i dusevniho uvolnéni.

Pokud se na to podivame

z fyziologického hlediska, je relaxace popsana
jako stav organismu, pfi némz dochazi
ke sniZeni tepové frekvence a krevniho tlaku,
zpomaleni dechu, uvolnéni svalového napéti,
snizeni elektrické aktivity mozku a kradé
dalSich télesnych pochodd. Zmény
fyziologickych parametrd béhem relaxace
predstavuji svym charakterem protipdl
télesnych zmén, které jsou vyvolané stresem

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

(viz tabulka) a byvaji v odborné literature

oznacovany jako ,relaxacni odpovéd”. Kromé

oblasti somatické pusobi relaxace i v oblasti

psychické a jeji vyuZiti je diky tomuto propojeni
prace stélem i mysli velmi
Siroké.

ZpUsobl, jak  dosahnout
uvédomélého psycho-
fyzického uvolnéni, je mnoho.
Castymi  prvky  postupu
relaxace byva uvédomovani
si dechu a price s nim,
uvolfiovani svall, vyuZivani
predstay, autosugesce,
soustfedéni se na télesné
a duSevni pocity apod.

Ne kazda technika se vsak hodi pro kazdého.
Odlisné Zivotni podminky a kulturni prostredi,
ve kterém lidé Ziji, se projevuji v jejich Zivotnim
stylu i v tom, jaké metody relaxace pouzivaji.
Siroké spektrum relaxaénich a medita¢nich
technik  nabizi napfiklad jéga nebo
buddhistické uéeni s historii sahajici daleko
pred zadatek naseho letopocétu. Mezi mladsi

techniky vzniklé v prlibéhu dvacatého stoleti

patfi napriklad Jacobsonova
STRES RELAXACE | progresivni  relaxace,  Schultzliv
— autogenni trénink nebo metoda
f hormony nadledvin a stitné zlazy l relaxace za pomoci biologické zpétné
tepova frekvence vazby (biofeedback) a mnoho dalsich.
. NeZz abych zde vypisovala seznam
k tlak e . , .
! revnitia l existujicich technik, pokusim se blize
0 dechova frekvence ! predstavit jednu zvySe uvedenych
0 svalové napéti a prokrveni sval( ! a popsat jeji hlavni principy.
T energeticky metabolismus il
1 koZni galvanicka vodivost !
T frekvence vin  na zdznamu |
elektricke aktivity mozku
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Autorem této metody je americky |ékaF
a fyziolog Edmund Jacobson, ktery se relaxaci
zabyval ve vlastnich vyzkumech a sam ji také
praktikoval. V pribéhu Zivota svou relaxacni
techniku neustale zdokonaloval a ménil, takze
k ni existuje velké mnoizstvi rQizné slozitych
variant.

Hlavni princip vSak zUstava stejny a ten spociva
vrelaxaci téla skrze uvolnéni kosterniho
svalstva. Podstatou je systematické napindani
a uvolfiovani vybranych skupin svall. Nejcastéji
se cviCi vleze, ale Ize vyuzit i jiné pohodIné
polohy, napfiklad v sedé. Relaxace zabere
zacatecnikovi zhruba 15-30 minut, pokrocili to
mohou zvladnout i za krat$i cas. Dliraz je
kladen na soustredéni se na jednotlivé casti
téla, rozliSovani stavu svalového napnuti
a uvolnéni a postupné vnimani jemnych
rozdil( v napéti svall. Pfijemné pocity, které pri
cviceni wvznikaji, jsou rovnéz doprovazeny
psychickou relaxaci.

Pfi pravidelném praktikovani této techniky
dochazi ke zlepSeni vnimani vlastniho téla
a jednotlivych svali. Dle vysledk( rlznych
vyzkumGO ma také pozitivni vliv na zvladani
stresu, snizovani krevniho tlaku nebo zlepsuje
spanek pfi problémech s nespavosti. Nékteré
studie ukazuji, Ze Jacobsonova relaxacni
technika mlze pomahat jedincim s epilepsii
snizit mnozZstvi a frekvenci zachvatd. Neni vSak
vhodnd pro ty pacienty, kterym se zachvaty
spousti pfi spanku nebo v hluboké relaxaci. Pro
ty je naopak relaxace kontraindikovan3,
protoZe by mohla byt spoustécem.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Jak jsem jiz zminila, m(zZete se setkat s riznymi
verzemi progresivni svalové relaxace, protoze
byla samotnym zakladatelem i jeho
nasledovateli rlzné upravovana. Na internetu
je moiné nalézt fadu navodd a video nebo
audionahravek fizené relaxace, at uZ podle
Jacobsona, ¢i dalSich autor(. Kazdému muze
fungovat jind technika, a proto je dobré
vyzkouset jich vice a najit si zpUsob relaxace,
ktery vdm bude vyhovovat.

S/ |\

~idg ’

Mgr. Barbora Votrubova

Fyzioterapeutka
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DOBROVOLNICTVI

Radi pomahate druhym? Chcete smysluplné
travit svij volny cas?

Co muZe prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem’ nasim klientim —
muZete jim pomoci v dosaZeni jejich osobnich
cild. Témito «cili jsou napf: ndvrat
do zaméstnani, samostatna doprava po mésté,
prace na pocitaci atd. Tato podpora spociva
v pfimé prdci s nasimi klienty.

Pokud by pro Véas byla zajimavd dobrovolna
pomoc Vv jiné oblasti, jsme otevieni rlznym
moznostem. Nevdhejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

Co nabizime:

PFijemné pracovni prostiedi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkuSenosti a informaci — dopomoc
pfi cvieni a tréninku. Dobry pocit ze
smysluplné ¢innosti. Odreagovani se od Vaseho
vSedniho Zivota

DARUJME

Portdl darujme.cz poskytuje darcm jistotu, ze
se jejich prispévek skute¢né dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv podpofit,

"

muUZete rdmci projektu ,Vracime chut k Zivotu

prispét libovolnou ¢astkou, at uZz jednorazové
nebo pravidelné mésicné. Tyto finance pak
putuji na verejnou sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientim, ktefi si ji nemohou
dovolit.

Chces se dozvédeét vice
nebo si promluvit o

konkrétnich moZnostech

dobrovolnictvi?

Kontaktuj nds!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.
¢. uctu:
2134496311/5500

www.darujme.cz
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POMAHAJI NAM:

Hlavni partnefi:

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G

Praha , Méstska B

/ ' - g?:;a - MESTSKA CAST PRAHA 2

‘=mm  PRAHAS T A

MESTSKA GAST Yergg? J é R

PRAHA 4

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Dale spolupracujeme nebo nas podporuiji:

M € alza.c: 4

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Ex¢onMobil e @

= CRM

pro neziskovky
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Prosinec 2020 Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:
ERGO Aktiv, o.p.s.

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

©:‘ ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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http://www.ergoaktiv.cz/

