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Mili ¢tenari,

VSichni jsme tak trochu doufali, Ze to co se délo
na jare skoncilo a nas uz Cekaji jen lepsi zitiky.
BohuzZel to ale nedopadlo presné podle nasich
oCekdvani, a my tu opét feSime spoustu
omezeni.

Nase sluzby jsme ptizpUsobili stavajici situaci.
Neurorehabilitaci naddle poskytujeme, ale
bezpeénou formou - online, nebo formou
individualnich terapii a konzultaci.

Pokud chcete védét vice, spojte se s nami
emailem nebo telefonem a vSechno vam radi
rekneme.

Vtomto dile newsletteru se dozvite, Ze
pokraduje testovdni autotrenazéru. Opét vam
pfipomeneme restaurace, které nas
dlouhodobé podporuji, a také si prectete, Ze
jsme stihli moc fajn spolecny vylet s klienty.
Nas klient Tom vdm popise, co pro néj znamena
spokojenost a jak jsme mu k ni pomohli.

Mdme pro vas dalsi pokracovani seridlu
o lidech, na nichZ jejich hendikep neni vidét,
a i presto mohou potrebovat nasi pomoc.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Nase fyzioterapeutka Bara vdm predstavi
fyzioterapeutické koncepty a metody vyuzivané
u osob po ziskaném poskozeni mozku, které
pouzivame i v naSem centru.

A jesté dobrd zprava na konec. Pokud mate ve
svém okoli nékoho se ziskanym poskozenim
mozku, predejte mu nas kontakt. Ted'je ta prava
chvile se domluvit, jak spole¢né zapracovat na
zlepseni jejich kvality Zivota.

Pteji vam hezké pocteni a mnoho zdravi a pevné
nervy do dal$iho obdobi.

Martina Chlopkova

Provozni a finan¢ni feditelka ERGO Aktiv, 0.p.s
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AKTUALITY

Zpatky za volant.... Uz testujeme!

Jak jsme psali jiz v minulém Cdisle, intenzivné
pokradujeme na doladéni autotrenazéru. Od
fijna jsme zacali testovat klienty se ziskanym
poskozenim mozku. Mame za sebou prvni jizdy
a ohlasy jsou zatim velmi pozitivni.

Tento projekt je spolufinancovdn se stdtni podporou
Technologické agentury CR v rdmci Program na podporu
aplikovaného vyzkumu ZETA.

Beach Help Cup 2020

Prvni zafijovou sobotu probéhl 6. rocnik
charitativniho turnaje v plazovém volejbale na
kurtech Beach Branik. Cely turnaj je urcen
vyhradné pro poskytovatele socialnich sluzeb.
| pres to, Ze letos vyslo pocasi, ndm néjak neni
souzeno, a ani letos se nasim tymUm prilis
nevedlo. Ale nam to nevadilo a neodradi nas to

ani od pfistiho ro¢niku.

G .ogolnllllllﬂll!: ‘

0 Qi

FuckUp Night Prague Vol. XXXVI -
Staying Alive

V atery 6. 10. 2020 probéhl v Kiné Lucerna
FuckUp Night Prague Vol. XXXVI - Staying Alive,
kdy mezi recniky vystoupil i nas reditel Honza
Konig, Luka$ Barda nebo chirurg Tomas Sebek.

ERGO Aktiv a Honza Konig. To je prosté spojeni,
bez kterého si neumime nas Zivot predstavit.
Vite, Zze mnoho akci ERGO Aktivu, které byly
Honzovym shem, skoncilo totalnim
"fuckupem"?

Jaké "fuckupy" Honzu v ERGO Aktivu potkaly, se
muZete podivat ve videu.

Na nasem youtube kanale najdete i dalsi videa
z akce.

A pokud jste stejné boZi jako
my, muZete nam pomoci
vracet chut k Zivotu pomoci
platformy darujme.cz.

[isem boi ]

[ VraCim chut
Kk Zivotu ]
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https://www.facebook.com/events/732572557579371/?__cft__%5B0%5D=AZVpiVfREa0vBaxqbU7UzYmuvYYZ93XjgQUdyYH6OfHFFq0APGQe6PBC3JYGmyDexUxw6-BKmaOppaSrmRWxBRZyOnYXXQXqkmh1yVnwJM9HxaDhyTTI2FvJzQBVIIWrjzdTnBElDHXARITqGx66X22sqouQ-ZmEvmCnnNAYI1-LCvAKaHTD8m0KeGmZajCfu64&__tn__=-UK-R
https://www.youtube.com/watch?v=aRJBDTneKnk
https://www.youtube.com/channel/UCrBhdJ4yMI7VM-P9Q_wxDfw
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Podporme restaurace, co nas léta
podporuiji!

| pies to, 7e vtomto ¢ase neni S

posezeni v nasich oblibenych
restauracich mozné, radi
bychom znovu naSe spfiznéné restaurace
zminili. Nékolik let nds podporovaly a nase
jedind moznost jak jim to ted' vratit, je alespon
takto. Tak az to zase bude mozné, mizete si
zkusit zajit do nékteré ztéchto skvélych
restauraci:

Restaurant Alcron
Restaurant Amaryla
Casa De Carli
Hlavkav dvar
Holiday Inn - Restaurant Esprit
Hotel Panorama
Chateau St. Havel
La Gare

Perfect canteen
Lokalblok
Restaurant Mlynec
Polifkarna

Pot au Feu

Spojka Karlin

Zlutd pumpa
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Vylet na Petrin a bowling

Na zacatku zafi jsme s klienty na jeden den
opustili prostory naSeho centra a vyrazili
spolecné ven. Pro¢? Protoze proto!

Chtéli jsme si spolecné uZit zavér |éta
v neformalnim prostredi, kdy nebudeme klienty
hlidat, zda pouzivaji paretickou ruku nebo dbaji
na spravny stereotyp chuze.

Vybrali jsme si krdsny den, ktery byl plny slunce
— vylezli jsme na Petfin a kochali se vyhledy
z rozhledny, na dvé hodiny jsme si $li zahdzet
koulemi na bowling a vSe zavrsili spoleCnym
obédem ve skvélé viethamské restauraci, kde
nas neminula ani povéstna prekapdvana kdva.
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https://www.alcron.cz/
https://amarilis.com/restaurace/
http://www.casadecarli.cz/
http://www.hlavkuvdvur.cz/
https://www.holidayinn.cz/cz/restaurace?utm_source=google&utm_medium=knowledge_graph&utm_campaign=esprit
https://www.panoramahotelprague.com/cs/gastronomie/
https://chateauhotel.cz/zamecka-restaurace/
https://www.lagare.cz/
https://www.perfectcanteen.cz/
http://www.lokalblok.cz/
https://www.mlynec.cz/cz/
http://www.polifkarna.com/
http://www.potaufeu.cz/index.php
https://www.spojka-karlin.cz/
http://www.zluta-pumpa.info/

Od roku 2017 nabizime moZnost poradenstvi
a podpory v domacim prostredi klienta. Sluzba
je poskytovana bud formou jednorazového
poradenstvi, anebo dlouhodobou cilenou
spolupraci.

Klient m(iZze pravidelné absolvovat ergoterapii
nebo fyzioterapii ¢i kombinovat oboji ve svém
zndmém a bezpecném prostiedi. Tato sluzba je
vyhodna predevsim pro ty, ktefi nejsou schopni
dochazet na rehabilitaci ambulantné.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitoce

Maite zajem absolvovat ergoterapii ¢i fyzioterapii
ve Vasem domacim prostredi?

POSKYTUJEME:

« poradenstvi a podporu vdomacim prostfedi
« komplexni vySetreni a individualni pFistup
« podporu v plnéni Vasich cilt

Blizsf informace na www.ergoaktiv.cz.

CENA:

« Jednorazové poradenstvi/Uvodni schlizka
750,- KE/90-120 min.

» KaZda dalSi konzultace bez smlouvy
500,- KE/60-90 min.

* 3 mésicni program (smlouva)

250,- KE/60 min. HONTAKT:
ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ZPM

www.ergoaktiv.cz
+420 732 542 529
----- poradna@ergoaktiv.cz

‘ 7 TYI Medstsas Olsanskd 7, 130 00 Praha 3
vt L & He
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Nepotrebujete intenzivni rehabilitaci, ale presto
byste radi pracovali na zlepSeni feci nebo jemné
motoriky? Radi byste chodili pravidelné nékam,
kde Vam pomliou se zlepSenim fyzické
kondice? Presné pro Vas tu mame nabidku
odpolednich rehabilitaénich skupin. Prijdte se
podivat na ukazkovou hodinu zdarma, jinak stoji

60 min/90 K¢. Od s novymi tématy

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskangm poskozenim mozk

ZACINAME OD 14.9. 2020 DO 1.2.2021
60 MIN/90 K¢C
PRVNIi UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

TERAPIE HORNi KONCETINY
pondéli 14:15-15:15
Skupina pro maximalné 8 klient pod vedenim ergoterapeutky.

KRUHOVY TRENINK
pondéli 15:30-16:30
Skupina pro maximalné 7 klientG pod vedenim fyzioterapeut.

ROZVOJ RECOVYCH FUNKCI
utery 14:15-15:15
Skupina pro maximalné 5 klient pod vedenim specialniho pedagoga.

REHABILITACE ZA POUZITi KREATIVNICH TECHNIK
utery 15:30-16:30
Skupina pro maximalné 6 klient pod vedenim arteterapeutky.

TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI
stieda 14:15-15:15

Skupina pro maximalné 8 klientd
pod vedenim ergoterapeutky.

KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace

pro osoby

se ziskanym po3kozenim mozku

PRA|HA Mgr. Hana RazZicka
PRA|GUE www.ergoaktiv.cz
PRA|GA +420 732 542 529
PRA|G Pl‘aha / I hana.ruzicka@ergoaktiv.cz

Olsanska 7, 130 00 Praha 3
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Vzhledem k situaci, kterd momentdlné panuje,
jsme se rozhodli, Ze DOD s konferenci
presuneme az do roku 2021. Vtuto chuvili
planujeme konferenci uskuteénit v kvétnu —
v mésici vénovanému prevenci mrtvice

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

TRI ESA V NEUROREHABILITACI

SEXUALITA, SPASTICITA, SPOLUPRACE

Odborna konference a klientské setkani
u prilezitosti 10 let od zaloZeni
Centra neuorehabilitace ERGO Aktiv

kvéten 2021

Program
odborna konference
obéd
doprovodny program

Registrace na odbornou konferenci probéhne na
zaCatku roku 2021.

Olsanska 2666/7
13000 Praha 3
www.ergoaktiv.cz
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++» ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pro asoby se 2iskonym potkozen'm mozky

NEUROREHABILITACE
v centru ERGO Aktiv

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

CHCETE Sl OPET:

v |été postavit stan arozdélat ohen?
zatancit nebo zajezdit na kole?

prozit sv(j den dle svého?

oloupat a nakrajet mango?

dojit s kamaradkou na kafe?

upéct vanocku nebo zaplést cop?

dojet na chalupu vlakem a posekat travu?

VE SVE PRACI VYUZiVAME NEJMODERNEJSI PRISTUPY Z OBLASTI
ERGOTERAPIE, FYZIOTERAPIE, SOCIALNI PRACE, PSYCHOTERAPIE,
SPECIALNI PEDAGOGIKY A LOGOPEDIE.

KONTAKT:

~ ERGO Aktiv,

S 0.p.S. -
Centrum neuroreh

itace
ﬁ 1

D s pr by
se ziskanjm poikozenim mozku

www.ergoaktiv.cz

+420 732 542 529
poradna@ergoaktiv.cz
Olsanska 7, 130 00 Praha 3
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V. minulém dile naseho

newsletteru jste se docetli

o tom, Ze jsou lidé se ziskanym

poskozenim mozku, na kterych

neni jejich hendikep na prvni

pohled patrny. Tito lidé mivaji

potiZze s vysokou unavitelnosti,

koncentraci, paméti,

depresivnimi a  Uzkostnymi

stavy, mivaji vyssi riziko epileptickych zachvatu
a mnohé dalsi. Pfesto se k nim jejich okoli ¢asto
chova jako ke zcela zdravym jedincdm.

Dnes bychom vdm chtéli nabidnout stripky
pribéha lidi, ktefi se potykaji s nepochopenim
svého okoli, nebo jeho vysokymi naroky, které
nejsou schopni pro svlj zdravotni stav
napliovat. Protoze ndm zdlezi na zachovani
soukromi lidi, ktefi s ndmi sdileji své pribéhy,
nabidneme kousky jejich vypravéni
se zménénymi udaji. Zménime také jejich jména
tak, aby tito konkrétni lidé nebyli vami, ¢tenafri,
identifikovani.

Pan Jifi prodélal pred mnoha lety cévni
mozkovou prihodu. Mezi jeji nasledky patfi
zhor$ena stabilita pti chlizi. Nékdy chodi s holi,
kdyZ je mu lépe, zvlada chlzi venku i bez hole.
Soucasti jeho hendikepu je i ob¢asna koktavost
a zhorsena artikulace pfi reci, zvlasté kdyz je mu
zle. Lidé v jeho sousedstvi ho povaZzuji za opilce.
Pan Jifi je na tuto skuteénost zvykly, pfesto ho
trapi. Nevi, jak lidem v okoli dat najevo, Ze neni

opily.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Pani Alena ma ndasledky
po operaci nadoru na mozku,
soucasné ji trapi epilepsie.
Na prvni pohled vypada jako
zcela zdravd, bez jakychkoli
fyzickych  zndmek néjakého
hendikepu. Mluvi a projevuje se
velmi sporadané, udrzuje dobry kontakt, pasobi
dojmem suverénni a pIné koncentrované damy.
Zdani ovsem klame. Pokud na ni promluvite
v delsi vété, zhruba v poloviné ,se ztrati”,
prestane rozumét obsahu sdéleni. Casto ji byva
trapné opakované prosit své okoli, aby ji to, co
fikaji, zopakovali a zjednodusili.

Pani Marii prasklo pfed 2 lety aneurysma
v cévach zasobujicich mozek. Na prvni pohled
byste na ni nic nepoznali. Nadhernd Zena
s dlouhymi vlasy, krasnou, zdravou pokozkou,
divéim ruméncem ve tvafi a jiskrou v oku,
kterou osIni nejednoho ¢lovéka denné. Vypada
stejné jako kdykoli pfedtim. Trpi vSak extrémni
Unavou, které jeji okoli nepfiklada vyznam.
Marii ze vSeho nejvice trapi to, Ze jeji okoli
se domniva, Ze mlze byt stejné aktivni jako dfiv.
Témér denné se tak musi vymezovat ve chvilich,
kdy po ni rodina nebo jini v blizkém okoli néco
chtéji. Nejednou se setkala s nazorem, Ze se
Unavé poddavd, nebo Ze si ma zajit pro
antidepresiva, protoze ,to urcité bude jenom
néjaka depka”.

. a takovych pribéhli a jim podobnych jsou
stovky, ba tisice.

8|Strdnka



3 obecné pribéhy lidi se ziskanym poskozenim
mozku, 3 obecna doporuceni,
kterymi  muzZete napomoci
témto lidem k tomu, aby jejich
kazdodenni realita nebyla BOL:

Neodvracejte

zrak od lidi, ktefi vds zaujmou

néjakou ,jinakosti”. MoZnd si

vSimnete, Ze pani, kterd vypada

jako opild, za sebou pokazdé,

kdyzZ ji potkate ,tdhne nohu”. A

to neni priznak opilectvi. Mlze

jit o nasledky nebo symptomy néjakého
onemocnéni.

Pokud vite, Ze komunikujete
s Clovékem, ktery prodélal néjaké vainé
onemocnéni, ovérte si, zda nemd néjaky
nasledek, ktery byste méli brat v potaz. Davate
mu tak najevo, Ze je pro vas dllezité, aby s vami
byl v komunikaci v komfortu. Budujete tak
dobré vztahy.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Zkousejte se naladit na potfeby lidi,
ktefi prodélali néjaké onemocnéni ¢i vazny Uraz.
Zkuste si predstavit, Ze si nazouvdte boty

takového ¢lovéka. Ze Slapete
v jeho botdch (minéno ,Slapete
jeho pfibéh”).
A muZete si poloZit otazky typu:
»Jaké to asi je, byt kazdy den
hodné unaveny? Jaké to asi je,
kdyz druhym lidem nékdo
nerozumi?”. LepSi porozuméni
lidem, ktefi maji takova trapeni,
pfispiva ke vzajemné toleranci
a lepSimu mezilidskému
klimatu.

... a kdyz byste méli pocit, Ze i na
vds je toho v souvislosti s tématy ziskaného
poskozeni mozku moc, mizZete se na nas
obratit. Poskytujeme podplrné psychologické
sluzby jak lidem se ziskanym poskozenim
mozku, tak jejich blizkym. A jsme tu pro vas.

Mgr. Michaela Vlasakova Charyparova

Psycholozka

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pro osoby se ziskangm poSkozenim mozku

SLUZBY POSKYTUJEME V TECHTO FORMACH:

« individualni prace s asobami se ziskanym poskozenim

mozku a jejich pribuznymi,

o parove/ manzelske/ rodinné poradenstvi, psychoterapie,

« podpora détiv adaptacni fazi na zménu zdravotniho

stavu blizkeho ¢lena rodiny.

KONTAKT:

Mgr. Michaela Vlasdkova Charyparova

+420732542529

iv.cz

PODPORUJEME
RODINY PRI
STAVECH
VYCERPANI A PRI
ADAPTACINA
ZMENU ZIVOTNICH
PODMINEK
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Jak jste se viibec o ERGO Aktivu dozvédél, co
Vas k osloveni nasi organizace vedlo?

ERGO Aktiv mi doporucila pani doktorka
z Foniatrické kliniky 1. LF UK v Je¢né ulici. V roce
2013 jsem do ERGO Aktivu nastoupil na
tfimési¢ni intenzivni rehabilitaci.

Co Vam pobyt v ERGO Aktivu
dal, véem jste se zlepsil,
nasmérovalo vas to nékam?

V ERGO Aktivu jsem ziskal

jistotu a sebedlvéru, zacal

jsem navstévovat Jedlickav

ustav a chodit do skoly. Vyucil jsem se kniharem.
Jeden rok jsem chodil na Stfedni odbornou
Skolu vPraze 4 - obor Socidlni cinnost v
prostifedi etnickych minorit.

Vramci sluzby sociadlni rehabilitace jste se
rozhodl fesit samostatné bydleni. Kde bydlite
nyni? Vyuzil jste pfi hledani bydleni i jinou
organizaci?

Aktualné bydlim v byté 1+1 s matkou. Shanim
spolubydleni nebo malou garsonku, v ¢emz mi
kromé ERGO Aktivu pomaha a podporuje mé
Asistence 0.p.s.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Co Vas privedlo na napad dobrovolnictvi?
Mate néjaky obor, kde byste se chtél uplatnit?

Mam dobry vztah k seniorim a minoritam, rad
posloucham jejich pribéhy, co
vsechno prozili, jaky maji pohled
na svét. Dobrovolnictvi mi pfijde
jako idealni zpasob traveni casu
jak pro mé, tak i pro samotné
seniory. Je to obohacujici pro obé
dvé strany.

V jakych zafizenich jste ptisobil a kam chodite
nyni? Co Vas na této praci nejvice tési?

Mam zkuSenost s Nizkoprahovym klubem
Husita. Ddle jsem s pracovni asistentkou z ERGO
Aktivu a pozdéji i sam pravidelné dochazel
do domova senior( Palata. Zde jsem si povidal
smoc milou klientkou, kterd mi vypravéla
bohaté pribéhy ze svého dlouhého zajimavého
Zivota. Povazte, bylo ji 94 let! Nyni jsem opét
s pracovni asistentkou z EA zadal navstévovat
Domov pro seniory Hagibor, kde jsem
absolvoval  prvni  dvé  zaskoleni  pro
BohuZel jsou nyni vSechny aktivity vzhledem ke
koronaviru pozastaveny. Moc se té&Sim, az budu
moci zase ve vSem pokracovat.
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Jakym zplisobem se seniory travite cas?

Hlavné jim nasloucham, poviddme si, hrajeme
hry.

Jaké mate konicky, co rad délate ve volném
Case?

Rad fotim, dochdzim na fotograficky krouzek.
Mdam rad filmy, divadlo, vystavy, rad vafrim a ¢tu
knihy.

Je néco co byste fekl, nebo doporucil clovéku,
ktery je v podobné situaci jako vy?

Snazit se nebyt liny a mit dobrou naladu.

Vesna Petrzilkova

Pracovni asistent
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V minulém  newsletteru jsem v ¢lanku
0 spasticité jmenovala nékteré metody
a koncepty, které
vyuzivame ve fyzioterapii
pri praci s klienty
po ziskaném poskozeni
mozku. Vtomto Cisle
kazdy  znich  kratce
predstavim a pokusim se
priblizit, na  jakém
principu funguji a na co
se jednotlivé zaméruiji.

nékdy také nazyvana jako ,Kabatova
metoda“, podle jejiho autora Dr. Hermana
Kabata, se zakldda na usnadnéni pohybu
pomoci signalizace z vlastniho téla. To probiha
ovliviiovanim motoneuronl pfednich rohu
miSnich prostfednictvim aferentnich impulz(
ze svalovych, Slachovych a kloubnich
proprioceptor. Motoneurony jsou zdaroven
ovliviiovany i zvysSich motorickych center,
kterd odpovidaji na vjemy
z taktilnich, zrakovych a
sluchovych exteroceptord.
Potfebna stimulace je navozena
pomoci danych hmatl a
aktivnich ¢i pasivnich pohybU
véetné pohybl proti odporu.
Jejich zdkladem je vidy urcity
pohybovy  vzorec  vedeny
v diagonaldch se soucasnymi
rotacemi. Vysledny pohyb
se podoba pohyblm
vykondvanym pfi aktivitach
béiného Zivota. Tato metoda je Ccasto
vyuzivana u osob s centrdlni parézou.
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je funkéni diagnosticko-terapeuticky
pristup vypracovany
profesorem PaedDr.
Pavel Koldtem, Ph.D.
Jeho metodika vychazi

z poznatkd motorické
ontogeneze ditéte.
Cviceni probiha

v polohach, které nam
| v Casném détstvi zajistuji
A spravny pohybovy vyvoj
a umoznuji ovlivnit funkci
svald v jejich posturdlné lokomocni funkci.
Cilem terapie je zaclenit tyto idedlni aktivace
svall do kazdodenniho pohybu a tim odstranit
plGvodni pretizeni urcitych svalovych skupin.
Diky integralnimu plsobeni specifického
cviceni vramci DNS pfistupu dochazi zpétné
k ovlivnéni chovani centrdlniho nervového
systému a trvalejsi Upravé jeho projeva.

je metodou

jejiz nazev poukazuje na provazanost aferentni
a eferentni informace pfi Ffizeni

pohybu. Timto tématem se

zabyvalo mnoho rliznych autord.

V Ceském prostiedi to byli

profesor Vaclav Janda spolecné

s rehabilitacni pracovnici Marii

Vavrovou, ktefi na metodice
senzomotorické stimulace zacali

pracovat. Princip SMS vychazi

z existence dvou stupnd
motorického uceni. Prvni stupen

znamena vytvoreni zakladniho

funkéniho spojeni mezi mozkem a
ovlivhovanou ¢asti téla pfi pokusu pacienta o
zvladnuti nového pohybu. Tento stupen je fizen
na urovni mozkové klry a je velmi narocny,
protoZze  vyZaduje  hodné  soustfedéni
a opakovani. Proto je cilem pfesunout kontrolu
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pohybu na nizsi droven mozku. V pfipadé
dosazZeni druhého stupné uceni je pohyb Fizen
na urovni podkorovych center,
coz je rychlejs§i a méné
namahavé. Dochazi
k automatizaci pohybu a fixaci
pohybovych stereotypu. Jedinec
tak mlZe vykonat kvalitni pohyb
v rliznych situacich, aniz by nad
nim dlouze premyslel. Metoda
vyuzivd aferentaci z koZnich
exteroceptorl a proprioceptor(
ze svall a kloub(. Zvlastni ddraz
je pfi SMS kladen na facilitaci
pohybu z chodidla. Pfi terapii je
charakteristické pouzivani
nejriznéjsich pomtcek, jako
napr. balan¢nich ploch (kulové
a valcové usele, Bosu, pénové plosiny...),
nafukovacich micl, propriomedut a dalsich.

SANRRREREY

Bobath koncept neboli Neurodevelopmental
treatment (NDT) je vySetfovaci a terapeuticky
pfistup  vyvinuty manzeli Bobathovymi.
Pivodné byl uréen pro pacienty s détskou
mozkovou obrnou, ale jiz fadu let je
uplatiovan také u dospélych po CMP nebo
s hemiparézou jiné  etiologie.  Terapie
se zaklada na optimalizaci funkce ve vlastnim
prostfedi pacienta. Soucasti metody je
systematické vysetifeni v zakladnich polohach,
uréeni patologickych polohovych reflex(
a motorickych vzord. V terapiich je cileno
na regulaci svalového napéti, inhibici
patologickych pohybovych vzorcl a zabranéni
asociovanym reakcim, pracuje se na navozeni
a facilitaci fyziologickych pohybovych vzorc, je
podporovano vnimani a prociténi pohybu
i odbourani strachu. Pfistup k pacientim je
vyrazné individualni a vede k ndcviku
zékladnich poloh, chize, ale i dennich ¢innosti.
Bobath koncept byva uplathovan také
ergoterapeuty.

Vojttiv princip reflexni lokomoce ma dllezité
postaveni v rehabilitaci neurologickych
onemocnéni. Je zalozen na konceptu ceského
neurologa, profesora Vaclava Vojty. Ten
vychazel z predstavy, Ze zakladni pohybové

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

vzory  jsou programovany geneticky
v centrdlnim nervovém systému kazdého
jedince. P¥i centralnich

poruchach je spontanni
zapojeni téchto vzorli omezeno
a reflexni lokomoce pomaha
k jejich znovuobnoveni. Vojtova
metoda vychdzi ze znalosti
vyvojové kineziologie. Terapeut
pri ni pusobi presné
definovanymi podnéty v danych
lokalitach (spoustovych zénéch)
a vychozich polohach, oslovuje
fizeni pohybového programu a
vyvoldva presné motorické
odpovédi. U dospélych pacientt
nebyva pohybova reakce
vétSinou tak wvyraznd jako
u kojencu, ale funkéni obsah je totozny. Pfi
aplikaci Vojtovy reflexni terapie neni nutna
védomd spoluprdce pacienta, takze ji lze
s Uspéchem vyuzivat i u pacientl s poruchami
védomi, nebo porozuméni (napf. u pacientd
se senzorickou afazii).

Kromé vyse popsanych komplexnich metodik
vyuzivame ve fyzioterapii fadu dalSich
terapeutickych postupll, které jsou neméné
dulezité. Patfi sem napftiklad techniky uréené
k ovlivnéni rozsahu pohybu, udrZeni svalové
flexibility, sily a kloubni integrity (protahovani,
mobilizace, posilovani, polohovani), facilitaéni
a relaxacni techniky, motorickd reedukace
¢i kondi¢ni cviceni.

SO E

Mgr. Barbora Votrubova

Fyzioterapeutka
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DOBROVOLNICTVI

Radi pomahate druhym? Chcete smysluplné
travit svij volny cas?

Co muZe prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem® nasim klientim —
muZete jim pomoci v dosaZeni jejich osobnich
cild. Témito «cili jsou napf: ndvrat
do zaméstnani, samostatna doprava po mésté,
prace na pocitaci atd. Tato podpora spociva
v pfimé prdci s nasimi klienty.

Pokud by pro Véas byla zajimava dobrovolna
pomoc v jiné oblasti, jsme otevieni rlznym
moznostem. Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

Co nabizime:

PFijemné pracovni prostfedi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkuSenosti a informaci — dopomoc
pfi cviteni a tréninku. Dobry pocit ze
smysluplné ¢innosti. Odreagovani se od Vaseho
vSedniho Zivota

DARUJME

Portal darujme.cz poskytuje darcim jistotu, Ze
se jejich prispévek skutec¢né dostane vybrané
organizaci. Chcete-li ERGO Aktiv podpofit,
mUzZete ramci projektu ,Vracime chut k Zivotu”

prispét libovolnou ¢astkou, at uz jednorazové
nebo pravidelné mésicné. Tyto finance pak
putuji na verejnou sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientim, ktefi si ji nemohou
dovolit.

Chces se dozvédet vice
nebo si promluvit o

konkrétnich moZnostech

dobrovolnictvi?

Kontaktuj nds!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.
¢. uctu:
2134496311/5500

www.darujme.cz
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POMAHAJI NAM:

Hlavni partnefi:

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G

Praha , Méstska B

/ ' - g?:;a - MESTSKA CAST PRAHA 2

‘=mm  PRAHAS T A

MESTSKA GAST Yergg? J é R

PRAHA 4

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Dale spolupracujeme nebo nas podporuiji:

Ul &) alza.cz Am

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Ex¢onMobil e @

= CRM

pro neziskovky
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kontakt:
ERGO Aktiv, o.p.s.

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

©:‘ ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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