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ZPRAVODAJ CENTRA NEUROREHABILITACE PRO OSOBY  
SE ZÍSKANÝM POŠKOZENÍM MOZKU ERGO Aktiv, o.p.s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Mám trable,  

ale vy je nevidíte… 

 
 
 
 
 

Co je to spasticita a jak 
vzniká? 

 
 
 

ERGO Aktiv v době COVIDové 

 
 

Rozhovor s klientem 

„Do práce mezi kolegy 
chodím moc rád“ 



Červenec 2020                                                       Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s. 
 
 

2 | S t r á n k a  
 

Úvodní slovo 
Milí čtenáři, 

Předcházející období bylo opravdu 
nestandardní a myslím, že nikdo z nás nečekal, 
že bude trvat tak dlouho. I přes to, že to nebylo 
jednoduché, si myslím, že jsme si z té doby 
všichni něco odnesli. A možná více pozitivního 
než negativního. Nyní se vše vrátilo do relativně 
normálních kolejí a doufejme, že se tak ještě 
dlouho udržíme.  

V tomto díle se v aktualitách například dozvíte, 
kde a jak se můžete přihlásit do projektu 
testování autotrenažéru. Chcete se vrátit za 
volant, ale nevíte, jestli to zvládnete? Pak jste 
ideální kandidát na to, si to přijít vyzkoušet. 
Také, se dočtete, že letošní Velká Polívková 
smršť na Andělu nebude, ale že pro změnu 
můžete koupí polévky nebo čehokoli přímo 
v restauraci, podpořit některou z restaurací, 
které nás pravidelně podporují. Neseďte doma 
a vyrazte na něco dobrého ven. 

Zjistíte, že to že má někdo trable, vůbec nemusí 
být vidět.  

Náš klient Petr vám řekne jaké to je pracovat po 
poškození mozku a že je moc rád, že pracovat 
vůbec může. 

Také se v článku naší fyzioterapeutky Báry 
dozvíte co je to spasticita a jak vzniká.  

A hlavně se dočtete, jak to fungovalo v našich 
službách v době karantény, jak to vnímali 
terapeuti a klienti a co jsme si z toho všichni 
odnesli. Hned na úvod bych vás ráda navnadila 
textem od naší ergoterapeutky Dagmar 
Bejdlové. Myslím, že naprosto dokonale vystihla 
to, jak většina z nás uplynulé období vnímala. 

 

Dnes s odstupem času se "korona období" jeví 
jako vzpomínka na nízkorozpočtový alternativní 
film ze země, o které jsme ani nevěděli, že 
existuje.  

Ze začátku chvíli trvalo, než se všichni 
zorientovali v hlavní zápletce, pak se postupně 
nastavovaly titulky, aby každý dobře porozuměl 
a pak už se jen přidávaly náměty, aby se film 
pěkně rozvinul. Důležité byly rychlé střihy do 
nejrůznějších scén, vytvoření trochu ponuré 
atmosféry, vše podkreslovala dramatická 
hudba.  

A to už byl základ pro dobrý film. Štáb fungoval 
tak nejlépe, jak mohl, herci také, snažili se, plnili 
doporučené pokyny, improvizovali, vše šlapalo, 
jak mělo. Jenže, jak už to u podobných filmů 
bývá, stopáž se neúměrně natáhla a po určité 
době už to začala být tak trochu nuda.  

Konec zůstal nečekaně otevřený a všichni jen 
tiše doufají, že na řadu nepřijde 2. 

 

Přeji vám hezké počtení. 

 

Martina Chlopková 

Provozní a finanční ředitelka ERGO Aktiv, o.p.s 
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AKTUALITY 
 

Zapojte se do testování na 
autotrenažéru – už od listopadu 

I v tomto roce pokračují intenzivní práce na 

doladění autotrenažéru v rámci projektu  

„Za Volant“ V tuto chvíli již víme, že od listopadu 

bude probíhat testování přímo v prostorách 

ERGO Aktivu. Pokud je tedy vaším cílem vrátit 

se zpět za volant a jste po poškození mozku  

a chcete si zkoušet řízení automobilu 

v bezpečném virtuálním prostředí, můžete se 

hlásit ihned na emailovou adresu 

info@ergoaktiv.cz nebo na telefonním 

čísle  +420 732 542 529. Rádi Vám zodpovíme 

jakékoliv otázky týkající se autotrenažéru.  

 
Tento projekt je spolufinancován se státní podporou 
Technologické agentury ČR v rámci Program na podporu 
aplikovaného výzkumu ZÉTA. 

 

Beach Help Cup 2020 

Jak je již zvykem, tak první zářijovou sobotu 
proběhne 6. ročník charitativního turnaje  
v plážovém volejbale na kurtech Beach Braník, 
který pořádá Hornomlýnská, o.p.s.. Jde o 
jednodenní turnaj, ve kterém se utkají smíšené 
týmy o podíl na charitativním výtěžku. Celý 
turnaj je určen výhradně pro poskytovatele 
sociálních služeb. I přes to, že jsme loni tak 

trochu neuspěli 😊, jsme se rozhodli letos 
zúčastnit znovu. Je to akce skvělá, plná super 

lidí a s možností potkat se a seznámit s dalšími 
organizacemi, pro 
které se hraje. 

Chcete přijít fandit?  

Přijďte 5. 9. 2020.  

Podrobnosti sledujte 
zde  

 

Školení „Myšlenkové mapy“ 

V červnu jsme absolvovali školení v grafické 
prezentaci myšlenkových struktur neboli 
myšlenkové mapy. Školení bylo v rámci 
povinného vzdělávání pracovníků v sociálních 
službách a sociálních pracovníků. Celé školení 
bylo rozděleno do dvou 4 hodinových 
odpolední. Dozvěděli jsme se, co to je 
myšlenková mapa, jak ji vytvořit a k čemu 
slouží. V druhé části školení jsme si vyzkoušeli 
vytvořit myšlenkovou mapu pro konkrétní cíl, 
konkrétního klienta. Celé školení bylo velmi 
zajímavé a myslím, že jsme si z něj odnesli 
spoustu zajímavých poznatků pro další práci  
i pro náš osobní život. 

 

 

 

mailto:info@ergoaktiv.cz
about:blank
http://www.beachhelpcup.cz/
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Podzimní Smršť na Andělu nebude, 
pojďme místo toho do restaurací! 

Vzhledem k událostem 
posledních měsíců, 
musíme desátý 
podzimní ročník Velké 
Polívkové smršti odložit. 
Celý koncept této 

gastronomické benefice funguje na 
jednoduchém principu. Skvělé pražské 
restaurace a jejich šéfkuchaři nám vaří zcela 
zdarma polévky. Ty my pak prodáváme na 
Andělu, kde si je vy kupujete. Výtěžek prodeje 
pak putuje prostřednictvím veřejné sbírky, 
klientům po cévních mozkových příhodách 
nebo jiném získaném poškození mozku, kteří si 
sami nemohou dovolit hradit neurorehabilitaci 
v ERGO Aktivu.  

Momentální situace v gastronomii je ale taková, 
že se naopak my pokusíme alespoň takto 
podpořit naše restaurace. Pojďme si tedy do 
těchto restaurací dát polévku nebo cokoliv 
jiného! Pomůžeme jim tak v restartu provozu  
a v ideálním případě se všichni setkáme příští 
rok na Andělu při příležitosti 10. Velké 

Polívkové smršti 😊.

 

 

A kam tedy vyrazit? Naše spřízněné 
restaurace: 

Restaurant Alcron  
Restaurant Amaryla 
Casa  De Carli 
Hlávkův dvůr 
Holiday Inn - Restaurant Esprit 
Hotel Panorama 
Chateau St. Havel  
La Gare 
Perfect canteen 
Lokalblok 
Restaurant Mlýnec 
Polífkárna 
Pot au Feu 
Sezio restaurant 
Spojka Karlín 
Žlutá pumpa 
 
 
  

https://www.alcron.cz/
https://amarilis.com/restaurace/
http://www.casadecarli.cz/
http://www.hlavkuvdvur.cz/
https://www.holidayinn.cz/cz/restaurace?utm_source=google&utm_medium=knowledge_graph&utm_campaign=esprit
https://www.panoramahotelprague.com/cs/gastronomie/
https://chateauhotel.cz/zamecka-restaurace/
https://www.lagare.cz/
https://www.perfectcanteen.cz/
http://www.lokalblok.cz/
https://www.mlynec.cz/cz/
http://www.polifkarna.com/
http://www.potaufeu.cz/index.php
http://www.sezio.cz/
https://www.spojka-karlin.cz/
http://www.zluta-pumpa.info/
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Rehabilitace v terénu 

Od roku 2017 nabízíme možnost poradenství a 

podpory v domácím prostředí klienta. Služba je 

poskytována buď formou jednorázového 

poradenství, anebo dlouhodobou cílenou 

spoluprací. 

Klient může pravidelně absolvovat ergoterapii 

nebo fyzioterapii či kombinovat obojí ve svém 

známém a bezpečném prostředí. Tato služba je 

výhodná především pro ty, kteří nejsou schopni 

docházet na rehabilitaci ambulantně. 

 

Odpolední rehabilitační skupiny 

Nepotřebujete intenzivní rehabilitaci, ale přesto 

byste rádi pracovali na zlepšení řeči nebo jemné 

motoriky? Rádi byste chodili pravidelně někam, 

kde Vám pomůžou se zlepšením fyzické 

kondice? Přesně pro Vás tu máme nabídku 

odpoledních rehabilitačních skupin. Přijďte se 

podívat na ukázkovou hodinu zdarma, jinak stojí 

60 min/90 Kč. Od září začínáme opět s novými 

tématy 
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Pozvánka na DOD – nový termín 

Vzhledem k situaci v uplynulých měsících, jsme 
museli změnit termín Dne otevřených dveří. 
Nový termín je tedy 5. 11. 2020 a my se na vás 
moc těšíme 
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Co nás čeká v roce 2020? 

 

 5. 9.2020 – Beach Help Cup – charitativní 

turnaj v beach volleybalu 

 5. 11. 2020 - Den otevřených dveří – 10 let 

ERGO Aktivu 

 

 

 Veletrhy městských částí 

 Konference s aktivní i pasivní účastí 

A protože nezahálíme, určitě toho bude 

mnohem víc. Sledujte proto naše internetové 

stránky. 
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ERGO Aktiv v době COVIDové 

Jaro bylo náročné. Pro všechny. Na jednu stranu 
jsme de facto ze dne na den všichni měli 
spoustu času, na druhou stranu to byl čas, kdy 
se skoro nic nemohlo, vše bylo zavřené a často 
jsme nevěděli, co se sebou. Období COVIDu  
a s tím související karanténa zasáhla všechny, 
včetně nás, našich klientů a celého provozu 
ERGO Aktivu. 

Od začátku března jsme bedlivě sledovali 
situaci, jak se postupně vyvíjí, začali jsme 
přijímat zvýšená hygienická opatření.  
V polovině března, konkrétně 16. 3. 2020, jsme 
museli jednu z našich hlavních 
služeb - denní stacionář,  
z vládního nařízení uzavřít. Po 
velké poradě jsme se nakonec 
rozhodli dočasně uzavřít celé 
centrum a ostatní služby jsme 
převedli na distanční formu. 

Koncem dubna se začaly 
zveřejňovat, trochu zmatečně, plány pro 
postupná rozvolňování jednotlivých opatření, 
takže i my jsme se začali postupně vracet k 
osobnímu kontaktu s klienty. Od 11. května bylo 
možné se s klienty scházet osobně v rámci 
služby sociální rehabilitace a tréninková 
pracovní místa, zároveň od počátku května jsme 
všem klientům nabízeli možnost ambulantní 
ergoterapie a fyzioterapie a terénní rehabilitace 
- samozřejmě vše za zvýšených hygienických 
opatření. První červnový týden pak proběhl 
generální úklid a přípravný týden a od 8. června 
jsme již otevřeli všechny služby na plno. Bylo to 
náročné období, které nás však posunulo  
a nakonec jsme ho všichni zvládli.  

Tabulkové království 

V době vyhlášení celostátní karantény využívalo 
všech našich služeb celkem 50 klientů. Od 
počátku jsme je pravidelně, týden co týden, 
informovali o aktualitách a vývoji celé situace 
prostřednictvím emailu, webových stránek, 
sociálních sítí nebo telefonicky.  

Na sdíleném disku jsme vytvořili tabulky pro 
sdílení všeho - záznam každé komunikace  
s klienty, záznamy, co se klientům posílalo za 
materiály a tipy na domácí cvičení, tabulku  
na přehled toho, co jednotliví zaměstnanci 
dělají. Dodělali jsme spoustu papírových restů 
 a čas jsme využili i pro vlastní rozvoj. 

Jak to chodilo ve stacionáři 

V okamžiku uzavření stacionáře jsme měli 
naplněnou kapacitu. Někteří klienti sotva začali 
docházet, jiným chybělo posledních 14 dní do 
ukončení programu. Přesunuli jsme co nejvíce 
rehabilitace a podpory do online prostředí a byli 

jsme s nimi od začátku  
v pravidelném kontaktu. Klíčové 
pracovnice - ergoterapeutky 
poskytovaly svým klientům  
co nejucelenější cvičební plány. 
Ostatní terapeuti doplňovali 
rehabilitační plány o své 
intervence, které s klienty 
obvykle prováděli ve stacionáři. 

Jak jen to šlo, zasílali jsme nápady na aktivity, 
které lze trénovat v domácím prostředí, natáčeli 
instruktážní videa nebo terapie prováděli přímo 
online. Tak například logopedie. Nejprve jsme 
byli skeptičtí, ale už po první distanční logopedii 
po skypu jsme dostali od klienta úžasnou 
zpětnou vazbu a věděli jsme, že touto cestou se 
můžeme vydat. Následovala fyzioterapie, která 
byla také ohodnocena velmi kladně, především 
z důvodu motivace. Sám se člověk ke cvičení 
doma často nedonutí, všichni to známe.  
Ale s podporou fyzioterapeutky na obrazovce, 
to šlo hned lépe. Kdo chtěl, mohl si od nás 
zapůjčit domů i potřebné pomůcky. 

Motivace ke cvičení však celkově s ubíhající 
dobou karantény klesala. Z tohoto důvodu jsme 
zhruba v polovině dubna spustili tzv. “online 
pokecy” - neformální skupinové setkání  
s klienty v online prostředí, které nemělo 
terapeutický záměr, ale čistě si popovídat  
o tom, jak se kdo má a co dělá.

 
 

“ Raději Heineken než 
Corona“
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Psychoterapie v online prostředí 

V “korona době” byly klientům k dispozici také 
psychoterapeutické služby. Pro klienty denního 
stacionáře byla skrze Skype setkávání k dispozici 
každý týden skupinová psychoterapie.  
V individuální psychoterapii pokračovali skrze 
online setkávání téměř všichni klienti, kteří 
psychoterapeutických služeb využívali i před 
uzavřením centra. Pokračovali jsme tedy  
v “rozdělané práci”, jen v jiném formátu. 
Výhodou bylo flexibilnější domlouvání dnů  
a časů, ve kterých jsme se mohli, díky možnosti 
konzultovat z domácího prostředí, potkávat. 

Sociální rehabilitace a její podoba v online 
prostředí 

Stejně jako v ostatních službách jsme udržovali 
pravidelný kontakt se všemi klienty 
prostřednictvím emailu, telefonu a Skypu. Skrze 
online prostředí jsme například pomáhali 
klientům jednat s úřady „na 
dálku“. Provázeli jsme  
a podporovali klienty v jejich 
každodenním proměněném 
životě (např. v omezení 
zaměstnání, karanténní 
pobyt doma a trávení 
volného času, domácí výuka 
dětí apod.). A stejně jako  
u klientů v denním 
stacionáři, i klienti v sociální rehabilitaci měli 
možnost tzv. “online pokeců”, kdy si mohli 
neformálně popovídat o tom, jak tráví čas nebo 
si třeba vyměnit recepty. „Korona období“  
sebou přineslo bohužel i ne zcela příjemné věci 
pro naše klienty. Někteří klienti v důsledku toho 
ztratili práci nebo museli řešit jiné 
nepříjemnosti a jejich život se tím pádem dost 
změnil. Naštěstí jsme s nimi již v “normálním” 
pravidelném kontaktu bez jakýchkoliv omezení 
a pomáháme jim jejich obtíže řešit. 

Jarní karanténa versus Tréninková pracovní 
místa 

Vzhledem k zaměření tréninkových pracovních 
míst (trénování pracovních úkolů, asistence na 
pracovišti atd..) bych si vlastně nikdy nedovedla 

představit, jak by se taková práce s klienty dala 
dělat vzdáleně, přes počítač, email nebo po 
telefonu. Na začátku karantény jsem klienty 
emailem informovala o přerušení provozu 
centra s tím, že vše aktuální budeme řešit na 
dálku. Myslela jsem si, že se nic akutního 
nevyskytne a že karanténa bude trvat 
maximálně dva až tři týdny. Napadlo mě tedy 
dát s několika klienty dohromady otázky a z nich 
jsme pak společně udělali rozhovor do dalších 
newsletterů ERGO Aktivu. Klienty práce bavila - 
vymýšleli sami otázky, upravovali konečnou 
podobu rozhovoru, vybírali a posílali mi své 
fotografie. 

A do toho se začaly kupit první aktuální věci  
k řešení. Jeden klient začal mít problémy  
v zaměstnání, intenzivně jsme situaci řešili. 
Další klient do práce chodit neměl a vlastně 
nevěděl, co to pro něj znamená - z finančního 

pohledu atd... Další klientce 
nepřišly alimenty od 
bývalého manžela.... 
Najednou mi přišlo opravdu 
důležité klienty v jejich 
nových a nelehkých situacích 
podpořit, poradit jim. Pro ně 
bylo důležité, že na to nebyli 
sami. A do toho jsem měla 
trénink i já, v podobě školní 
výuky dvou dětí..... 

Všichni jsme nakonec vše zvládli, provoz ERGO 
Aktivu je normálně obnoven, děti mají 
prázdniny, tak snad vše zase poběží  
v normálním režimu. 

Terén v době korony 

Od úterý 10. 3. 2020 se nesmělo do domovů 
seniorů. Tím odstartovalo ubývání terénních 
klientů, protože nechodíme jen domů, ale také 
do institucí. I klienti doma začali rušit termíny. 
Nedivím se. Práce v terénu, to je mimo jiné také 
spousta času strávená v MHD. Roušky se 
nenosily a riziko, že se nakazím, bylo v očích 
klientů, rodinných příslušníků i mých relativně 
vysoké. Všichni jsme měli strach. A jak jsme to 
zvládli? V terénu je výhodou, že klienti vědí, co 
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mají dělat, když u nich není terapeut. Mají 
cvičení a úkoly z každé návštěvy, a tak ani 
začátek nebyl problematický. Já odjela na chatu 
užívat si čerstvý vzduch. Pravidelné telefonáty 
zhruba v čase terapií nás držely v kontaktu. 
Probírali jsme vše. Kdo to jak zvládá, zda má vše, 
co potřebuje, je v bezpečí a taky, jestli cvičí. 
Některé telefonáty trvaly pár minut, jiné skoro 
hodinu. 

Mezi klienty to bylo stejné 
jako s celou populací. 
Jednoho situace 
aktivizovala, druhého 
zasekla a dalšího 
paralyzovala. Někdo 
pochopil, že nastal čas, kdy 
se musí začít snažit a 
spolehnout se sám na 
sebe, když za ním žádný „hnací motor“ nechodí. 
Začali konečně žít. Nešlo tak ani o pravidelné 
cvičení, i když to tam bylo taky, ale o zkoušení 
nového, víc se snažili, radovali se ze svých 
úspěchů a touhy po novém. Vyloženě rozkvetli. 
Posílali videa a fotky, co vše se jim podařilo 
dokázat. Využívali jsme i videohovory. Jiní se  
s tím tak dobře poprat neuměli. Zpočátku snad 
ještě trochu cvičili, ale odloučení od lidí je 
posunulo do smutku, nicnedělání a sebralo jim 
sílu na vše. Nejen pro ně jsem v době pandemie 
začala tvořit listy na trénování paměti, které 
jsem nazvala Radovánek, protože víc, než 
procvičit paměť měli vyplnit volný čas a trochu 
potěšit. 

Terén jsme obnovili hned začátkem května.  
S rouškou to bylo bezpečné pro všechny. První 
začali ti aktivnější, kteří se chtěli pochlubit  
s úspěchy. Ostatní se přidávali postupně.  
Od června jsme začali přijímat nové klienty. Jako 
poslední do služby nastoupili ti z domovů 
seniorů, kde přísná opatření trvala nejdéle. 
Nyní vše jede jako dřív a my jsme bohatší  
o jednu životní zkušenost. Zjistili jsme, že jsme 
to zvládli a jestli bude nějaké podobné příště, 
nás to nezaskočí. Jen nám to dá druhou šanci 
ukázat, co v nás je. 

A jak to celé vnímali klienti? 

Lucie: “Během distanční terapie a nouzového 
stavu mi ERGO Aktiv byl vždy nablízku a ochoten 
pomoci. Byli jsme v kontaktu ať už po mailu či 
na jiné platformě. Účastnila jsem se skupinové 
psychoterapie s ostatními na Skypu, cvičila 
známé cviky pod dohledem fyzioterapeutky přes 
počítač a kameru. Velmi ráda jsem sledovala 

videa ergoterapeutek na 
YouTube a se všemi se viděla 
na pravidelných online 
pokecech. Naše skupina klientů 
zůstávala v pravidelném 
kontaktu a také s některými 
terapeutkami jsme si 
Skypovaly nebo vyměňovaly 
recepty. Myslím, že přístup byl 
nadstandardní. Všichni byli 
velmi ochotní a milí a situace 

nás stmelila.” 

Václav: “Raději Heineken než Corona”. 

“Zdravím všechny čtenáře u krátkého ohlédnutí 
na dobu minulých třech měsíců v této zvláštní 
době. V pátek 13. března jsem odcházel z ERGA 
poněkud dříve, než bylo plánováno, a kdo tehdy 
mohl tušit, že to bude na dlouhou dobu 
naposled. Právě započala doba COVIDová, která 
odstartovala novou podobu spolupráce s ERGO 
Aktivem. Protože žijeme v době elektronické, 
právě nadešel správný čas na využití on-line 
programů. Je fér zde připomenout, že určitou 
formu "online skupinky" jsme si my klienti 
zavedli a používali již předtím sami na platformě 
WhatsApp. Nyní se do internetového prostředí 
přesunul i ERGO Aktiv. Krátká videa s cvičením, 
zadávání kognitivních úkolů přes email, 
skupinová i individuální psychoterapie, 
neformální pokec prostřednictvím internetové 
online video konference… a mnoho dalšího. Bylo 
to fajn a díky za kus práce, co jste odvedli. 
Všichni klienti jsme se shodli, že už nám opravdu 
chyběl osobní kontakt, běžný provoz, naše 
"školka" do které chodíme všichni rádi.” 

 
Team ERGO Aktiv a klienti 
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Mám trable, ale vy je nevidíte 
Seriál o lidech, na nichž jejich hendikep na první pohled není poznat. 

 
Cévní mozková příhoda, úrazy 
hlavy, nádorová a jiná 
onemocnění mozku nemusí mít 
vždy viditelné následky. V 
centru ERGO Aktiv se 
setkáváme s lidmi, kteří 
vypadají “normálně” (záměrně používáme 
uvozovky, protože, ruku na srdce, kdo z nás 
přesně ví, co je “normální”?), jako lidé bez 
zdravotních potíží. Přesto zdravotní potíže mají, 
často nemalé (špatná stabilita při chůzi, vysoká 
unavitelnost, potíže s koncentrací, depresivní  
a úzkostné stavy, riziko 
epileptických záchvatů atd.).  

S tím, že na mnohých lidech 
nejsou následky jejich 
poškození mozku vidět, souvisí 
řada obtíží, které jim 
znepříjemňují život. Jsou to 
například: 

Jízda v MHD 

Lidé se získaným poškozením 
mozku mívají potíže se stabilitou těla při chůzi  
či jiném pohybu. Potřebují delší čas na nástup  
či výstup do/z dopravního prostředku.  
V prostředcích městské hromadné dopravy  
se pak setkávají s netrpělivostí spolucestujících 
(či dokonce řidičů, kteří jim umějí zavřít dveře 
doslova před nosem), kteří do nich umí ve svém 
spěchu strčit, což může vést k pádu a úrazu. 
Stává se také, že při hledání rovnováhy 
zavrávorají. Káravé pohledy spolucestujících či 
dokonce poznámky typu “to snad není pravda, 
být opilý už v poledne…” zamrzí i leckterého 
superodolného tvrďáka. 

Očekávání blízkých 

Mnozí z lidí, na kterých není poškození mozku 
vidět, se střetávají s nereálnými očekáváními 
jejich blízkých, úředníků, zaměstnavatelů… 
Častým trápením lidí se získaným poškozením 

mozku je obrovská únava a 
celkově vysoká unavitelnost.  
Pro zdravou populaci je obtížné 
si představit, že člověk, kterého 
znají, a který vypadá stále 
stejně, je například na třiceti 

procentech své původní energetické kondice. 

Aniž by blízcí lidé chtěli člověku se získaným 
poškozením mozku škodit, často ho dostávají  
do stavů úzkosti či strachu  
ze selhání. Protože zkrátka nejsou 
tělesně/energeticky schopni dostát očekávání 

druhých. 

Nepříjemností, které lidé se 
získaným poškozením mozku 
zažívají, je mnohem více. Vliv, 
který to má na jejich psychický 
stav, je nemalý. 

V příštím díle našeho 
Newsletteru nabídneme 
příběhy lidí, jejichž poškození 
není vidět. A přečtete si také, 

jak jim můžete být k podpoře či pomoci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Michaela Vlasáková Charyparová 

Psycholožka  

 
 

Na mnohých nejsou následky 
poškození mozku vůbec vidět 

a s tím souvisí řada jejich 
obtíží.

 

 
 

“to snad není pravda, být 
opilý už v poledne…”. 
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Do práce mezi kolegy chodím moc rád 
 

Petr (55) od mládí trpí epileptickými záchvaty, 
prodělal dvě operace hlavy. Do ERGO Aktivu 
přišel na začátku roku 2018 s celkem jasnou 
představou. Chtěl by po dlouhých deseti letech 
začít zase chodit do práce, více mezi lidi a 
celkově by rád aktivněji trávil volný čas.  

Začal proto docházet do EA  
za sociální pracovnicí, kde 
v rámci předpracovní podpory  
a poradenství řešili nejen 
možnosti pracovního uplatnění, 
ale i hospodaření s financemi, 
vyplňování úředních formulářů 
atd. Během Petrových návštěv 
se zjistilo, že by pro něj byla 
vhodná i psychoterapeutická 
podpora, kterou nakonec také 
začal čerpat v rámci ERGO 
Aktivu. 

 

Jak jste se vůbec o ERGO Aktivu dozvěděl, co 
vás k oslovení naší organizace vedlo? 

Obvolával jsem různé organizace a ERGO Aktiv 
byla první, kde mi řekli, že mohu přijít a že mi v 
rámci možností pomohou. K oslovení 
podobných organizací mne vedla snaha po 
mnoha letech konečně už "neležet" doma a jít 
do práce, kterou bych ale zvládal. To znamená 
něco jednoduššího, ale ne jednotvárného.  Šílel 
jsem z toho, jak sedím doma  a civím na televizi 
nebo do zdi a jen pobírám invalidní důchod.  
Jsem mobilní, jediné, co mi neslouží na 100%  je 
hlava. Proto jsem hledal práci někde  
ve skladu, kde nebudu potřebovat přemýšlet. 
Ale po sezeních se sociální pracovnicí v ERGU 
jsem se zaměřil na administrativu a zjišťuji,  
že i ten můj „ poničený“ mozek lze do určité 
míry učit novým věcem.  

Podařilo se vám v rámci předpracovní podpory 
zjistit, jakou práci byste rád dělal? 

Částečně. Nikdy jsem neměl zcela vyhraněno, 
co bych asi chtěl nebo mohl dělat. Vzhledem  
k prodělaným operacím mozku, si někam za 

kasu určitě nesednu. A třeba 
řidiče také dělat nemohu. Svůj 
výuční list mohu zahodit, 
řemeslo dělat nemůžu. S něčím 
jsem přišel já, něco mi nabídli v 
EA a z toho jsme vycházeli. 
Takže výběr by docela byl,  
ale práci se stále nedařilo 
sehnat. Až jednou má sociální 
pracovnic přišla s možností 
zaměstnání ve firmě jako 
administrativní síla. Využil jsem 
nabídky tréninkového 
pracovního místa a do 
zaměstnání nastoupil 

s podporou pracovní asistentky z ERGO Aktivu. 

 

Pracujte? Jste v práci spokojený? 

Ano, pracuji a upřímně řečeno si nedokážu 
představit mnoho jiných typů prací  
a zaměstnání, kde bych byl asi víc spokojený. Ale 
mé možnosti jsou přece jen omezené. Jsem si 
toho vědom. Pracuji v soukromé firmě, kam 
docházím od pondělí do středy na 5 hodin 
denně. Náplní mé práce je většinou 
administrativa, někdy chodím na drobné 
nákupy a různé pochůzky po Praze. Jsem zde 
zaměstnaný přes rok a půl. Ze začátku jsem 
podporu pracovní asistentky z EA potřeboval 
často, hlavně kvůli zorientování se v pracovních 
úkolech a některé věci jsem potřeboval  
vysvětlit. Nyní se mi daří pracovat mnohem více 
samostatně, podporu potřebuji už o dost méně. 

 
 

K oslovení mne vedla snaha 
po mnoha letech konečně už 

"neležet" doma a jít do 
práce, kterou bych ale 

zvládal.  Šílel jsem z toho, jak 
sedím doma a civím na 

televizi nebo do zdi a jen 
pobírám invalidní důchod. 
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Je něco, co byste ve svém životě ještě změnil, 
dělal jinak?  

Co bych změnil na svém životě? Nejraději skoro 
vše. Vše, co bych mohl ovlivnit. Zdravotní stav, 
vztah k lidem, vzdělání, svůj nulový 
temperament a spoustu jiného. Tato otázka by 
spíš měla znít "Je něco, co byste na svém životě 
změnit nechtěl?" Spoustu věcí bych dělal jinak, 
od řečí po skutky. Studium. Málo jsem se učil  
a dnes mě to trápí. Do mnoha věcí jsem si 
nechal zbytečně mluvit a následky cítím a ještě 
dlouho cítit budu.  

 

Jaké máte koníčky, co rád děláte ve volném 
čase? 

Měl jsem psa, zlatou fenku boxera, asi před 
čtyřmi lety nás opustila. Dalšího pejska zatím 
neplánuji. Občas jezdím na kole, ale poslední 
dobou spíš méně. Jsem členem spolku 
Darwiniana. Je to spolek pěstitelů masožravek. 
Já sice s rostlinkami začínám, ale pořádáme 
prodejní výstavy výpěstků u nás i po celé 
Evropě. Krátce jsem se také věnoval akvaristice, 
ale nakonec jsem s ní skončil, a pokud se k ní 
někdy opět vrátím, tak jen v případě možnosti 
mít opravdu velké akvárium. Moc rád 
houbařím. Najít posazeného hříbka v mechu, 
jak mu kouká klobouček a kousek nohy... To je 
balzám na duši. Vloni už dcera našla víc hub než 
já. Hrdost. 
 

Když byste to měl shrnout, jak vy sám vnímáte 
během posledních dvou let změny, pokroky. Co 
se vám podařilo a čeho byste případně rád 
dosáhl?  

Vše bych shrnul do věty „Život je lepší“. V mém 
životě jsou za poslední zhruba dva roky změny 
výrazné a to k lepšímu. Mám zajímavou práci, 
kde se nenudím a chodím do ní rád.  
Moje přání? Rád bych, aby mi zdraví a mysl 
sloužily co nejdéle. 

Je něco co byste řekl, nebo doporučil člověku, 
který je v podobné situaci jako vy? 

Těžko mohu někomu radit. Ale pokud bych byl 
já opět ve stejné situaci a měl se rozhodnout, 
zda sedět doma, nebo jít se podívat, zda by 
náhodou někdo nestál o mé služby, i když v 
omezené míře, šel bych práci hledat. A určitě 
bych doporučil se stejně jako já obrátit na 
nějakou vhodnou organizaci. V ERGO Aktivu 
jsem našel nejen pomoc v oblasti pracovní  
a sociální, ale čerpám zde i podporu 
psychoterapeutickou. 
 

 
 

Vesna Petržilková 

Pracovní asistent 
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Co je to spasticita a jak vzniká? 

 
Spasticita vzniká v důsledku poruchy části 
centrálního nervového systému (mozku či 
míchy), která je zodpovědná za řízení volní 
hybnosti. Příčinou této poruchy může být 
například trauma, ischemie nebo hemoragie, 
zánět, degenerativní proces či nádor. Podle 
klasické definice se spasticita popisuje jako 
náhlé zvýšení svalového tonu, které se projeví 
při rychlém protažení svalu. Vedle spasticity se 
zvýšená svalová aktivita, vznikající při lézi 
centrálního motoneuronu, může projevit jako 
spastická dystonie, spastická ko-kontrakce 
nebo spastická synkineze. 
 

 

Mimo příznaky zvýšené svalové aktivity provází 
poruchu centrálního motoneuronu také paréza 
(oslabení svalové síly) a zkrácení svalu. Terapie 
spastické parézy musí být komplexní, proto se 
zaměřuje na všechny její tři základní projevy – 
protahováním svalu se předchází jeho zkrácení, 
posilováním agonisty či vytvářením 
adaptačních mechanizmů se zlepšuje paréza a 
oslabením antagonisty se redukuje zvýšená 
svalová aktivita.

Léčba spastické parézy a role fyzioterapie 

Léčbu spastické parézy můžeme rozdělit na 
farmakologickou, rehabilitační a chirurgickou. 
Celkově se jí zabývá multidisciplinární tým 
odborníků, který se snaží řešit dopady 
spastické parézy ve všech oblastech 
každodenního života. Cílem léčby je zejména 
zmírnění negativního vlivu při aktivitách, které 
pacienta omezují. 

Fyzioterapie má v procesu rehabilitace 
spastické parézy důležité místo. Je rozhodující 
zejména pro reedukaci ztracených pohybových 
stereotypů a ovlivnění spasticity. Úkolem 

fyzioterapeuta je pracovat 
s pacientem na obnovení 
funkce postižených 
končetin včetně nácviku 
lokomoce a také omezit 
nebo zabránit vzniku 
kontraktur.  

Důležitou vlastností, 
kterou při rehabilitaci  
po poškození nervového 
systému využíváme, je 
neuroplasticita. Můžeme ji 
definovat jako celoživotní 
schopnost nervových 
buněk mozku měnit se 
v závislosti na vnitřních  

i vnějších podmínkách nebo zkušenostech  
a opakujících se podnětech. I když dojde 
k trvalému defektu nervového systému, jsou 
k dispozici určité funkční rezervy  
a kompenzační schopnosti a ty je třeba při 
terapii uplatnit. K těmto účelům při své práci 
využívají fyzioterapeuti různých konceptů a 
metod, které jsou vyvinuty na základě 
neurofyziologických poznatků. Mezi hlavní 
koncepty, které při práci s klienty v ERGO 
Aktivu používáme, patří Proprioceptivní 
neuromuskulární facilitace (PNF), 
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Senzomotorická stimulace, 
Dynamická neuromuskulární 
stabilizace (DNS), Bobath 
koncept nebo Vojtův princip 
reflexní lokomoce. Mimo tyto 
metody uplatňujeme v rámci 
senzomotorického tréninku 
také cvičení s uvědoměním  
(v zahraničí se uvádí pod 
pojmem „Mental practice“). 
Zároveň se snažíme v oblasti 
neurorehabilitace, i konkrétně 
v terapii spastické parézy, dále 
vzdělávat. V následujících 
odstavcích si můžete přečíst 
krátké povídání o kurzu, který jsem měla 
možnost na jaře absolvovat. 

Odborný kurz rehabilitace spastické parézy 

Těsně před zavedením koronavirových 
opatření se v Praze uskutečnil kurz komplexní 
péče o pacienty se spastickou parézou, vedený 
specialisty na problematiku neurorehabilitace 
u pacientů se spastickou parézou, doktorkou 
Martinou Hoskovcovou a fyzioterapeutem 
Otou Gálem.  

V kurzu byly představeny nejnovější poznatky  
a teoretická východiska, na kterých je založena 
současná terapie spastické parézy. Učili jsme se 
hodnocení spastické parézy v pěti krocích 
(Five-step clinical assessment) dle konceptu 
profesora J. M. Graciese. Tento postup je 
určený ke zhodnocení a objektivizaci 
jednotlivých symptomů ve 
vztahu k poruše funkce. 
Výsledky takového vyšetření 
pak slouží ke klinické rozvaze a 
určení vhodné terapie 
spastické parézy.

V kurzu jsme si všechny 
postupy vyšetření zkoušeli na 
sobě, abychom nové poznatky 
uměli využívat v praxi. I přes to, 
že nám množství nových 
informací zavařovalo hlavy, 
lektoři si udrželi naší pozornost 
od začátku do konce díky 
odlehčování odborné 
atmosféry, humorem a 
přátelským přístupem. 

 

V dalším newsletteru vám pak 
krátce představím další, výše 

uvedené, přístupy, které ve fyzioterapii v ERGO 
Aktivu využíváme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Barbora Votrubová 

fyzioterapeutka 

 
 

Neuroplasticitu můžeme 
definovat jako celoživotní 

schopnost nervových buněk 
mozku měnit se v závislosti 

na vnitřních i vnějších 
podmínkách nebo 

zkušenostech a opakujících se 
podnětech. 
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DOBROVOLNICTVÍ 
 

Rádi pomáháte druhým? Chcete smysluplně 

trávit svůj volný čas? 

Co může práce u nás obnášet 

Buďte „sparing partnerem“ našim klientům – 

můžete jim pomoci v dosažení jejich osobních 

cílů. Těmito cíli jsou např.: návrat  

do zaměstnání, samostatná doprava po městě, 

práce na počítači atd. Tato podpora spočívá  

v přímé práci s našimi klienty. 

Pokud by pro Vás byla zajímavá dobrovolná 

pomoc v jiné oblasti, jsme otevřeni různým 

možnostem. Neváhejte a kontaktujte nás! Rádi 

se s Vámi setkáme. 

Co nabízíme: 

Příjemné pracovní prostředí a kolektiv. Získání 

zajímavých zkušeností a informací – dopomoc 

při cvičení a tréninku. Dobrý pocit ze 

smysluplné činnosti. Odreagování se od Vašeho 

všedního života 

 

DARUJME 
Projekt darujme.cz poskytuje dárcům návod, 

jak poznat, že se jejich příspěvek skutečně 

dostane potřebným organizacím. Každá 

neziskovka, kterou najdete v adresáři na 

uvedeném webu je prověřená. Chcete-li ERGO 

Aktiv podpořit, můžete kliknutím na odkaz 

přispět libovolnou částkou. Tyto finance pak 

putují na veřejnou sbírku, ze které je hrazena 

rehabilitace klientům, kteří si ji nemohou 

dovolit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chceš se dozvědět více 
nebo si promluvit o 

konkrétních možnostech 
dobrovolnictví?  

Kontaktuj nás! 

 
 

ERGO Aktiv, o.p.s. 
 

kontakt: 

info@ergoaktiv.cz 
+420 732 542 529 
www.ergoaktiv.cz 

 
otevřeno:  

po–pá 8:00–16:30 hod. 
 

bankovní spojení: 

Transparentní účet 

Raiffeisenbank, a.s. 
č. účtu:  

2134496311/5500 

 

www.darujme.cz 

https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.ergoaktiv.cz/
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POMÁHAJÍ NÁM: 
 

Hlavní partneři: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dále spolupracujeme nebo nás podporují: 
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Partneři Polívkové smršti: 
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kontakt: 

ERGO Aktiv, o.p.s. 
info@ergoaktiv.cz 

+420 732 542 529 

www.ergoaktiv.cz 

 
otevřeno:  

po–pá 8:00–16:30 hod. 

http://www.ergoaktiv.cz/

