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ERGO Aktiv v dobé COVIDové Mam trable,

ale vy je nevidite...

Co je to spasticita a jak
vznika?

Rozhovor s klientem

,D0 prace mezi kolegy
chodim moc rad“
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Mili ¢tenari,

Predchazejici obdobi bylo opravdu
nestandardni a myslim, Ze nikdo z nas necekal,
Ze bude trvat tak dlouho. | pfes to, Ze to nebylo
jednoduché, si myslim, ze jsme si zté doby
vSichni néco odnesli. A mozna vice pozitivniho
nez negativniho. Nyni se vSe vratilo do relativné
normalnich koleji a doufejme, Ze se tak jesté
dlouho udrzime.

V tomto dile se v aktualitdch naptiklad dozvite,
kde a jak se muzete pfrihlasit do projektu
testovani autotrenazéru. Chcete se vratit za
volant, ale nevite, jestli to zvladnete? Pak jste
idedlni kandidat na to, si to pfijit vyzkouset.
Také, se doctete, Ze letosni Velka Polivkova
smrst na Andélu nebude, ale Ze pro zménu
mUzZete koupi polévky nebo cehokoli pfimo
v restauraci, podpofit nékterou z restauraci,
které nas pravidelné podporuji. Nesedte doma
a vyrazte na néco dobrého ven.

Zjistite, Ze to Ze ma nékdo trable, vilbec nemusi
byt vidét.
Nas klient Petr vam fekne jaké to je pracovat po

poskozeni mozku a Ze je moc rad, Ze pracovat
vUibec muze.

Také se v élanku nasi fyzioterapeutky Bary
dozvite co je to spasticita a jak vznika.

A hlavné se doctete, jak to fungovalo v nasich
sluzbach v dobé karantény, jak to vnimali
terapeuti a klienti a co jsme si z toho vSichni
odnesli. Hned na uvod bych vas rada navnadila
textem od nasi ergoterapeutky Dagmar
Bejdlové. Myslim, Ze naprosto dokonale vystihla
to, jak vétsina z nas uplynulé obdobi vnimala.
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Dnes s odstupem cCasu se "korona obdobi" jevi
jako vzpominka na nizkorozpoctovy alternativni
film ze zemé, o které jsme ani nevédéli, Ze
existuje.

Ze zacdtku chvili trvalo, neZ se vSichni
zorientovali v hlavni zdpletce, pak se postupné
nastavovaly titulky, aby kazdy dobrfe porozumél
a pak uZ se jen priddvaly naméty, aby se film
pékné rozvinul. DaleZité byly rychlé strihy do
nejruznéjsich scén, vytvoreni trochu ponuré
atmosféry, vse podkreslovala dramatickd
hudba.

A to uZ byl zéklad pro dobry film. Stdb fungoval
tak nejlépe, jak mohl, herci také, snaZili se, plnili
doporucené pokyny, improvizovali, vse Slapalo,
jak mélo. JenZe, jak uZ to u podobnych filmi
byvd, stopdZ se neumérné natdhla a po urcité
dobé uZ to zacala byt tak trochu nuda.

Konec ziistal necekané otevieny a vsichni jen
tise doufaji, Ze na Fadu neprijde 2.

Preji vam hezké pocteni.

Martina Chlopkova

Provozni a finan¢ni feditelka ERGO Aktiv, 0.p.s
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AKTUALITY

Zapojte se do testovani na
autotrenazéru — uz od listopadu

| vtomto roce pokracuji intenzivni prace na
doladéni autotrenazéru vramci projektu
»ZaVolant”V tuto chvilijiz vime, Ze od listopadu
bude probihat testovani pfimo v prostorach
ERGO Aktivu. Pokud je tedy vasim cilem vratit
se zpét za volant a jste po poskozeni mozku
a chcete si zkouset rizeni automobilu
v bezpecném virtudlnim prostredi, mizete se
hlasit  ihned na emailovou  adresu
info@ergoaktiv.cz nebo na  telefonnim
Cisle +420 732 542 529. Radi Vam zodpovime
jakékoliv otazky tykajici se autotrenazéru.

Tento projekt je spolufinancovdn se stdtni podporou
Technologické agentury CR v rdmci Program na podporu
aplikovaného vyzkumu ZETA.

Beach Help Cup 2020

Jak je jiz zvykem, tak prvni zafijovou sobotu
probéhne 6. roc¢nik charitativniho turnaje
v plazovém volejbale na kurtech Beach Branik,
ktery poradd Hornomlynska, o.p.s.. Jde o
jednodenni turnaj, ve kterém se utkaji smisené
tymy o podil na charitativnim vytézku. Cely
turnaj je urcen vyhradné pro poskytovatele
socidlnich sluZeb. | pfes to, Ze jsme loni tak
trochu neuspéli , jsme se rozhodli letos
zucastnit znovu. Je to akce skvéla, plna super

zde

lidi a s mozZnosti potkat se a seznamit s dalSimi
organizacemi, :
které se hraje.

Chcete prijit fandit?
Prijdte 5. 9. 2020.

Podrobnosti sledujte

Skoleni ,,My3lenkové mapy“

V ¢ervnu jsme absolvovali Skoleni v grafické
prezentaci myslenkovych struktur neboli
myslenkové mapy. Skoleni bylo vrdmci
povinného vzdélavani pracovnik(l v socialnich
sluzbach a socialnich pracovnikd. Celé skoleni
bylo rozdéleno do dvou 4 hodinovych
odpoledni. Dozvédéli jsme se, co to je
myslenkova mapa, jak ji vytvofit a kéemu
slouzi. V druhé &asti Skoleni jsme si vyzkouseli
vytvorit myslenkovou mapu pro konkrétni cil,
konkrétniho klienta. Celé Skoleni bylo velmi
zajimavé a myslim, Ze jsme si z néj odnesli
spoustu zajimavych poznatkl pro dalsi praci
i pro nds osobni Zivot.

Text2MindMap

Popplet
Creately

SpiderScribe.net

Slatebox

Spicynodes
Wise Mapping

Map Myself
MindMup

MIND MAPS
online applications
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Podzimni Smr$t na Andélu nebude,
pojdme misto toho do restauraci!

Vzhledem k udalostem
poslednich mésicd,
musime desaty
podzimni rocnik Velké
Polivkové smrsti odlozit.
Cely koncept  této
gastronomické benefice funguje na
jednoduchém  principu.  Skvélé  prazské
restaurace a jejich Séfkuchafi nam vafi zcela

A kam
restaurace:

tedy vyrazit?

Restaurant Alcron

Restaurant Amaryla

Casa De Carli

Hlavkav dvar

Holiday Inn - Restaurant Esprit

Nase

Hotel Panorama
Chateau St. Havel

zdarma polévky. Ty my pak proddvdme na La Gare
Andélu, kde si je vy kupujete. Vytézek prodeje Perfect canteen
pak putuje prostfednictvim verejné sbirky, Lokalblok
klientdm po cévnich mozkovych pfihodach Restaurant Mlynec
nebo jiném ziskaném poskozeni mozku, ktefi si Polifkarna
sami nemohou dovolit hradit neurorehabilitaci Pot au Feu
v ERGO Aktivu. Sezio restaurant
Momentalni situace v gastronomii je ale takova, w
Ze se naopak my pokusime alespofi takto Zluta pumpa
podpofit nase restaurace. Pojdme si tedy do
téchto restauraci dat polévku nebo cokoliv
jiného! PomuizZeme jim tak v restartu provozu
a v idealnim pripadé se vSichni setkame pfisti
rok na Andélu pfri prilezitosti 10. Velké
Polivkové smriti ).
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spfiznéné
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https://www.alcron.cz/
https://amarilis.com/restaurace/
http://www.casadecarli.cz/
http://www.hlavkuvdvur.cz/
https://www.holidayinn.cz/cz/restaurace?utm_source=google&utm_medium=knowledge_graph&utm_campaign=esprit
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https://www.lagare.cz/
https://www.perfectcanteen.cz/
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https://www.mlynec.cz/cz/
http://www.polifkarna.com/
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http://www.sezio.cz/
https://www.spojka-karlin.cz/
http://www.zluta-pumpa.info/
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Od roku 2017 nabizime moznost poradenstvi a
podpory v domacim prostfedi klienta. Sluzba je
poskytovana bud formou jednorazového
poradenstvi, anebo dlouhodobou cilenou
spolupraci.

Klient m(Ze pravidelné absolvovat ergoterapii
nebo fyzioterapii ¢i kombinovat oboji ve svém
zndmém a bezpecném prostiedi. Tato sluzba je
vyhodna predevsim pro ty, ktefi nejsou schopni
dochazet na rehabilitaci ambulantné.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitoce

Maite zajem absolvovat ergoterapii ¢i fyzioterapii
ve Vasem domacim prostredi?

POSKYTUJEME:

« poradenstvi a podporu vdomacim prostfedi
« komplexni vySetreni a individualni pFistup
« podporu v plnéni Vasich cilt

Blizsf informace na www.ergoaktiv.cz.

CENA:

« Jednorazové poradenstvi/Uvodni schlizka
750,- KE/90-120 min.

» KaZda dalSi konzultace bez smlouvy
500,- KE/60-90 min.

* 3 mésicni program (smlouva)

250,- KE/60 min. HONTAKT:
ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ZPM

www.ergoaktiv.cz
+420 732 542 529
----- poradna@ergoaktiv.cz

: ‘ TYI Medstsas Olsanskd 7, 130 00 Praha 3
S I @ =
st
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Nepotrebujete intenzivni rehabilitaci, ale presto
byste radi pracovali na zlepSeni feci nebo jemné
motoriky? Radi byste chodili pravidelné nékam,
kde Vam pomliou se zlepSenim fyzické
kondice? Presné pro Vas tu mame nabidku
odpolednich rehabilitaénich skupin. Prijdte se
podivat na ukazkovou hodinu zdarma, jinak stoji
60 min/90 K¢. Od opét s novymi
tématy

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozk.

ZACINAME OD 14.9. 2020 DO 1.2.2021
60 MIN/90 K€
PRVNIi UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

TERAPIE HORNI KONCETINY
pondéli 14:15-15:15
Skupina pro maximalné 8 klient(i pod vedenim ergoterapeutky.

KRUHOVY TRENINK
pondéli 15:30-16:30
Skupina pro maximalné 7 klient pod vedenim fyzioterapeutd.

ROZVOJ RECOVYCH FUNKCI
utery 14:15-15:15
Skupina pro maximalné 5 klient pod vedenim specialniho pedagoga.

REHABILITACE ZA POUZITi KREATIVNICH TECHNIK
Gtery 15:30-16:30
Skupina pro maximalné 6 klient pod vedenim arteterapeutky.

TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI
stieda 14:15-15:15

Skupina pro maximalné 8 klientd
pod vedenim ergoterapeutky.

KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p.s.

Centrum neurorehabilitace

pro osoby

se ziskanym po3kozenim mozku

Mgr. Hana Razicka
www.ergoaktiv.cz

+420 732 542 529
hana.ruzicka@ergoaktiv.cz
Ol3anska 7, 130 00 Praha 3

PRA|HA
PRA|GUE '
PRA|GA
SWHl Praha / I
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Vzhledem k situaci v uplynulych mésicich, jsme
museli zménit termin Dne otevienych dvefi.
Novy termin je tedy 5. 11. 2020 a my se na vas
moc tésime

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

TRI ESA V NEUROREHABILITACI

SEXUALITA, SPASTICITA, SPOLUPRACE

Odborna konference a klientské setkani
u prilezitosti 10 let od zaloZeni
Centra neuorehabilitace ERGO Aktiv

5.11.2020

Program

9:00 - 12:30 - odborna konference
12:30 - 14:00 - obéd

14:00 - 17:00 - doprovodny program

Registrace na odbornou konferenci
na info@ergoaktiv.cz

Olsanska 2666/7
130 00 Praha 3
www.ergoaktiv.cz
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Co nas ceka v roce 2020?

v/ 5. 9.2020 — Beach Help Cup — charitativni v Veletrhy méstskych ¢asti
turnaj v beach volleybalu v Konference s aktivni i pasivni u¢asti
v' 5.11. 2020 - Den otevfenych dvefi— 10 let

A protoZze nezahdlime, urcité toho bude
mnohem vic. Sledujte proto nase internetové
stranky.

ERGO Aktivu

+ » ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pro asoby se 2/skonym potkozen'm mozky

NEUROREHABILITACE
v centru ERGO Aktiv

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

CHCETE SI OPET:

v |été postavit stan arozdélat ohen?
zatancit nebo zajezdit na kole?

prozit sv(j den dle svého?

oloupat a nakrajet mango?

dojit s kamaradkou na kafe?

upéct vanocku nebo zaplést cop?

dojet na chalupu vlakem a posekat travu?

VE SVE PRACI VYUZiVAME NEJMODERNEJSI PRISTUPY Z OBLASTI
ERGOTERAPIE, FYZIOTERAPIE, SOCIALNI PRACE, PSYCHOTERAPIE,
SPECIALNI PEDAGOGIKY A LOGOPEDIE.

<

KONTAKT:

~ ERGO Aktiv, o.p.s. -
Centrum neurorehabilitace

' pro osoby

se ziskanym poskozenim mozku

www.ergoaktiv.cz

+420 732 542 529
poradna@ergoaktiv.cz
Olsanska 7, 130 00 Praha 3
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Jaro bylo naroéné. Pro vSechny. Na jednu stranu
jsme de facto ze dne na den vsSichni méli
spoustu ¢asu, na druhou stranu to byl ¢as, kdy
se skoro nic nemohlo, vSe bylo zaviené a ¢asto
jsme nevédéli, co se sebou. Obdobi COVIDu
a s tim souvisejici karanténa zasahla vsechny,
véetné nas, nasich klientd a celého provozu
ERGO Aktivu.

Od zacatku brezna jsme bedlivé sledovali
situaci, jak se postupné wvyviji, zacali jsme
pfijimat  zvySend  hygienickd  opatieni.
V poloviné biezna, konkrétné 16. 3. 2020, jsme
museli jednu z naSich hlavnich

sluzeb - denni stacionar,

z vladniho nafizeni uzavfit. Po

velké poradé jsme se nakonec

rozhodli docasné uzavfit celé

centrum a ostatni sluzby jsme

prevedli na distan¢ni formu.

Koncem dubna se zacaly

zvefejnovat, trochu zmatecné, plany pro
postupna rozvolfiovani jednotlivych opatieni,
takZze i my jsme se zacali postupné vracet k
osobnimu kontaktu s klienty. Od 11. kvétna bylo
mozné se s klienty schdzet osobné v ramci
sluzby socidlni rehabilitace a tréninkova
pracovni mista, zaroven od poc¢atku kvétna jsme
vsem klientdm nabizeli moznost ambulantni
ergoterapie a fyzioterapie a terénni rehabilitace
- samoziejmé vSe za zvySenych hygienickych
opatfeni. Prvni cervnovy tyden pak probéhl
generalni uklid a pfipravny tyden a od 8. ¢ervna
jsme jiz otevreli vSechny sluzby na plno. Bylo to
naroéné obdobi, které nas vsak posunulo
a nakonec jsme ho vSichni zvladli.

V dobé vyhlaseni celostatni karantény vyuzivalo
vSsech nasich sluzeb celkem 50 klientl. Od
pocatku jsme je pravidelné, tyden co tyden,
informovali o aktualitach a vyvoji celé situace
prostfednictvim emailu, webovych stranek,
socialnich siti nebo telefonicky.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Na sdileném disku jsme vytvofili tabulky pro
sdileni vSeho - zdznam kaidé komunikace
s klienty, zdznamy, co se klientim posilalo za
materidly a tipy na domaci cviceni, tabulku
na prehled toho, co jednotlivi zaméstnanci
délaji. Dodélali jsme spoustu papirovych restu
a €as jsme vyuzili i pro vlastni rozvoj.

V okamziku uzavieni stacionare jsme méli
naplnénou kapacitu. Néktefi klienti sotva zacali
dochazet, jinym chybélo poslednich 14 dni do
ukonceni programu. Pfesunuli jsme co nejvice
rehabilitace a podpory do online prostiedi a byli
jsme s nimi od zacatku
v pravidelném kontaktu. Kli¢cové
pracovnice - ergoterapeutky
poskytovaly svym klientidm
co nejucelengjsi cvicebni plany.
Ostatni terapeuti doplfiovali
rehabilitatni plany o své
intervence, které s klienty
obvykle provadéli ve stacionafi.
Jak jen to Slo, zasilali jsme ndpady na aktivity,
které Ize trénovat vdomacim prostredi, nataceli
instruktazni videa nebo terapie provadéli pfimo
online. Tak napriklad logopedie. Nejprve jsme
byli skepticti, ale uz po prvni distanéni logopedii
po skypu jsme dostali od klienta UzZasnou
zpétnou vazbu a védéli jsme, Ze touto cestou se
muUZeme vydat. Ndsledovala fyzioterapie, ktera
byla také ohodnocena velmi kladné, predevsim
z divodu motivace. Sdm se Clovék ke cviceni
doma casto nedonuti, vSichni to zname.
Ale s podporou fyzioterapeutky na obrazovce,
to Slo hned lépe. Kdo chtél, mohl si od nas
zapUjcit domu i potfebné pomducky.

Motivace ke cviceni vSak celkové s ubihajici
dobou karantény klesala. Z tohoto divodu jsme
zhruba v poloviné dubna spustili tzv. “online
pokecy” - neformalni skupinové setkani
s klienty v online prostfedi, které nemélo
terapeuticky zamér, ale C(Cisté si popovidat
o tom, jak se kdo ma a co déla.
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V “korona dobé&” byly klientlim k dispozici také
psychoterapeutické sluzby. Pro klienty denniho
stacionare byla skrze Skype setkavani k dispozici
kazdy tyden skupinovd  psychoterapie.
V individudlni psychoterapii pokracovali skrze
online setkavani témeér vsichni klienti, ktefi
psychoterapeutickych sluzeb vyuZivali i pred
uzavienim centra. Pokracovali jsme tedy
v “rozdélané praci”, jen v jiném formatu.
Vyhodou bylo flexibilnéjsi domlouvani dn
a C¢asl, ve kterych jsme se mohli, diky moZnosti
konzultovat z domdaciho prostredi, potkavat.

Stejné jako v ostatnich sluzbach jsme udrzovali
pravidelny  kontakt se vSemi  klienty

prostifednictvim emailu, telefonu a Skypu. Skrze
online prostfedi jsme napfiklad pomahali

klientdm jednat s urady ,na
dalku”. Provazeli  jsme
a podporovali klienty v jejich
kazdodennim proménéném
zivoté  (napf. vomezeni
zamestnani, karanténni
pobyt doma a traveni
volného ¢asu, domaci vyuka
déti apod.). A stejné jako
u klientd v dennim FUEES L
stacionafi, i klienti v socialni rehabilitaci méli
moznost tzv. “online pokecd”, kdy si mohli
neformalné popovidat o tom, jak travi ¢as nebo
si tfeba vymeénit recepty. ,Korona obdobi”
sebou pfineslo bohuzel i ne zcela pfijemné véci
pro nase klienty. Néktefi klienti v dlsledku toho
ztratili  praci nebo museli fesSit jiné
nepfijemnosti a jejich Zivot se tim padem dost
zménil. Nastésti jsme s nimi jiz v “normalnim”
pravidelném kontaktu bez jakychkoliv omezeni
a pomahame jim jejich obtiZe resit.

Vzhledem k zaméreni tréninkovych pracovnich
mist (trénovani pracovnich ukold, asistence na
pracovisti atd..) bych si vlastné nikdy nedovedla

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

predstavit, jak by se takova prace s klienty dala
délat vzdalené, pres pocitac, email nebo po
telefonu. Na zacdtku karantény jsem klienty
emailem informovala o preruseni provozu
centra s tim, Ze vSe aktualni budeme resit na
dalku. Myslela jsem si, Ze se nic akutniho
nevyskytne a Ze karanténa bude trvat
maximalné dva az tfi tydny. Napadlo mé tedy
dat s nékolika klienty dohromady otdzky a z nich
jsme pak spolec¢né udélali rozhovor do dalSich
newsletterl ERGO Aktivu. Klienty prace bavila -
vymysleli sami otazky, upravovali konecnou
podobu rozhovoru, vybirali a posilali mi své
fotografie.

A do toho se zacaly kupit prvni aktualni véci
k reSeni. Jeden klient zacal mit problémy
v zaméstnani, intenzivné jsme situaci resili.
Dalsi klient do prace chodit nemél a vlastné
neveédél, co to pro néj znamena - z financniho
pohledu atd... Dalsi klientce
nepfrisly alimenty od
byvalého manzela....
Najednou mi pfislo opravdu
dilezité klienty v jejich
novych a nelehkych situacich
podpofit, poradit jim. Pro né
bylo dullezité, Ze na to nebyli
sami. A do toho jsem méla
trénink i ja, v podobé Skolni
vyuky dvou déti.....

VSichni jsme nakonec vse zvladli, provoz ERGO
Aktivu je normdlné obnoven, déti maji
prazdniny, tak snad vSe zase pobéizi
v normalnim rezimu.

Od utery 10. 3. 2020 se nesmélo do domovu
seniorl. Tim odstartovalo ubyvani terénnich
klient(, protoZze nechodime jen domd, ale také
do instituci. | klienti doma zacali rusit terminy.
Nedivim se. Prace v terénu, to je mimo jiné také
spousta c¢asu strdvena v MHD. Rousky se
nenosily a riziko, Ze se nakazim, bylo v ocich
klient(, rodinnych pfrislusnikd i mych relativné
vysoké. Vsichni jsme méli strach. A jak jsme to
zvladli? V terénu je vyhodou, Ze klienti védi, co
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maji délat, kdyZz u nich neni terapeut. Maji
cviceni a uUkoly z kazdé navstévy, a tak ani
zacatek nebyl problematicky. Ja odjela na chatu
uzivat si Cerstvy vzduch. Pravidelné telefonaty
zhruba v Case terapii nds drZzely v kontaktu.
Probirali jsme vSe. Kdo to jak zvlada, zda ma vse,
co potfebuje, je v bezpeci a taky, jestli cvici.
Nékteré telefonaty trvaly par minut, jiné skoro
hodinu.

Mezi klienty to bylo stejné

jako s celou populaci.
Jednoho situace
aktivizovala, druhého
zasekla a dalsiho
paralyzovala. Nékdo

pochopil, Ze nastal ¢as, kdy
se musi zacCit snaZit a
spolehnout se sdm na
sebe, kdyz za nim zadny ,,hnaci motor“ nechodi.
Zacali konecné zit. Neslo tak ani o pravidelné
cviceni, i kdyz to tam bylo taky, ale o zkouseni
nového, vic se snazili, radovali se ze svych
uspéchl a touhy po novém. VyloZené rozkvetli.
Posilali videa a fotky, co vSe se jim podafilo
dokazat. Vyuzivali jsme i videohovory. Jini se
s tim tak dobre poprat neuméli. Zpocatku snad
jesté trochu cvicili, ale odlouceni od lidi je
posunulo do smutku, nicnedélani a sebralo jim
silu na vSe. Nejen pro né jsem v dobé pandemie
zacala tvofit listy na trénovani paméti, které
jsem nazvala Radovanek, protoZe vic, nez
procvicit pamét méli vyplnit volny ¢as a trochu
potésit.

Terén jsme obnovili hned zacatkem kvétna.
S rouskou to bylo bezpecné pro vsechny. Prvni
zacali ti aktivnéjsi, ktefi se chtéli pochlubit
s Uspéchy. Ostatni se priddvali postupné.
Od ¢ervna jsme zacali pfijimat nové klienty. Jako
posledni do sluzby nastoupili ti z domovu
seniorl, kde pfisnd opatreni trvala nejdéle.
Nyni vSe jede jako dfiv a my jsme bohatsi
o jednu Zivotni zkuSenost. Zjistili jsme, Ze jsme
to zvladli a jestli bude néjaké podobné priste,
nas to nezaskodCi. Jen ndm to da druhou Sanci
ukazat, co v nas je.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Lucie: “Béhem distancni terapie a nouzového
stavu mi ERGO Aktiv byl vZdy nablizku a ochoten
pomoci. Byli jsme v kontaktu at uZ po mailu Ci
na jiné platformé. Ucastnila jsem se skupinové
psychoterapie s ostatnimi na Skypu, cvicila
zndmé cviky pod dohledem fyzioterapeutky pres
pocita¢ a kameru. Velmi rdda jsem sledovala

ERwESIEEEN videa  ergoterapeutek  na
YouTube a se vSemi se vidéla
na pravidelnych online
pokecech. Nase skupina klient(
zustdvala v pravidelném
kontaktu a také s nékterymi
terapeutkami jsme si
Skypovaly nebo vymériovaly
recepty. Myslim, Ze pfistup byl
nadstandardni.  VSichni  byli
velmi ochotni a mili a situace

nds stmelila.”

Vaclav: “Radéji Heineken neZ Corona”.

“Zdravim vsechny ¢tendre u kratkého ohlédnuti
na dobu minulych tfech mésict v této zvlastni
dobé. V pdtek 13. brezna jsem odchdzel z ERGA
ponékud drive, neZ bylo planovdno, a kdo tehdy
mohl tusit, Ze to bude na dlouhou dobu
naposled. Pravé zapocala doba COVIDovd, kterd
odstartovala novou podobu spoluprdce s ERGO
Aktivem. ProtoZe Zijeme v dobé elektronické,
pravé nadesel sprdvny cas na vyuZiti on-line
programd. Je fér zde pripomenout, Ze urcitou
formu "online skupinky" jsme si my klienti
zavedli a pouzivali jiZ predtim sami na platformé
WhatsApp. Nyni se do internetového prostredi
pfesunul i ERGO Aktiv. Kratka videa s cvicenim,
zadavdni  kognitivnich  ukolG  pres email,
skupinovd i individudini  psychoterapie,
neformdlni pokec prostfednictvim internetové
online video konference... a mnoho dalsiho. Bylo
to fajn a diky za kus prdce, co jste odvedli.
VSichni klienti jsme se shodli, Ze uZz nam opravdu
chybél osobni kontakt, béziny provoz, nase
"Skolka" do které chodime vsichni radi.”

Team ERGO Aktiv a klienti
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PRIJDTE S|
VYZKOUSET
RIDICSKE
SCHOPNOSTI NA
TRENAZERU

CO O SOBE DALE ZJISTIiTE?
RYCHLOST REAKCI
UROVEN POZORNOSTI
MiRU STRESU

.. A JINE!

PODMINKA UCASTI?
VLASTNICTVIi RIDIESKEHO
PRUKAZU

KDE? .
INESAN (INSTITUT EVALUACI A
SOCIALNICH ANALYZ)

SOKOLOVSKA 351/25, PRAHA 8

KDY?
SRPEN-ZARI 2020

HLEDAME DOBROVOLNIKY!

OZVETE SE NA VIiCE INFORMACI NAJDETE NA
testovani@inesan.eu WWW.INESAN.EU/ZAVOLANT
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Cévni mozkova prihoda, urazy

hlavy, nddorovda a jina

onemocnéni mozku nemusi mit

vidy viditelné nasledky. V

centru ERGO  Aktiv  se

setkdvame s lidmi, ktefi

vypadaji “normdlné” (zdmérné pouzivame
uvozovky, protoZe, ruku na srdce, kdo z nds
presné vi, co je “normalni”?), jako lidé bez
zdravotnich potizi. Pfesto zdravotni potize maji,
Casto nemalé (Spatna stabilita pti chlzi, vysoka
unavitelnost, potize s koncentraci, depresivni
a  uUzkostné stavy, riziko

epileptickych zachvat( atd.).

S tim, Zze na mnohych lidech
nejsou nasledky jejich
poskozeni mozku vidét, souvisi
fada obtizi, které jim
znepfijemnuji  Zivot. Jsou to
napftiklad:

Lidé se ziskanym poskozenim

mozku mivaji potiZe se stabilitou téla pfi chlizi
¢i jiném pohybu. Potfebuji delsi ¢as na nastup
¢i  vystup do/z dopravniho prostredku.
V prostfedcich méstské hromadné dopravy
se pak setkavaji s netrpélivosti spolucestujicich
(¢i dokonce fidicu, ktefi jim uméji zavrit dvere
doslova pred nosem), ktefi do nich umi ve svém
spéchu stréit, coz maze vést k padu a urazu.
Stdva se také, Ze pfi hleddni rovnovahy
zavravoraji. Karavé pohledy spolucestujicich ¢i
dokonce poznamky typu “to snad neni pravda,
byt opily uz v poledne...” zamrzi i leckterého
superodolného tvrddaka.

Mnozi z lidi, na kterych neni poskozeni mozku
vidét, se stretavaji s neredlnymi ocekavanimi
jejich blizkych, darednikd, zaméstnavateld...
Castym trapenim lidi se ziskanym poskozenim

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

mozku je obrovskd Unava a
celkové vysoka unavitelnost.
Pro zdravou populaci je obtizné
si predstavit, Ze €lovék, kterého
znaji, a ktery vypada stale
stejné, je naptiklad na tficeti
procentech své plivodni energetické kondice.

Aniz by blizci lidé chtéli ¢lovéku se ziskanym

poskozenim mozku skodit, ¢asto ho dostavaji

do stavl Uzkosti Ci strachu

ze  selhani. Protoze  zkratka nejsou

télesné/energeticky schopni dostat ocekavani
druhych.

Nepfijemnosti, které lidé se
ziskanym poskozenim mozku
zazivaji, je mnohem vice. Vliv,
ktery to ma na jejich psychicky
stav, je nemaly.

V  pfistim dile naseho
Newsletteru nabidneme
pribéhy lidi, jejichz poskozeni
neni vidét. A prectete si také,

jak jim muzZete byt k podpofre ¢i pomoci.

NE KAZDA
BOLEST JE
FYZICKA

NA RENTGENU JI NEZAHLEDNEME, PRESTO
DUSEVNT NEMOC BOLI TAK, JAKD TA FYZICKA

Mgr. Michaela Vlasakova Charyparova

Psycholozka
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Zacal proto dochazet do EA
za socidlni pracovnici, kde
v ramci predpracovni podpory
a poradenstvi feSili nejen
moznosti pracovniho uplatnéni,
ale i hospodareni s financemi,
vypliovani urednich formular
atd. BEhem Petrovych navstév
se zjistilo, Ze by pro néj byla
vhodna i psychoterapeuticka
podpora, kterou nakonec také
zaCal cerpat vramci ERGO
Aktivu.

Jak jste se viibec o ERGO Aktivu dozvédél, co
vas k osloveni nasi organizace vedlo?

Obvoldval jsem r(izné organizace a ERGO Aktiv
byla prvni, kde mi fekli, Ze mohu pfijit a Ze mi v
rdmci  moznosti pomohou. K osloveni
podobnych organizaci mne vedla snaha po
mnoha letech konec¢né uz "nelezet" doma a jit
do prace, kterou bych ale zvladal. To znamenad
néco jednodusiiho, ale ne jednotvarného. Silel
jsem z toho, jak sedim doma a civim na televizi
nebo do zdi a jen pobiram invalidni dichod.
Jsem mobilni, jediné, co mi neslouzi na 100% je
hlava. Proto jsem hledal praci nékde
ve skladu, kde nebudu potrebovat premyslet.
Ale po sezenich se socialni pracovnici v ERGU
jsem se zaméfil na administrativu a zjistuji,
Ze i ten mQj ,, poniceny” mozek lze do urcité
miry ucit novym vécem.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Podafrilo se vam v rdmci predpracovni podpory
zjistit, jakou praci byste rad délal?

Castecné. Nikdy jsem nemél zcela vyhranéno,
co bych asi chtél nebo mohl délat. Vzhledem
k prodélanym operacim mozku, si nékam za
kasu urcité nesednu. A treba
fidice také délat nemohu. Sv(j
vyucni list mohu zahodit,
femeslo délat nemudzu. S né¢im
jsem pfisel ja, néco mi nabidli v
EA a z toho jsme vychazeli.
Takze vybér by docela byl,
ale praci se stale nedafilo
sehnat. AZ jednou ma socialni
pracovnic pfisla s mozZnosti
zaméstnani ve firmé jako
administrativni sila. Vyuzil jsem
nabidky tréninkového
pracovniho mista a do
zaméstnani nastoupil
s podporou pracovni asistentky z ERGO Aktivu.

Pracujte? Jste v praci spokojeny?

Ano, pracuji a upfimné feceno si nedokazu
pfedstavit mnoho jinych  typl  praci
a zaméstnani, kde bych byl asi vic spokojeny. Ale
mé moznosti jsou pfece jen omezené. Jsem si
toho védom. Pracuji v soukromé firmé, kam
dochdzim od pondéli do stfedy na 5 hodin
denné. NapIlni mé price je vétSinou
administrativa, nékdy chodim na drobné
nakupy a rlzné pochlizky po Praze. Jsem zde
zaméstnany pres rok a pul. Ze zacatku jsem
podporu pracovni asistentky z EA potieboval
Casto, hlavné kvuli zorientovani se v pracovnich
Ukolech a nékteré véci jsem potreboval
vysvétlit. Nyni se mi dafi pracovat mnohem vice
samostatné, podporu potrebuji uz o dost méné.
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Je néco, co byste ve svém Zivoté jesté zmeénil,
délal jinak?

Co bych zménil na svém Zivoté? Nejradéji skoro
vse. Vse, co bych mohl ovlivnit. Zdravotni stav,
vztah k lidem, wvzdélani, sv(j nulovy
temperament a spoustu jiného. Tato otazka by
spiS méla znit "Je néco, co byste na svém Zivoté
zménit nechtél?" Spoustu véci bych délal jinak,
od feci po skutky. Studium. Malo jsem se ucil
a dnes mé to trdpi. Do mnoha véci jsem si
nechal zbytec¢né mluvit a nasledky citim a jesté
dlouho citit budu.

Jaké mate konicky, co rad délate ve volném
Case?

Mél jsem psa, zlatou fenku boxera, asi pred
¢tyfmi lety nas opustila. DalSiho pejska zatim
neplanuji. Obcas jezdim na kole, ale posledni
dobou spi§ méné. Jsem <clenem spolku
Darwiniana. Je to spolek péstitellli masoZravek.
Ja sice s rostlinkami zacindm, ale porfadame
prodejni vystavy vypéstkll u nds i po celé
Evropé. Kratce jsem se také vénoval akvaristice,
ale nakonec jsem s ni skoncil, a pokud se k ni
nékdy opét vratim, tak jen v pripadé moznosti
mit opravdu velké akvarium. Moc rad
houbafim. Najit posazeného htibka v mechu,
jak mu kouka kloboucek a kousek nohy... To je
balzam na dusi. Vloni uz dcera nasla vic hub nez
ja. Hrdost.

Kdyz byste to mél shrnout, jak vy sam vnimate
béhem poslednich dvou let zmény, pokroky. Co
se vam podartilo a ¢eho byste pripadné rad
dosahl?

Vie bych shrnul do véty ,Zivot je lepsi“. V mém
Zivoté jsou za posledni zhruba dva roky zmény
vyrazné a to k lepSimu. Mam zajimavou praci,
kde se nenudim a chodim do ni rad.

Moje prani? Rad bych, aby mi zdravi a mysl|
slouzily co nejdéle.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Je néco co byste fekl, nebo doporucil ¢lovéku,
ktery je v podobné situaci jako vy?

TéZzko mohu nékomu radit. Ale pokud bych byl
ja opét ve stejné situaci a mél se rozhodnout,
zda sedét doma, nebo jit se podivat, zda by
nahodou nékdo nestal o mé sluzby, i kdyz v
omezené mire, Sel bych praci hledat. A urcité
bych doporucil se stejné jako ja obratit na
néjakou vhodnou organizaci. V ERGO Aktivu
jsem nasel nejen pomoc v oblasti pracovni
a socidlni, ale cerpam zde i podporu
psychoterapeutickou.

-

Vesna Petrzilkova

Pracovni asistent
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vznikd v dusledku poruchy ¢asti
centrdlniho nervového systému (mozku i
michy), kterd je zodpovédna za fizeni volni
hybnosti. Pfiinou této poruchy mize byt
naptiklad trauma, ischemie nebo hemoragie,
zanét, degenerativni proces ¢i nador. Podle
klasické definice se spasticita popisuje jako
nahlé zvyseni svalového tonu, které se projevi
pfi rychlém protaZeni svalu. Vedle spasticity se
zvysend svalova aktivita, vznikajici pfi lézi
centralniho motoneuronu, muze projevit jako
spastickd dystonie, spastickd ko-kontrakce
nebo spasticka synkineze.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Lécbu spastické parézy muzeme rozdélit na
farmakologickou, rehabilitac¢ni a chirurgickou.
Celkové se ji zabyva multidisciplinarni tym
odbornikd, ktery se snazi feSit dopady
spastické  parézy ve vSech oblastech
kazdodenniho Zivota. Cilem |éCby je zejména
zmirnéni negativniho vlivu pfi aktivitach, které
pacienta omezuiji.

ma v procesu rehabilitace
spastické parézy dllezité misto. Je rozhodujici
zejména pro reedukaci ztracenych pohybovych
stereotypll a ovlivnéni spasticity. Ukolem

vysvétleni pojmii:

fyzioterapeuta je pracovat

spasticita

nahlé zvyseni svalového tonu pfi rychlém protazeni
svalu; zvySeni tonického
v zavislosti na rychlosti pasivniho protazeni

napinaciho reflexu

s pacientem na obnoveni
funkce postizenych
koncetin vcetné ndacviku

spasticka dystonie

pohyb nevykonava

spontanni kontrakce svalli paretické konéetiny bez
zjevného vyvolavajiciho faktoru; na rozdil od nebo
spasticity je pfitomna v klidu, kdy se Zadny volni

lokomoce a také omezit
zabranit  vzniku
kontraktur.

spastickd ko-kontrakce | pfivolnim pohybu nebo pokusu o pohyb se objevuje
simultanni kontrakce agonistd a antagonistl ve kterou pfi rehabilitaci
stejném svalovém segmentu

- zplsobuje nevyvaienou kontrakci svald, jez

omezuje pohyby

Dulezitou vlastnosti,

po poskozeni nervového
systému vyuZivame, je

spasticka synkineze

asociované pohyby, které se vyskytuji v jinych
svalovych segmentech, nei vtéch, které jsou
zapojeny do volniho pohybu

- nepotfebna mimovolni aktivita v jiné oblasti

.Muizeme ji
definovat jako celoZivotni
schopnost nervovych

bunék mozku meénit se

Mimo ptiznaky zvysené svalové aktivity provazi
poruchu centralniho motoneuronu také paréza
(oslabeni svalové sily) a zkraceni svalu. Terapie
spastické parézy musi byt komplexni, proto se
zaméruje na vSechny jeji tfi zakladni projevy —
protahovanim svalu se predchazi jeho zkraceni,
posilovanim agonisty Ci vytvarenim
adaptacnich mechanizm( se zlepSuje paréza a
oslabenim antagonisty se redukuje zvySena
svalova aktivita.

v zavislosti na vnitfnich
i vnéjSich podminkdch nebo zkusSenostech
a opakujicich se podnétech. | kdyz dojde
k trvalému defektu nervového systému, jsou
k dispozici urcité funkéni rezervy
a kompenzacni schopnosti a ty je tfeba pfi
terapii uplatnit. K témto ucellim pfi své praci
vyuzivaji fyzioterapeuti rGznych konceptl a
metod, které jsou vyvinuty na zakladé
neurofyziologickych poznatk(. Mezi hlavni
koncepty, které pfri praci sklienty vERGO
Aktivu pouzivdame, patii Proprioceptivni
neuromuskularni facilitace (PNF),
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Senzomotoricka stimulace,
Dynamickd  neuromuskularni

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Vkurzu jsme si vSechny
postupy vysetfeni zkouseli na

stabilizace  (DNS), Bobath
koncept nebo Vojtlv princip
reflexni lokomoce. Mimo tyto
metody uplatiujeme v ramci
senzomotorického tréninku
také cvieni s uvédoménim
(v zahrani¢i se uvadi pod
pojmem ,Mental practice”).

neurorehabilitace, i konkrétné
v terapii spastické parézy, dale

sobé, abychom nové poznatky
uméli vyuZzivat v praxi. | pres to,

Neuroplasticitu mizZeme ¢ ndm mnoistvi nowych
definovat jako celoZivotni

schopnost nervovych bunék

mozku ménit se v zavislosti od zatitku do konce diky

na vnitrnich i vnéjsich
podminkdch nebo

Zarovel se snazime voblasti zkusenostech a opakujicich se
podnétech.

informaci  zavafovalo hlavy,
lektofi si udrzeli nasi pozornost

odlehéovani odborné

atmosféry, humorem a
pratelskym pfistupem.

V dalSim newsletteru vam pak

vzdélavat. V nasledujicich
odstavcich si muzete precist
kratké povidani o kurzu, ktery jsem méla
moznost na jafe absolvovat.

Odborny kurz rehabilitace spastické parézy

Tésné pred zavedenim  koronavirovych
opatfeni se v Praze uskutecnil kurz komplexni
péce o pacienty se spastickou parézou, vedeny
specialisty na problematiku neurorehabilitace
u pacientll se spastickou parézou, doktorkou
Martinou Hoskovcovou a fyzioterapeutem
Otou Galem.

V kurzu byly predstaveny nejnovéjsi poznatky
a teoretickd vychodiska, na kterych je zalozena
soucasna terapie spastické parézy. UCili jsme se
hodnoceni spastické parézy v péti krocich
(Five-step clinical assessment) dle konceptu
profesora J. M. Graciese. Tento postup je
urCeny ke zhodnoceni a  objektivizaci
jednotlivych  symptomd ve
vztahu  k poruse  funkce.
Vysledky takového vysSetreni
pak slouZi ke klinické rozvaze a
uréeni vhodné terapie
spastické parézy.

kratce predstavim dalsi, vySe
uvedené, pristupy, které ve fyzioterapii v ERGO
Aktivu vyuzivame.

Mgr. Barbora Votrubova

fyzioterapeutka
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Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

DOBROVOLNICTVI

Radi pomahdate druhym? Chcete smyslupiné
travit svUj volny cas?

Co mtiZe prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem” nasim klientm —
mUzZete jim pomoci v dosaZeni jejich osobnich
cili. Témito «cili jsou napf.: ndvrat
do zaméstnani, samostatnd doprava po mésté,
prace na pocitaci atd. Tato podpora spociva
v pfimé prdci s nasimi klienty.

Pokud by pro Vas byla zajimavd dobrovolna
pomoc Vv jiné oblasti, jsme otevreni rliznym
moznostem. Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

Co nabizime:

Prijemné pracovni prostredi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkuSenosti a informaci — dopomoc
pfi cviéeni a tréninku. Dobry pocit ze
smysluplné ¢innosti. Odreagovani se od Vaseho
vSedniho Zivota

DARUJME

Projekt darujme.cz poskytuje darcim navod,
jak poznat, Ze se jejich prispévek skutecné
dostane potfebnym  organizacim. Kaida
neziskovka, kterou najdete v adresafi na
uvedeném webu je provérend. Chcete-li ERGO
Aktiv podpofit, muzete kliknutim na odkaz
prispét libovolnou c&astkou. Tyto finance pak

putuji na verejnou sbirku, ze které je hrazena

rehabilitace klientim, ktefi si ji nemohou
dovolit.

Chces se dozvédeét vice
nebo si promluvit o
konkrétnich mozZnostech
dobrovolnictvi?

Kontaktuj nds!

ERGO Aktiv, 0.p.s.

kontakt:

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.

v ’

¢. uctu:
2134496311/5500

www.darujme.cz
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POMAHAJI NAM:

Hlavni partnefi:

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G

Praha , Méstska B

/ ' - g?:;a - MESTSKA CAST PRAHA 2

‘=mm  PRAHAS T A

MESTSKA GAST Yergg? J é R

PRAHA 4

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Dale spolupracujeme nebo nas podporuiji:

M € alza.c: 4

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Ex¢onMobil e @

= CRM

pro neziskovky
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::Centrum INNOVATION BB | =
CEREBRUM &% _||N_P

komplexnl LEADERSHIP Sdruzeni osob po poranéni
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UNIVERZITY
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Partnefri Polivkové smrsti:
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= Y Aeasa m| SPO KA 1‘f

J AMARYLA DE L CARLI - Walioy
=5 Mlynec = BN CNALS €

SEZIO  rworsmmont Ty poraMgRILY seladon;, E DEKOS

café & snack catering

=
P v\ ll PRAHA
fa==CN Reg I na vode metropolitni televize

Cesky rozhlas

) O

. Ceska televize

7 7 N cf 1e{parade
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MARRIOTT  |okalblok T foodparade
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kontakt:
ERGO Aktiv, o.p.s.

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

©:‘ ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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