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Mili ¢tenari,

toto cislo Handy&Capa by se dalo shrnout do
jedné véty: PouZivejte rozum, nezapominejte na
emoce, poslouchejte své télo, ddvejte si cile,
které vam udélaji radost, nebojte si nechat
pomoci, ale také pomdhejte druhym. Mozna to
na prvni precteni zni jako radoby moudro
eklektického zmateného starce. Ale az docCtete
nas zpravodaj aZ na konec, tak vam to uz tfeba
tak blaznivé nepfijde.

Dulezitost emoci nikdo nezpochybniuje,
ale pokud nds nékdo napfiklad manipuluje, tak
mohou emoce vést ke spousté mylnych
domnének a spiSe vam Skodit. V takovych
situacich je dobré se spolehnout na fakta
a rozum. To vam nejen ze své zkuSenosti poradi
vElanku o manipulaci nase kolegyné
psycholoZka Misa Vlasakovda Charyparova.

O tom, jak ndm vboji snegativnim
sebehodnocenim pomahad prace s nasim télem
a pohybem, piSe fyzioterapeutka Bara
Votrubova, kterad si nenechala ujit jedinecnou
pfileZitost a zucastnila se jediného praiského
semindre ,Psychomotorickd terapie” od
Michaela Probsta.
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O tom, Ze cile nemaiji byt neredlné, ale zaroven
musi byt takové, aby vam udélaly radost, se
dozvite z pfibéhu Karla, ktery se
prostiednictvim sluzby tréninkovych pracovnich
mist vracel do prace. A to rovnou do prace,
z které ma radost.

Nékdy je tézké si donekonecna nechavat
od nékoho pomdhat a byt v pozici toho,
kdo neustdle dékuje. Ale muzete si treba
zdarma stdhnout ptiruc¢ku jak pecovat o osoby
po CMP vdomacim prostredi. Sice je
v angli¢ting, ale diky ni si tentokrat muzete
nechat diky jen pro sebe, anebo je tfeba
zamumlat jen pod fousy.

Jestli mate pocit, Ze zvlddnete pomahat druhym
a ze se vam do toho opravdu chce, tak si
prectéte, jak pomdhat lidem se ziskanym
poskozenim mozku.

A to jsem vas Uplné zapomnél pozvat na
odbornou konferenci a setkani klientl, které
budeme realizovat v kvétnu u pfilezZitosti 10 let
naseho plsobeni. Tedy, pokud okolnosti dovoli.
Drzime vam palce a jsme s vami i nyni—alespon
online a na telefonu.

Honza Konig

Reditel ERGO
Aktiv, 0.p.s.
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Neustale sledujeme situaci ohledné vyvoje
nakazy COVID-19 v Ceské republice. Vyhlaseny
nouzovy stav je momentalné platny
do 11. 4. 2020. Co to tedy pro nds vSechny
znamena?

Denni stacionar

Sluzby denniho stacionare byly pozastaveny jiz
Usnesenim vlady ¢. 207, které veslo v platnost
dne 16. 3. 2020. Pocinaje timto datem, az do
nového rozhodnuti vlady, ndm bylo nafizeno
pozastavit cinnost socidlni sluzby Denni
stacionaf. Toto nafizeni se dotklo také
odpolednich rehabilitaénich skupin. Z tohoto
dlvodu jsme pfistoupili alespon k distancni
formé, kdy nase terapeutky klientiim v dennim
stacionafi pravidelné posilaji tipy, triky a
informace, co a jak mohou trénovat doma.
Socialni rehabilitace

Sluzba socialni rehabilitace (predpracovni
poradenstvi a podpora a tréninkova pracovni
mista) nebyla vladou pozastavena a z dlivodu
dodrZovani zakona o socidlnich sluzbach, jsme
povinni ji poskytovat i naddle. Sluzbu socidlni
rehabilitace a tréninkova mista poskytujeme,
ale pouze v omezeném rezimu - distancni
formou. Vterminu od 16. 3. do 11. 4. 2020
neprobihaji  z preventivnich dlvodld Zadné
osobni konzultace. Pro vSechny klienty jsme
k dispozici na telefonu a e-mailu. Osobni
konzultace jsou vtomto obdobi poskytovany
opravdu jen ve velmi vyjimecnych pfipadech a
za velmi prisnych hygienickych opatrenich.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Individualni psychoterapie

Sluzba individualni psychoterapie je v tuto
chvili poskytovana z ddvodu ochrany zdravi
terapeutky i klienta pouze formou online
konzultaci (skype, messenger apod.). Osobni
konzultace je moZnd pouze v opravdu
zdvaznych pfipadech a je na osobni domluvé
terapeutky s klientem.

Rehabilitace v domacim prostiedi

Sluzba rehabilitace v domacim prostiedi byla
vzhledem k aktudlni situaci pferusena z dGvodu
ochrany zdravi klient( a jejich rodin.

Poradna

Sluzba Poradna je poskytovdna prostfednictvim
telefond a e-mailGd. Osobni schizky budou
domlouvany aZ po zmirnéni opatfeni nafizenych
vladou CR, osobni konzultace jsou moiné jen ve
zvlast zdvainych pripadech a za pfisnych
hygienickych pravidel.

Nasi zaméstnanci maji povinnost sledovat
pfiznaky onemocnéni u sebe, ale také u osob,
s nimiZ jsou v této dobé v nejuzsim kontaktu. |
pres omezeni provozu probihaji kazdy tyden jak
provozni, tak klientské porady. Podle moznosti
kazdého zaméstnance se porad ucastnime bud
osobné v centru ERGO Aktiv, nebo diky online
prostiedi.

Pribéziné sledujeme aktudlni stav, opatfeni i
doporuceni vlady CR, jednotlivych
ministerstev a zadavatell socidlnich sluzeb. O
jakychkoliv zméndch tykajicich se poskytovani
nasSich  sluzeb vas budeme informovat
prostfednictvim e-mailu. Sledujte také nase
webové a facebookové stranky
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Ve Ctvrtek 13.2.2020 probéhl v Paldci knih Luxor
na Vaclavském namésti krfest knihy 0
mamince, kterd si ostfihala vlasky”. Knihu
vydalo nakladatelstvi Mlada fronta a.s. ve
spolupraci s nejvétsi pacientskou organizaci pro

Lenba, Pellinans, Zeny s rakovinou

0 MAMINCE, kierd oi cR
ootfihala VLAsKy ~ Preu V(R —Mamma
——— HELP. Tato knizka pro

nejmensi je svdzdna
s projektem Mamma
HELP  ,Rict to

détem”, ktery
pomdha Zendm s
rakovinou prsu

mluvit s détmi o jejich nemoci a jejim pribéhu.
StéZzejni soucasti projektu je bezplatna
individualni poradna se zkusenymi psychology,
ktefi se vénuji rodinné terapii u onkologickych
pacientd. A pro¢ tuto udalost zminujeme?
llustratorkou knihy je totiz Lenka Kurovska,
Clenka naseho interprofesniho tymu. Klienti
Lenku mohou potkat nejen vroli socidlni
pracovnice, ale pfedevsim arteterapeutky. Vede
individualni i skupinova sezeni pro klienty
vV ramci intenzivniho a navazného
rehabilitatniho programu a nové od Unora také
odpoledni skupinku ,Rehabilitace pomoci
kreativnich technik”.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Na konci cervna lonského roku, byla jedna
z nasich terapeutek na sexuologické konferenci
v Uherském Hradisti, kde si méla moznost
vyslechnout prednasku organizace Freya.
Freya pomaha lidem se zdravotnim postizenim
a seniordm, aby Zili kvalitni Zivot. Tim kvalitnim
Zivotem se mysli se vS§im vsudy, tedy aby i pres
svd omezeni nebo vysSi vék mohli vést
plnohodnotny sexudlni Zivot. Tato organizace
také Skoli pracovniky v pomahajicich profesich,
aby védéli, jak pracovat s tématem sexuality u
svych klientd. V ERGO Aktivu jsme se rozhodli,
Ze pravé toto vzdélavani odbornikd bychom
velmi radi vyutzili.

Celd dvaha se odvijela od uvédoméni si,
Ze vnemocnicich, a i vdalSich navaznych
sluzbach, se na toto téma nezaméfuje
pozornost. Proto jsme se rozhodli, Ze zacneme
nékteré véci délat jinak. Hlavni zména tkvéla ve
snaze vytvofit bezpecné prostiedi, ve kterém
bude mit u nas toto téma své misto.

Proto u nds na konci ledna probéhl kurz:
,Protokol sexuality a jeho zavadéni do praxe”.
Cely kurz nas seznamoval stim, jak téma
sexuality do organizace zavést a jak snim
pracovat. Diky kurzu se ustanovil tym odbornikd
v rdmci organizace, ktefi budou cely protokol
vytvaret, zacleni ho do bézné sluzby a budou se
v této problematice i naddle vzdélavat.

Velkou podporou pro nas bude i nadale Freya,
kterd ndm pfislibila moznost konzultaci a dalsi
podpory. Protokol by mél byt hotov na podzim
tohoto roku. V podzimnim newsletteru se tak
mUzZete tésit na dalsi informace jak jsme s timto
tématem pokrocili.
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Jiz dva roky spolupracujeme
@ s organizaci CEDR Pardubice o.p.s.,

kterd pred rokem otevrela socidlné
rehabilitacni program poskytovany
lidem se ziskanym poskozenim mozku -
CENTRUM KOMPRE. V minulém C(isle jste se
v aktualitdch mohli dodist, Ze jsme méli tu Cest
spolupracovat s kolegy v CENTRU KOMPRE
na zavedeni metodiky prace

CEDR

s lidmi se ziskanym
poSkozenim mozku (ZPM)  CENTRUM
a predat jim nase nasbirané KOMPRE

zkusenosti.

JelikoZ kolegy z CENTRA KOMPRE vnimame jako
odborniky, ktefi jsou nadSeni pro praci
a zdokonalovani efektivity sluzeb pro lidi
se ZPM, jsme radi, Ze nasledujici dva roky
muzZeme byt partnery v jejich dal$im projektu.

Communlty 7 theorlos "3

Social it

international mtcrvt‘ntlons

. ﬁeuaSociaI Work

" society pollcypotcnlnl

development

tprofesstonal

human:

technology
practlce

quality

0d ledna letogniho roku CENTRUM KOMPRE
zahdjilo inovativni projekt, ktery je podpofen
Evropskym socidlnim fondem, v Operaénim
programu Zaméstnanost, v ramci vyzvy ,Nova
feSeni pro tiZivé socidlni problémy”. Cilem
tohoto projektu je zvysit kvalitu poskytované
sluzby a hledat cesty, jak pomoci nejen lidem
se ziskanym poskozenim mozku, ale i tém, které
dopady ZPM ovliviiuji —tedy rodinné prislusniky
a dalsi pecujici a blizké osoby.

V projektu se pracuje s pfistupem Human
Centred Desgin (HCD). Jak uz z nazvu vypovida,
metoda HCD by méla pomoci poznat
a pojmenovat realné potreby, obavy a prani
klientd CENTRA KOMPRE a jejich blizkych osob
s ohledem na znalosti, zkuSenosti a potreby

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

pracovnikll CENTRA, ktefi jsou klientdm a jejich
rodinnym pfislusnikim nejblize.

Projekt wvychdzi zpoznatkl o nasledcich
ziskaného poskozeni mozku, tedy Ze ZMP
pfindsi  komplexni problémy — nasledky
v podobé fyzického omezeni, s problémy s feci,
paméti, psychickymi, emocnimi i socidlnimi
obtizemi, které ovliviuji jejich celkovou
samostatnost a sobéstacnost. Potieby klientl
Casto navic kladou mimofadné ndrocné
a vycerpavajici ukoly na jejich rodinné
pfislusniky.

Soucdsti projektu by méla byt analyza aktualné
dostupnych a pro nds zndmych informaci,
materiald, ale také hlavné nabrani inspiraci
z dalSich organizaci — predevsim pak v zahranici.
Pokud to soucasnd situace dovoli, méla by
probéhnout stdz v organizaci Headway v Irsku
(www.headway.ie), kterd poskytuje své sluzby
lidem po poranéni mozku jiz 40 let.

V soucasné dobé konéi treti mésic tohoto
projektu, probéhlo jiz setkani celého tymu,
seznameni s metodou HCD a rozdéleni nékolika
ukoll na cely tym.

Projekt bude metodicky facilitovat odbornik
na HCD — Petr Kozlik a my jsme radi, Ze se
mulzeme do tohoto projektu zapojit a nacerpat
i pro nds nové a zajimavé poznatky.
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SAFE — Stroke Aliance for Europe
Nejen inspirace pro péci o osoby po
prodélané mozkové prihodé
v domadcim prostredi

cévni

KdyZz vy nebo nékdo z vasSich blizkych prodéla

cévni mozkovou pfihodu
SAFE

(CMP), mate po urcité
dobé pocit, Ze jste na

vSechno v podstaté Stroke Alllancs For Europe

sami. ZacCnete volat THE STROKE PATIENT
. < v VOICE IN EUROPE

znamym, shromazdovat

objektivni i ty méné

ovéfené informace a

zjistovat, jak se po CMP co nejdfive vratit do
aktivniho Zivota. Nakonec se z vas pomalu za¢ne
stdvat expert na neurorehabilitaci, zdravotni
pojisténi, socidlni davky, ale tfeba i na to, jak
ziskat zapomenutd hesla
k bankovnimu uctu.
A také zjistite, Ze pomoci
ani informaci neni nikdy
dost.

Jednou z organizaci,
kterd ma za cil zlepSovat

situaci jak v prevenci

Vzniku CMP’ tak STROKE CARE AT HOME PDF
pomahat lidem, ktefi

CMP prodélali, je celoevropska organizace SAFE
- Stroke Aliance for Europe

(www.safestroke.eu). SAFE se snaZi prosazovat
zlepSeni vtéchto oblastech jak na drovni
evropského parlamentu, tak pfimo
v jednotlivych ~ zemich.  Setkdvani clenl
a konference SAFE funguji zaroven velmi
prakticky jako prostor pro sdileni zkusenosti
a inspirace voblasti zlepseni kvality Zivota
po CMP a podpory pecujicich osob. V této
oblasti se snazime se SAFE drZet krok i v ERGO
Aktivu. Neékolik témat, kterd byla loni
na programu listopadové konference v Portu,
jsou i pro nasi kazdodenni praci klicova. Jednd
se napfriklad o boj se spasticitou, sex a intimitu
po prodélané CMP, rozvoj fyzické kondice nebo
terapii a podporu v domacim prostredi.

STROKE

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Posledné jmenované téma se ukdzalo jako
dllezité vsoucasné sloZité situaci, kdy je
¢innost naseho denniho stacionare nafizenim
vlady pozastavena. Jedinou moZnosti, jak
pokracovat v rehabilitaci, tak zUstala distancni
podpora klientd. A tak na dosazZeni
individudlnich rehabilitacnich cild pracujeme
sklienty i diky emailim,
/ \ skypu, youtube a facebooku
nebo telefonu.
(

A na zavér jeden pozdrav od
SAFE. Na  webu této
organizace si mlzete zdarma
stdhnout ptirucku pro pecujici
s nazvem ,,Stroke care at home/Péce o osoby
po CMP v domdcim prostredi”. Bohuzel je zatim
jen v anglickém jazyce. Pokud o ni mate zajem,
staci kliknout zde.

ey

Prirucka popisuje
prakticky vSechny
dllezité oblasti — od
pfesunli, komunikace,
sobéstacnosti az
k terapii horni koncetiny

a polykani. Pokud vam

nevadi angliétina, tak
pro vds mohou byt
www.angels-initiative.com/academy/patient St ré n ky

www.safestroke.eu velkou podporou.

Wellbeing after stroke

Workshop 1
Grethe Lunde

Marina Charalambous
Hrvoje Jurlina
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Workshop Psychomotorické terapie

V pllce ledna se konal dvoudenni workshop
psychomotorické terapie, kterd je povazovana
za jeden z nejpouzivanéjSich pfistupl v oblasti
psychosomatiky v Belgii. Do Prahy ho pfijel
predstavit zakladatel ,Internetional
Organization of Physical Therapy in Mental
Health” profesor Michael Probst spolecné se
svou kolegyni fyzioterapeutkou Mgr. Mariou
Panas.

V Belgii je psychomotorickd terapie (PMT)
soucasti péce o dusevni zdravi od roku 1965.
PMT predstavuje zplsob [éCby vyuZivajici
télesné uvédomovani a fyzickou aktivitu, jako
zdkladni kameny svého pfistupu. Vychazi
z celostniho pohledu na lidskou bytost. V rdmci
terapie  se uplatiuje  Uzkd  spojitost
psychologickych a motorickych zkusenosti.

Prvni den workshopu bylo tématem ,vaha, télo
a trauma“. Probiralo se vyuzZiti psychomotorické
terapie u pacientl po prozitém traumatu nebo
s poruchami pfijmu potravy. Prakticky jsme si
mohli vyzkouset mnoho cvi¢eni zamérenych na
tzv. body image - predstavu vlastniho téla,
vnimani sebe sama, sebehodnoceni, apod.

(S e

Druhy den byl vénovdn psychomotorickym
cvicenim cilenym na relaxaci a uvolnéni stresu
¢i jiného napéti. Prosli jsme razné techniky
od pohybové relaxace pres manualni
uvolfovani az po dechovou relaxaci.

Workshop byl unikdtni zejména v mnoZstvi
praktickych ptikladd PMT. Jako ucastnici jsme
mohli diky ¢etnym ukazkam terapie sami zazit
efekt nejriznéjsich cviceni. Jejich prinos vidim
zejména vtom, Ze se daji vyuzit nejen u
pacientl s duSevnim nebo psychosomatickym
onemocnénim, ale tento typ terapie najde své
uplatnéni  také u  Sirokého  spektra
neurologickych poruch.

Mgr. Barbora Votrubova

fyzioterapeutka
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v 22.10.2020 - Fuck up Mrtvice night

v/ 14.5.2020 — Den otevienych dvefi ERGO
Aktiv — 10 let existence

v/ 11.6.2020 - Veletrojka — veletrh socialnich
sluzeb na Praze 3

v" Rijen —10. Velka Polivkova smrit na Andélu
v Veletrhy méstskych ¢asti
v Konference s aktivni i pasivni u¢asti

v’ Z&Fi — Beach help cup — charitativni turnaj A protoZze nezahdlime, urcité toho bude
v beach volleybalu mnohem vic. Sledujte proto nase internetové
v/ 23.-26.9.2020 — COTEC-ENOTHE Congress stranky.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

TRI ESA V NEUROREHABILITACI

SEXUALITA, SPASTICITA, SPOLUPRACE

Odborna konference a klientské setkani
u prilezitosti 10 let od zalozZeni

Centra neuorehabilitace ERGO Aktiv

14.5.2020

Program
9:00 - 12:30 - odborna konference
12:30 - 14:00 - obéd
14:00 - 17:00 - setkani klientd

Registrace na odbornou konferenci
na info@ergoaktiv.cz

Olsanska 2666/7
13000 Praha 3
www.ergoaktiv.cz
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idedlné  ve
spojeni s jeho oborem, coz je
knihkupectvi a nakladatelska
¢innost.

V rdmci TM pul roku dochdzel do ERGO Aktivu,
kde dle zadani pracovni
asistentky  vykonaval rlzné
administrativni prace, chodil na
postu, na drobné ndkupy atd.
Zjistovali jsme jeho pracovni
kapacitu, unavitelnost, jakou
praci je schopen zvladnout
a co je potreba vice natrénovat.

Po absolvovani TM pokracoval

v ERGO Aktivu v programu

socialni rehabilitace, dochazel

na konzultace vV ramci

predpracovni podpory. Socidlni pracovnice
s nim vytipovdvala vhodnd zaméstnani. Karel
preferoval nejdrive zacit nékde jako dobrovolnik
a zacala jej lakat problematika zavislosti. Se
socidlni pracovnici oslovili mimo jiné i organizaci
SANANIM (kontaktni centrum pro drogové
zavislé), kam na podzim roku 2018 nastoupil
jako dobrovolnik. Po pll roce pusobeni
vorganizaci mu byla nabidnuta placena
brigdda, na podzim 2019 pak absolvoval
rekvalifikacni  kurz  Pracovnik v socialnich
sluzbach. Nyni je Karel v SANANIMU zaméstnan
na 0,3 Uuvazek. Zpracovavd administrativu,
vykondva vymeénny program, ale hlavné je
¢lenem tymu, Ucastni se porad, workshopl a
teambuildingll, je v pfimém kontaktu s klienty
centra.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Jak jste se vibec o ERGO
Aktivu dozvédél, co Vas
k osloveni nasi organizace
vedlo?

O ERGO Aktivu jsem se
dozvédél na ambulanci pro
lé¢bu  spasticity v UstFedni
vojenské nemocnici. Kdyz jsem
mluvil  spani  doktorkou,
zeptala se, jestli mam néjakou
praci, rtekl jsem, Ze Ziadnou nemam.
Doporucovala mi pravé ERGO Aktiv.

b

Mate pocit, Ze Vam Tréninkova
pracovni mista a nasledna
predpracovni podpora v dalSim
uplatnéni pomohla?

Hodné pomohla. Na zacatku
jsem chtél jakoukoliv praci.
Postupem casu jsme spolecné
s pracovni asistentkou nasli
nizkoprahovou organizaci
SANANIM.

Jste nyni v zaméstnani spokojeny?

Jsem rad, Ze jsem si konecné nasel praci.
V centru jsem spokojeny, kolegové mé berou,
jako soucdst tymu, mohou se na mé vidy
spolehnout.

Mate predstavu, jak by se Vas pracovni Zivot
mohl vyvijet dal?

Zatim nemdm, jsem rad, Ze pracuiji...
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V ramci zvysSeni kvalifikace jste absolvoval kurz
pro pracovniky vsocidlnich  sluzbach.
Pfremyslite pripadné o néjakém dalSim
vzdélavani?

Ur¢ité ano. Casem bych chtél zkusit dalsi kurzy:
Komunikace s ¢lovékem s depresemi, Prace
s klientem s poruchou osobnosti, s ¢lovékem
se sebevrazednymi tendencemi. Snad se mi to
jednou splni a zvladnu to.

Jaké mate konicky, co rad délate ve volném
Case?

Miluji filmy, tak se na néjaky rad kouknu. Jinak
rdd ctu, doma obcas uklidim, posloucham
muziku, hraji hry jak deskové, tak pocitacové.
Cvi¢im s rukou. Sem tam chodim na prochazky
a vSechno fotim. Kazidy rok jezdim na letni
détsky tabor jako vedouci

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Kdyz byste to mél shrnout, jak Vy sam vnimate
béhem poslednich dvou let zmény, pokroky, co
se vam podafilo a ¢eho byste pfipadné rad
dosahl?

Driv jsem byl clovék s nizkym sebevédomim,
ktery si skoro viibec nevéril a vétsinou jsem to
vzdal dfiv, neZ jsem zacal. Dnes muUzu fict “JSEM
DOBREJ!“ Zvladdam mnohem vic véci, neZ
v minulosti - mam mensi ostych, kdyZ jdu na
urad (ale musi mé nékdo povzbudit), zajdu sam
k 1ékarm, vice mluvim pfi vyfizovani véci.

Je néco co byste fekl, nebo doporucil ¢lovéku,
ktery je v podobné situaci jako Vy?

Nepolevovat, pofdd na sobé makat, cvicit a
nevzdavat se!

Foto
©Karel Zrubecky
Vesna Petrzilkova

Pracovni asistent

10| Stranka



Brezen 2020

Ve dvou predchozich ¢lancich
jsme vam nabidli informace
o tom, co je to manipulace,
co se déje snaSim mozkem,
kdyz jsme manipulovani
a co nam muUZe pomoci,
kdyZ jsme s manipulatorem
v kontaktu.

MozZnad si vzpomenete, Ze:

e Manipulace je ovlivihovani druhych lidi ve
prospéch manipuldtora. Manipuldtor tak
Cini védomé, ale m{zZe to byt i nevédomé.

e Ve chvilich, kdy jsme manipulovani, pracuje
jinak nds limbicky systém a my prozivdme
vinu, litost, strach a dalsi podobné emoce...

e Existuji razné typy manipuldtor(. Nabidli
jsme vam ,ptaci” typologii manipulatori:
zranitelnou holubici  (vyvoldava litost),
silného krizového manazera orla (vyvolava
strach), ukfriceného, energického pava
(vyvolava stavy vycCerpani) a analytickou,
pedantskou sovu (vyvolava
pocity ménécennosti).

Nékdy se stava, Ze vySe
zminéné emoce v nas vyvola
situace kontaktu s ¢lovékem,
ktery ale nemanipuluje.

Pfedstavte si tuto situaci:

prijdete do prace, pozdravite svého kolegu a on
vas pozdravi ,na pll pusy”. Zaroven si vSimnete
i ténu hlasu a mimiky
u tohoto kolegy, které wvyhodnotite jako
nepratelské. Co se vtuto chvili déje ve vasi
hlavé? Pripomenme si z minulych dil{
newsletterld toto: mame amygdalu (emocni
centrum), mame logiku a mame predstavivost.
V okamziku, kdy vas vas kolega pozdravil

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

podivnym zplsobem se logika
»vypind“, jelikoz jeho chovani
je nelogické, a za¢ne byt aktivni
vase predstavivost.

MozZna si fikate ,Co se mu
stalo?”, nebo ,Co jsem mu
udélal?”. Aby toho nebylo malo,
amygdala za¢ne do této situace

dodavat nepfijemné emoce.
Vtuto chvili jste spadli do pasti vaSich
domnének, které nékdy dorostou

do absurdnich podob. Pravdépodobné
nemUZeme zcela ovlivnit, zda domnénky
budeme mit ¢i nikoli. Sami vSak rozhodujeme
o tom, jak dlouho si domnénky v hlavé
nechame.

Domnének se zbavime tak, Ze zapojime levou
hemisféru, které dodame fakta. MiZeme jit
za kolegou a fici ,Ahoj, tfeba to tak nen,
ale mam pocit, diky tomu, jak jsi mé dnes
pozdravil, Ze se ti néco stalo.” A kolega treba
odpovi: ,Mé dneska strasné
boli  zub.” Vtuto chuvili
se domnénky zmensuji nebo
vytraceji. BohuZel, mnoho
konfliktl vznika tim, ze si lidé
vytvareji  urcité  domnénky
a neovéruji Si jejich
ne/pravdivost fakty.

Vratme se ale zpét ksituaci,
kdy se s manipuldtorem opravdu setkdme.
At se setkdme s jakymkoli typem
manipulujiciho ¢lovéka, méjme na paméti,
e mame pravo se manipulaci branit.
Lze to napfiklad nasledujicimi zpusoby.
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,Mrzi mé, ze to tak vidite.”

»Neni mi pfijemné, kdyz mé opakované
prerusujete.”

»Zajima mé vasSe predstava, jak by méla
situace vypadat?“

»Z ¢eho konkrétné usuzujete, Ze si to
myslim?“

»Ano, souhlasim svami. To, co fikate, je
pravda.”

,Va$ argument zni dobre. Cim konkrétné ho
muzZete podlozit?“

,Rikdte, Ze stim vsichni nesouhlasi. Koho
tim konkrétné myslite?“

»,Pane Novaku, urcité si sdm myslite, Ze to
tak neni.” Pan Novak: ,Ne, to si nemyslim.
Mam na to jiny nazor, ktery mizu podlozit
nékolika argumenty.”

,Prominte, prosim, jak to souvisi s nasim
tématem?”

,Vas dotaz je velmi zajimavy. Myslim, Ze si
zaslouzi odpovéd, ktera neni uspéchana.”

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

,Dékuji, Ze se ptate. Rad bych znal i nazor
ostatnich.”

,,Dékuji za vas nazor. Tyto dvé véci bych ale
radd od sebe oddélil.”

Doufam, Ze vam série clanki pomohla
nahlédnout do problematiky manipulace a
pomohla vdm najit zplsoby jak manipulatora
odhalit a jak se mu branit.

Mgr. Michaela Vlasdakovd Charyparovad

psycholozka
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++» ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pra asohy se 2iskonym potkozan'm mozky

NEUROREHABILITACE
v centru ERGO Aktiv

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

CHCETE SI OPET:

v Iété postavit stan arozdélat ohen?
zatancit nebo zajezdit na kole?

proZit svlj den dle svého?

oloupat a nakrajet mango?

dojit s kamaradkou na kafe?

upéct vanocku nebo zaplést cop?

dojet na chalupu vlakem a posekat travu?

VE SVE PRACI VYUZiVAME NEJMODERNEJSi PRISTUPY Z OBLASTI
ERGOTERAPIE, FYZIOTERAPIE, SOCIALNI PRACE, PSYCHOTERAPIE,
SPECIALNI PEDAGOGIKY A LOGOPEDIE.

KONTAKT:

- ERGO Aktiv, 0.p.s. -
Centrum neurorehabllitact

se ziskanym poskozenim mozku

www.ergoaktiv.cz

+420 732 542 529
poradna@ergoaktiv.cz
Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
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DOBROVOLNICTVI

Radi pomahdate druhym? Chcete smyslupiné
travit svuUj volny cas?

Co mtiZe prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem” nasSim klientdm —
muzete jim pomoci v dosaZeni jejich osobnich
cilt. Témito «cili jsou napf.: navrat
do zaméstnani, samostatna doprava po mésté,
prace na pocitaci atd. Tato podpora spociva
v pfimé praci s nasimi klienty.

Pokud by pro Vas byla zajimavd dobrovolna
pomoc v jiné oblasti, jsme otevieni rlznym
moznostem. Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

Co nabizime:

Prijemné pracovni prostredi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkuSenosti a informaci — dopomoc
pfi cviéeni a tréninku. Dobry pocit ze
smysluplné ¢innosti. Odreagovani se od Vaseho
vSedniho Zivota

DARUJME

Projekt darujme.cz poskytuje darcidm navod,
jak poznat, Ze se jejich prispévek skuteéné
dostane potfebnym organizacim. Kaida
neziskovka, kterou najdete v adresafi na
uvedeném webu je provérend. Chcete-li ERGO
Aktiv podpofit, muzZete kliknutim na odkaz
prispét libovolnou ¢astkou. Tyto finance pak
putuji na verejnou sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdm, ktefi si ji nemohou
dovolit.

Chces se dozvédét vice
nebo si promluvit o

konkrétnich moznostech

dobrovolnictvi?
Kontaktuj nds!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.
¢. Uctu:
2134496311/5500

www.darujme.cz
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POMAHAJI NAM:

Hlavni partnefi:

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G

Praha , Méstska B

/ ' - g?:;a - MESTSKA CAST PRAHA 2

‘=mm  PRAHAS T A

MESTSKA GAST Yergg? J é R

PRAHA 4

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Dale spolupracujeme nebo nas podporuiji:

Ul &) alza.cz Am

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Ex¢onMobil e @

= CRM

pro neziskovky
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kontakt:
ERGO Aktiv, o.p.s.

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

©:‘ ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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