prosinec 2019 Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

HANDY&CAP

ZPRAVODAJ CENTRA NEUROREHABILITACE PRO OSOBY
SE ZISKANYM POSKOZENiIM MOZKU ERGO Aktiv, o.p.s.

@
@ @ ERGO aktiv
®

CEVARNA S EKARNA

¢—ERGOTERARIE — ERGOTE
NEURDLO GlE —— W (NEUROLOG E —F |

1ADEME 30 SVETA UWKREAT e | L Zivor
S UAND A OAREM erm“

AKTUALITY

Devét z deseti klientt
odchazi z naseho programu
spokojenéjsi a vnima zlepseni svych
schopnosti

MANIPULACE, dil II.

TYPOLOGIE

MANIPULATORU Nové Hi-Tech
vybaveni v centru

ERGO Aktiv




prosinec 2019

Mili ¢tenari,

je tu posledni HANDY&CAP roku 2019. Dozvite
se vném, jak se nenechat manipulovat a jak
manipulatory rozpoznat podle ptaci typologie,
pro¢ devét z deseti klientd odchazi z naseho
centra spokojenéjsi a vnimd zlepSeni svych
schopnosti a jaky vliv na kvalitu rehabilitace
maji nové Hi-Tech rehabilita¢ni pomucky, které
jsme poftidili diky Adventnim koncerttim Ceské
televize. Také zavzpomindame na skvélé polévky
od prazskych $éfkucharl, ktefi se zapojili do
dalsiho ro¢niku gurmanské benefice Polivkova
smrst.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

A kdybyste chtéli mit prehled, co se udalo na
odbornych konferencich, tak si pozorné
prectéte aktuality. Dozvite se tam, co
zajimavého pfinesla Neurokognitivni
konference v Ostravé,  Neurorehabilitacni
sympozium v Kladrubech nebo co je to
zdravotni Hackaton.

Také mi dovolte poprat vam co nejklidnéjsi
proZiti vanocnich svatku a at si vase kroky v roce
2020 najdou sv(j cil. A tfeba tim cilem mUZe byt
i jen cesta samotna.

Magr. Jan Kénig
Reditel ERGO Aktiv, 0.p.s.

soo L CeSta je o A

ERGO Aktiv
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Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

AKTUALITY

Neurokognitivni konference

Na zacatku fijna probéhl v Ostravé druhy ro¢nik
Ceské konference neurokognitivni rehabilitace,
kterou poradala Ceskd spoleénost pro
neurokognitivni rehabilitaci, z.s., a my jsme se ji,
stejné jako minuly rok, zdcastnili.

Cilem konference bylo
multioborovou  spolupraci (v oblastech
mediciny,  neuropsychologie, rehabilitace
a oSetrovatelstvi, Skolstvi a IT technologii), ktera
je nedilnou soucasti v péci o lidi s poskozenim
mozku.

prohlubovat

Soucasti konference byl workshop vénovany
metoddm kognitivni rehabilitace a panelova
diskuze na téma ,Systémova provazanost
kognitivné rehabilitacni péce — od JIPky nazpét
do prace”, kterych se naSe kolegyné také
Ucastnily.

Dékujeme koleglm z Ostravy za pozvani
a jiz nyni se tésSime na dalSi rocnik.

Odborny seminafi ,Zivot po

mrtvici”

V letoSnim roce vznikl v Pardubicich
v ramci organizace CEDR novy socidlné-
rehabilitacni program — Centrum KOMPRE.
Centrum je zamérené, stejné jako ERGO Aktiv,
na podporu osob se ziskanym poskozenim
mozku.

Od zacdtku vzniku centra, jsme méli tu cest
podilet se na vytvoreni metodiky prace s lidmi
se ziskanym poskozenim mozku, vcéetné
nastaveni socidlné-rehabilitacniho programu
a odborného poradenstvi pro kolegy terapeuty
z Centra KOMPRE.

V  listopadu zde
probéhl v ramci
Svétového dne
mrtvice odborny
semindf na téma
,Zivot po mrtvici®.

CENTRUM
KOMPRE
Seminar byl

vénovdn nejen odbornikim, zastupcim
zdravotnich a sociadlnich sluzeb, ale také
klientim a pecujicim. Terapeutky
ERGO Aktivu na seminari vystoupily
s pfispévkem ,Prakticka neurorehabilitace aneb
role individudlnich cili v  komplexni
rehabilitaci“. Svym prispévkem chtély pfiblizit
konkrétni praci s klienty, zvysSit dualeZitost
neurorehabilitace v CR a podpofit vznik
staciondre pro osoby po ziskaném poskozeni
mozku v ramci Pardubického kraje.

Drzime Centru KOMPRE palce, aby se jim
povedlo zaregistrovat se jako socidlni nebo
zdravotni sluzba a doufame, Ze se jim bude dafit
i v budoucich letech.

3|Strdnka



prosinec 2019

Neurorehabilitacni
v RU Kladruby

Na prelomu fijna a listopadu se naSe dvé
ergoterapeutky zucastnily v Rehabilitacnim
ustavu Kladruby jiz VL.  Kladrubského
neurorehabilitacniho interdisciplinarniho
sympozia. Letosni rocnik byl zaméren
na inovativni technologie, rehabilitacni
management, telemedicinu a dozorové
terapeutické systémy.

sympozium

V ramci sympozia jsme predstavily volné
dostupné aplikace, které vyuzivdame pfi
terapiich s naSimi klienty v ptispévku na téma:
»Mobilni aplikace z pohledu specialniho
pedagoga“.

Kolegyné ddle mély mozZnost si béhem dvou dnu
poslechnout prispévky z oblasti
neurorehabilitace, neuropsychologie, ale také
logopedie. Cast prednasek byla zaméfena na
robotické systémy a distancni terapii. Soucasti
sympozia pak byly i workshopy, kde byly
posluchacim  predstavovany  nejrliznéjsi,
prevaziné robotické a hi-tech systémy, které jsou
vsoutasné dobé na trhu v oblasti

rehabilitacnich a kompenzacénich pomfcek.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Novartis Neurological Hackathon

Posledni fijnovy vikend jsme se, jako
pozorovatelé, méli moznost zucastnit vikendu
pIného inovaci s nazvem Novartis Neurological
Hackathon 2019.

Tématem  hackatohnu byla roztrousena
sklerdza. Vice nez 70 hackert
(studenti, inovatofi, IT specialisti a jini)
v 17 mezindrodnich tymech ze 14 zemi svéta,
méli 24 hodin na to, aby nasli feSeni na 4 vyzvy,
které trapi osoby sroztrousenou sklerézou.
Tymy méli po celou dobu k dispozici mentory
z oblasti mediciny a rehabilitace, farmacie, IT,
ale také zastupce pacientl s roztrousenou
sklerézou.

IS NEUROLOGICAL

IACKATHON [

Mezinarodni konference Vyuziti
asistivnich technologii pro rozvoj
a kvalitu socialnich sluzeb

Ve dnech 20. — 21. listopadu jsme se zucastnili
mezinarodni konference o vyuziti asistivnich
technologii. Slo o dva dny nabité informacemi
o modernich technologiich, sdileni zkuSenosti
ze zahranici o telemediciné a také o chystanych
zménach  vsocidlnich  sluzbach v ramci
novelizace zdkona o socialnich sluzbach.
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Nepotrebujete intenzivni rehabilitaci, ale presto
byste radi pracovali na zlepSeni feci nebo jemné
motoriky? Radi byste chodili pravidelné nékam,
kde Vam pomliou se zlepSenim fyzické
kondice? Presné pro Vas tu mdame nabidku
odpolednich ergoterapeutickych skupin. Pfijdte
se podivat na ukdzkovou hodinu zdarma. Od
zari zacaly opét s novymi tématy. Do skupinek
se mUZete zapojit i v pribéhu roku.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osclyy se ziskangm polkozenim mozky

ERGOTERAPEUTICKE SKUPINY ZACINAJI
OD 16.9.2019 A PROBIHAJI DO 5.2.2020
60 MIN/90 K&

PRVNI UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

PRACE NA POCITACI
« PONDELI 14:15-15:15

NACVIK JEMNE MOTORIKY
« PONDELI 15:30-16:30

ROZVOJ RECOVYCH FUNKCI
« UTERY 14:15-15:15

KONDICNI CVICENI
« UTERY 15:30-16:30

TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI
« STREDA 14:15-15:15
KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p.s.

Centrum neurorehabilitace

pro osoby

PRAIHA m se ziskanym poskozenim mozku

PRA|GUE m Mgr. Hana Kafikova

PRA|GA % www.ergoaktiv.cz
+420 732 542 529
PRA|G PRAHA3 hana.kankova®@ergoaktiv.cz

Olsanska 7, 130 00 Praha 3

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Od zacdtku roku 2019 nabizime moZnost
poradenstvi a podpory v domacim prostredi
klienta. Sluzba je poskytovdana bud formou
jednorazového poradenstvi anebo
dlouhodobou cilenou spolupraci.

Klient mUzZe pravidelné absolvovat ergoterapii
nebo fyzioterapii ¢i kombinovat oboji ve svém
znamém a bezpecném prostredi. Tato sluzba je
vyhodna predevsim pro ty, ktefi nejsou schopni
dochdzet na rehabilitaci ambulantné.

ERGO Aktiv

Centrum neurcrehabilitoce
10 S20by 1 KM DOATTET Mozt

Mate zajem absolvovat ergoterapii ¢i fyzioterapii
ve Vasem domdcim prosttedi?

POSKYTUJEME:

» poradenstvi a podporu v domacim prostfedi
« komplexni vySetFeni a individualni pFistup
« podporu v plnéni Vasich cilll

Blizsf informace na www.ergoaktiv.cz.

CENA:

« Jednorazové poradenstvi/Uvodni schiizka
750,- KE/90-120 min.

* KaZda dalSi konzultace bez smlouvy
500,- KE/60-90 min.

* 3 mésicni program (smlouva)

250,- K&/60 min. KONTAKI:
ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ZPM

www.ergoaktiv.cz
+420 732 542 529
weo  PRANA poradna@ergoaktiv.cz
IS Y teasesas Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
vy 7 ;‘ﬂ Zist

S Praha 0
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v' 14.5.2020 — Den otevienych dvefi ERGO
Aktiv — 10 let existence

Zari — Beach help cup — charitativni turnaj
v beach volleybalu

23.-26.9.2020 — COTEC-ENOTHE Congress
22.10.2020 — Fuck up Mrtvice night

Rijen — 10. Velkd Polivkovéa smrit na Andélu
Veletrhy méstskych ¢asti

Konference s aktivni i pasivni Ucasti

(\

ANENENENEN

A protoze nezahalime, uréité toho bude
mnohem vic. Sledujte proto nase internetové
stranky.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Vite o nékom ve svém okoli, komu by mohla
intenzivni  rehabilitace pomoci v ndvratu
do béiného Zivota? Kdo potrfebuje zlepsit
jemnou motoriku, stabilitu nebo fe¢ po Uraze,
mrtvici Ci jiném ziskaném poskozeni mozku?
Reknéte mu o nés. Stale nabirame nové klienty.
V pfipadé zajmu nas kontaktujte
na poradna@egoaktiv.cz nebo 732 542 529.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pra osohy se 2/skongm potkozen'm mozku

NABIZIME INTENZIVNI REHABILITACNI PROGRAM:

e 3 mési¢ni program, 5,5 hodiny/den
fyzioterapii

ergoterapii

logopedii

psychoterapii

socialni a (pfed)pracovni poradenstvi

PRIJIMAME NOVE KLIENTY

VE SVE PRACI VYUZIVAME NEJMODERNEJSI PRISTUPY
Z OBLASTI ERGOTERAPIE, FYZIOTERAPIE, SOCIALNI
PRACE, PSYCHOTERAPIE A LOGOPEDIE.

KONTAKT:

‘.
\

ERGO Aktiv, o.p. 5. -
Centrum neurorehabilitace
/ pro osoby
se ziskanym poskozenim mozku
www.ergoaktiv.cz
‘. +420 732 542 529

poradna@ergoaktiv.cz
Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
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ERGO Aktiv jiz témér 10 let
pomaha lidem po mrtvici,
Urazech hlavy a osobam s
dalsimi  diagndézami, které
souviseji se ziskanym
poskozenim mozku. Teprve
letos jsme se diky spolupraci
s prestiznim institutem
CERGE-EI dozvédéli, jak nas
a nase sluzby vnimaji nasi klienti.

Studenti magisterského studia MAE provedli
detailni analyzu  anonymizovanych  dat
ze vstupnich a vystupnich vysetieni a realizovali
hloubkové rozhovory se soucasnymi klienty.
Diky tomu jsme se dozvédéli nejen jak nasSe
sluzby klienti vnimaji, ale i jak jsou s nimi
spokojeni. A vysledek nam udélal velkou radost.
Kdybyste méli ve svém okoli nékoho se
ziskanym poskozenim mozku, kdo chce sv(j
zivot zménit k lepSimu, tak mu urcité muizete
s klidnym srdcem doporucit neurorehabilitaci
v ERGO Aktivu.

Analyza pfinesla i dalSi zajimavé postrehy.
Napriklad to, Zze sluzby ERGO Aktivu nej¢astéji
klienti vnimaji jako most mezi rehabilitacnim
Ustavem a kazdodennim Zivotem, do kterého
se po pobytech v nemocnicich a rehabilitaénich
ustavech vraceji. Pfresné tak jsou nase sluzby
i koncipovany. Maji podobu intenzivni
komplexni rehabilitace, kterd je zamérend
na dosahovani redlnych cili kaZzdodenniho
Zivota, které si stanovi klienti sami podle svych
potreb.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

A v jakych oblastech vnimaji

klienti nejveétsi narUst
spokojenosti se svym
vykonem? Jsou to predevsim
oblasti béznych dennich

¢innosti a ndvratu do prace.

U dennich cinnosti se jedna

o] oblékani, stravovani

a mobilitu, tedy schopnost
se nezavisle pohybovat. U ndvratu do prace
poskytujeme predevsim dostate¢nou
psychickou podporu, hledame alternativy
a nové cesty uplatnéni.

Institut CERGE El je spole¢né pracovisté Centra
pro ekonomicky vyzkum a doktorské studium
Univerzity Karlovy a Narodohospodarského
Ustavu Akademie Véd CR. Analyza dat
a hloubkové rozhovory probihaly vramci
magisterského studia (MAE) v projektu
Discovery Week metodou Human Centered
Design v zafri 2019.

CERGE =,
El -~
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Chcete se po mrtvici vratit zpét
za volant a fidit auto? Mozna
pravé pro vas bude zajimavy
projekt, do kterého se vtomto
roce zapojil ERGO  Aktiv.
Spole¢né s organizaci Inesan
a CVUT vyvijime autotrenazér
pro osoby se ziskanym
poskozenim mozku (dale ZPM).
Jiz je vytvoreny hardware, ktery je prozatim
umistén na pracovisti CVUT v Kladné. Software
je vyvijen za spoluprace mladych vyzkumniku
zrlznych oborll. Vtymu wvyvojaril jsou
IT odbornici, sociologové, |ékati, psychologové,
fyzioterapeuti a ergoterapeuti.

V prabéhu prvni poloviny roku 2020 se trenazér
pfesune do prostor ERGO Aktivu, kde budou
probihat zkuSebni jizdy. Jedno setkani

a zkuSebni jizda bude trvat 45 minut. Celkové
jich mUZete absolvovat i nékolik opakované. Co
vas bude cekat pti prvni jizdé? Pritomny
sezndmi  se

projektu,
vyplnite

zakladnimi
seznami  vas
kratké

terapeut  vas
informacemi o
s autotrenazérem a
psychologické testy,
které anonymné
pouzijeme ve vyzkumu.
Poté si jiz sednete
do autotrenazéru, ktery
ma  klasicky  volant,
pedaly a automatickou
nebo ruéni prevodovku.
Budete si moci vybrat;
vybér zavisi na vasi

schopnosti  pohybovat
hornimi a dolnimi
koncetinami.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Nejdrive si vyzkousSite fridit
na parkovisti bez prekazek, ddle

pojedete v provozu mezi
dalSimi automobily a setkate se
s prekazkami na trase.
Vas vykon pfi fizeni

autotrenazéru, véetné vysledkd

psychologickych testl se budou

zaznamendvat do  paméti
zafizeni. Vroce 2020 bude probihat sbér dat
a aZ bude otestovan dostatek osob po ZPM
a zdravych jedinc(, bude trenazér schopen dat
jedinci  po ZPM  konkrétni doporuceni,
co trénovat, aby se mohl bezpecné vratit zpét
na vozovku. Zafizeni tedy bude uZitecné nejen
pro klienty ERGO Aktivu, ale i pro dalsi osoby
s jakymkoliv handicapem.

Pokud je

a chcete si zkouSet ftizeni automobilu

v bezpe¢ném virtudlnim prostfedi, muzete

se na adresu

hana.ruzicka@ergoaktiv.cz na telefonnim
. Radi Vam zodpovime

jakékoliv otazky tykajici se autotrenazéru.

T A

b4

C R

Tento projekt je spolufinancovan se statni podporou
Technologické agentury CR v rdmci Program na podporu
aplikovaného vyzkumu ZETA.
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V minulém Cisle naseho
newsletteru jste se docetli

o tom, Ze manipulace
je  védomé ¢ nevédomé
ovliviiovani druhych lidi

ve prospéch manipulatora.

Zjistili jste, Ze manipuldtor svym

chovanim atodi na vas limbicky

systém. Zejména amygdalu,

kterd, zjednodusené feceno,

vypina vase mysleni a spousti

vadm emoce viny, litosti nebo

strachu. Kratce jsme nacrtli, co miZe pomoci
v kontaktu s manipulatorem. Pokud chcete
rozvijet své znalosti a dovednosti, jak celit
manipulaci, zveme vas do dalsiho ¢teni!

Manipulace je mifena na nasSe dobré
vychovani a emoce.

’

Nesplnit nékomu blizkému jeho pfani,
odmitnout kolegovi pomoc, to se preci
,nedéla” Pokud nds nékdo Zada o pomoc a svou
mimikou, hlasem, volbou slov, vyvolava vycitky
¢i stud jen pfi predstavé, Ze jej odmitneme,
mUze se jednat o manipulaci.

Toto
je krasny priklad manipulativni prosby. Mizeme
mit vycitky, stydét se, sami sebe pasujeme
do role neochotného ,lumpa®“ ktery svym
chovanim nékomu ubliZzuje. Realita je vSak jina.
To manipulatofi ublizuji nam a my mame pravo
se jejich manipulaci branit.

Nastinili jsme si, Ze manipulovat mlzZeme jak
védomé, sjasnym cilem a zamérem, ktery
si plné uvédomujeme. Zaroven vsak mizeme
manipulovat nevédomky. Za nevédomou

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

manipulaci stoji obvykle urcita
potfeba, ktera nas nevédomé
»tlaci”, aby byla uspokojena.

Cim vice se u¢ime uvédomovat
si své potrfeby, tim méné
podléhame jejich nevédomym
tlakdm, a tim méneé
manipulujeme.

V Zivoté se muZeme setkat
srlznymi typy manipulaci. Nabizime vam
jednoduchou typologii manipulatord.

Holubice

Lidé typu holubice jsou
laskavi, empaticti, vstticni
a maji smysl pro diplomacii
© ¥4 a naslouchani. Byvaji bojacni
a déld jim potiz komunikovat asertivné. Tim
se stavaji snadnym cilem pro manipulatory.
Holubice vsSak také uméji manipulovat.
Nejcastéji se snazi vlidech vzbudit litost
a provinéni. Holubice nerady fesi konflikty,
radéji se jim vyhybaji. Holubice je opakem orla.

Orel

Lidé typu orla byvaji vyborni
krizovi manazefi. Jsou
zaméreni na cil, umi se rychle
rozhodovat a resit problémy.
Casto tak ¢ini na ukor lidi, protoZe nejsou
zaméreni na budovani vztah( (opakem jsou
holubice). Orli jsou dominantni, netrpélivi
a vyznacuji se nizkou empatii. V plnéni ukol(
jsou neprekonatelni. Nejlépe manipuluji tak,
Ze vdruhych lidech vyvolavaji obavy a strach.
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Nevadi jim pouzit vulgarni slova a narusSovat
osobni prostor druhych lidi.

Pav

Lidé typu pava jsou nejlépe
komunikacné vybaveni. Jednd
se o energické jedince, ktefi
dokdZou poblaznit své okoli.
Disponuji znaénym sebevédomim, nedéld jim
problém verejné vystupovat, prezentovat, resit
konflikty. Mivaji problémy s vlastnim casem,
s dotahovanim dkold do konce. Pak jsou
frustrovani a prendSeji to na druhé. Pavi
manipuluji svoji energii a nepretrzitym privalem
slov, kterd prokladaji gesty a mimikou.
Pro mnoho lidi byvaji tito jedinci takovou smrsti
energie, Ze vnich budi dojem, Ze je nikdy
nemuzou ,,ukecat”. Pavi jsou opakem sov.

Lidé typu sovy jsou analyticky
a logicky myslici. Byvaji
to odbornici, ktefi si potrpi

- na detaily a jasna pravidla.
Jsou nejméné komunikativni. Byvaji hlife Citelni
ohledné ndlad a emoci. Tim, Ze jsou
perfekcionisticti, se obtizné rozhoduiji.
Manipuldtofi se z nich stavaji tehdy, kdyz chtéji
po druhych preciznost, odbornost
a profesionalitu. Jsou to lidé, ktefi umi
v druhych vzbudit dojem, Ze nejsou peclivi
a méli by toho znat vice, nez znaji.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Tak jako u vsSech typologii, i u této je dobré
si pfipomenout, Ze kazdy znas je néjak
,namichany“. Neexistuje 100% typ holubice,
sovy, pdava Ciorla. V kazdém z nds vSak urcity typ
pfevaZuje a z ostatnich miZeme mit rlizné ¢asti
jejich charakteristik.

Pokud chcete nahlédnout pod poklicku tématu
slovni sebeobrany, vyckejte do dalSiho dilu
Newsletteru, kde vam nabidneme slovni
vychytdvky, které se vdm miZou v obtiZznych
komunikacnich situacich hodit...

Mgr. Michaela Vlasakova Charyparova

psycholozka
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Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Nové Hi-Tech vybaveni v centru ERGO Aktiv

Diky Gcasti nadi organizace v projektu Ceské
televize — Adventni koncerty jsme v letoSnim
roce mohli poridit velké mnozstvi modernich
rehabilitacnich pomucek. Cely proces byl
pomérné narocny, protoze bylo nutné
opravdu peclivé vybirat a zvazovat co
z dostupnych rehabilitaénich pomucek
na trhu je vhodné ptfimo pro nas. Dalsi
velmi dulezZitou fazi pak bylo odborné
zaSkoleni terapeutek. A co vSe na vas nyni
pfi rehabilitaci u nds ceka?

SaeboStim Micro — rukavice pro smyslovou

elektrostimulaci hornich koncetin

U lidi se ziskanym poskozenim mozku se kromé
poruchy hybnosti hornich koncetin casto
objevuje i porucha hlubokého ¢iti. Tato porucha
omezuje vnimani postizené horni koncetiny
a tim jeji funkéni hybnost a opomijeni horni
koncetiny pfi zapojeni do aktivit sobéstacnosti.
SaeboStim Micro se vyuzivd pro smyslovou
elektrickou stimulaci (SES) horni koncetiny,
konkrétné oblasti paze a ruky. Tato forma
terapie stimuluje mozkovou kiliru a prispiva tak
k obnoveni senzorickych a motorickych funkci,
podporuje snizeni spasticity na hornich

koncetinach, snizuje ¢asté opomijeni postizené
koncetiny, ale také jeji otok a bolesti.

() Ceska televize

Bioness H200 Wireless

Systém Bioness H200 vyuziva funkéni elektrické
stimulace k vyvolani kontrakce svald tim, Ze jsou
pomoci elektrod na specidlni ortéze
pro horni koncetinu stimulovana
pfislusnd nervova vlakna, zasobujici
svaly ruky a predlokti. Elektrody
aktivuji  skupiny svall podle typu
cviceni nebo uchopl, které pozadujeme.
Jednotlivé programy jsou nastaveny presné dle
potfeb pacienta a mohou mu tak pomoci pfi
jeho kazdodennich aktivitach. Pribéh stimulace
zachovava koordinaci a timing zapojeni svall
pro reedukaci jejich funkéniho zapojeni. Spolu
se zvySenim svalové sily pfispivd prevenci
atrofie sval(l. Ndasledkem ovlivnéni svalovych
spasml dochazi také ke zvétSeni rozsahu
pohybu ruky s moZnosti jejiho funkéniho vyuziti.
Veskera data pacienta a jeho jednotliva
nastaveni jsou ulozena v fidici jednotce
ovladané terapeutem, odkud jsou v okamziku
prenesena do ovladade samotného zafizeni.
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Bioness L300 Go

Tento systém funguje na stejné bazi jako
pfedchozi ortéza Bioness H200. Je to vsak
systém urceny pro funkéni elektrickou stimulaci
dolni koncetiny. Pomoci specialni ortézy, kterd
se upevni pod koleno, se diky presné
umisténym  elektroddm
dostdva elektricky impuls
az k nervu, ktery inervuje
pfislusny  sval,  ktery
potfebujeme pro spravny
chlzovy stereotyp
aktivovat. Dusledkem je
podpora aktivni hybnosti a
eliminace spasticity a
zejména zvySeni kvality
chlze, pri pohybu
v terénu, jizdé MHD.

Kinect a stabilometricka plosina Alfa

Tento zpétnovazebni systém rozviji fyzické i
kognitivni schopnosti klient(. Zafizeni se sklada
ze samostatného pocitace, stojanu s televizni
obrazovkou, kamerou Kinect a stabilometrickou
ploSinou Alfa.
Systém poskytuje
Siroké  moznosti
zpétnovazebnich
her pro rozvoj
stability, hybnosti
! hornich i dolnich
koncetin a trupu, pozornosti, logického mysleni
a pameéti. Hry se ovladaji skrze pohybovou
kameru Kinect, nebo skrze stabilometrickou
ploSinu Alfa, ktera poskytuje predevsim
rovnovaznou zpétnou vazbu a trénink dolnich
koncetin. Oba systémy maji rovnéz velmi
propracovanou diagnostiku stoje, rovnovaznych
reakci, krokd a rozsahl pohybu (napf.
Rombergliv test). Pro nase klienty je tedy
vhodnym ndstrojem pro vstupni a vystupni
vySetfeni a poskytuje prehledné graficky
znazornéné vysledky dosaZzenych Uspéch.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Biodex Gait Trainer pas a Biodex UWS
zaves

Posledni z pomlcek, které jsme vtomto roce
pofidili, je propracovany dynamicky chodici pas
s analyzou a ndcvikem chlize, moznosti tisku
reportl a zdznamu vysledkd. K chodicimu pdsu
jsme zaroven zakoupili i dynamicky zavésny
systém, ktery muze
byt pouzit pfimo

s chodicim  pasem
nebo i samostatné
v prostoru pro
nacvik chlize

s odlehéenim vahy
klienta dle potreby.
Systém je vhodny
pro klienty centra
ERGO Aktiv, ktefi se
uci samostatné
chlizi nebo chtéji vylepsit stereotyp chiize, napf.
sjednotit délku kroku, rozlozit vdhu do obou
dolnich koncetin rovnomérné ¢i zlepsit stabilitu
a rychlost pfi chlzi. Kombinaci pasu a
zavésného apardtu a systém Kinect a Alfa jsme
pofidili od firmy Fysiomed koncem Fijna 2019.

Mgr. Gabriela Havejovad
Ergoterapeutka
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9. Velka polivkova smrst na Andélu
21.10.2019 — 24.10.2019 - ohlédnuti za akci

9. Velka Polivkova smrst na pé&si zoné na Andélu je
za nami. V obdobi od 21. - 24. fijna 2019 jste méli
moznost koupit si polévku a tim zaroven pfrispét
lidem po mrtvici nebo jiném ziskaném poskozeni
mozku, ktefi si sami nemohou dovolit hradit
neurorehabilitaci v naSem centru.

A kolik jsme nakonec vybrali?
Uzasnou ¢astku ve vysi 90 585,- K&.

A jaké bylo nase polévkové menu? Fenomenalni

Pondéli 21. fijna
Alcron Hotel Prague — Celerovy krém
Restaurace Spojka Karlin - Kulajda

Utery 22. fijna

Restaurace Etnosvét — Houbovy krém

Restaurace Casa De Carli — Toskdnska zeleninova
Ribollita

Restaurace Mlynec — Dyriova s kokosovym mlékem
a pernikem

Streda 23. fijna

Sezio Restaurant — Sumavska bramboracka
Restaurace Holiday Inn - Karotkovy krém se
zazvorem a domacim koriandrovym olejem

Ctvrtek 24. fijna

Sezio Restaurant — Tomatova z pecenych rajcat
Restaurant Amaryla - Krém z pe¢ené karotky a dyné
Hokaido na medu s rozmarynem

Panorama hotel Prague - Bouillabaiesse

Zastitu nad  Polivkovou  smrsti

prevzala Méstska ¢ast Praha 5, ktera

J celou akci i finanéné podpofila
¢astkou 20 000,- K&.

PRAHA 5
=

Dékujeme vSem za podporu at uZ financni,
materialni nebo dobrovolnickou a také vam vsem,
ktefi jste si polévku koupili.

https://issuu.com/martinalandovskachlopkova

/docs/pol vkov smr jen 2019 report
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DOBROVOLNICTVI

Radi pomahate druhym? Chcete smysluplné
travit svUj volny cas?

Co mtiZe prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem” nasim klientdm —
muzete jim pomoci v dosaZeni jejich osobnich
cili. Témito «cili jsou napf.: navrat
do zaméstnani, samostatna doprava po mésté,
prace na pocita¢i atd. Tato podpora spociva
v pfimé préci s nasimi klienty.

Pokud by pro Vas byla zajimavd dobrovolna
pomoc v jiné oblasti, jsme otevieni rlznym
moznostem. Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

Co nabizime:

Prijemné pracovni prostredi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkuSenosti a informaci — dopomoc
pfi cviceni a tréninku. Dobry pocit ze
smysluplné ¢innosti. Odreagovani se od Vaseho
vsedniho Zivota

DARUJME

Projekt darujme.cz poskytuje darcidm navod,
jak poznat, Ze se jejich pfispévek skutecné
dostane potfebnym  organizacim. Kaida
neziskovka, kterou najdete v adresafi na
uvedeném webu je provérend. Chcete-li ERGO
Aktiv podpofit, muzete kliknutim na odkaz
prispét libovolnou ¢astkou. Tyto finance pak
putuji na verejnou sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdm, ktefi si ji nemohou
dovolit.

Chces se dozvédeét vice
nebo si promluvit o

konkrétnich mozZnostech

dobrovolnictvi?
Kontaktuj nds!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.
¢. Gétu:
2134496311/5500

www.darujme.cz

14 |Stranka


https://www.darujme.cz/projekt/1519
http://www.ergoaktiv.cz/

zari 2019

Hlavni partnefi:

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.
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Partneri Polivkové smrsti:
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kontakt:
ERGO Aktiv, o.p.s.

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16:30 hod.
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ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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