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Mili ¢tenari,

Treti letosni Cislo newsletteru HANDY&CAP vam
opét prinasi spoustu zajimavého cteni. Dozvite
se, kde jsme v uplynulych mésicich byli, Ze jsme
se dali na ,hrani“ beach volejbalu a kam
se chystame v dalSich dnech. Pfineseme vam
také prvni dil velmi zajimavého povidani
o manipulaci. Urcité se podivejte na clanek,
jak je to spouzivanim mobilnich aplikaci
v kognitivni  rehabilitaci.  PfinaSime  vam
i seznam zajimavych aplikaci, které v praci
s nasimi klienty vyuzivame. Také se podivame
na funkéni rehabilitaci ruky, protoze pro praci
s klienty jsou nasSe ruce velmi dllezité.

Velmi radi bychom vas také pozvali na pristi
tyden na 9. Velkou Polivkovou smrst na Andél.
Pfed vstupem do metra budeme od pondéli
21.10.2019 do ctvrtka 24.10.2019 servirovat
polévky od Spi¢kovych prazskych Séfkuchara.
VytéZzek z prodeje téchto polévek putuje
formou verejné sbirky pfimo na rehabilitaci
osob se ziskanym poskozenim mozku, které si ji
nemohou dovolit. A jaké bude nase menu? Vse
se dozvite v nasem ¢lanku. Urcité si udélejte
chvilku a zastavte se za ndmi na polévku.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Doufadm, Ze se vam treti ¢islo newsletteru bude
libit a Ze i diky nému se dozvite néco, co jste
treba jesté nevédéli.

Tak se na chvili posadte a uzijte si par chvilek
s nasimi hrdiny Handy&Capem.

Martina Chlopkova

Provozni a finan¢ni feditelka, ERGO Aktiv, o.p.s.

AKTIV
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Ve Ctvrtek 19.9.2019 poradala Klinika
rehabilitatniho Iékafstvi FNKV 3. LF UK Praha
pod odbornym dohledem prednostky kliniky
prof. MUDr. Marcely Griinerové-Lippertové
Vinohradsky den na téma ,Rehabilitace
bolestivych stavd”. V ramci dopoledniho
programu probihaly workshopy. Odpoledne pak
bylo vénovdno prednaskdm. Jednotlivi
prednasejici se zabyvali jednak historii terapie
bolesti, ale predevsim také soucasnymi
modernimi trendy lé¢by bolesti, jako je
napf. neuromodulace nebo distanc¢ni terapie.
Cast prezentaci byla vénovdna anatomii,

fyziologii a psychologii bolesti. V neposledni
fadé jsme se mohli sezndmit s kédovanim
bolesti v Mezindrodni klasifikaci funkcnich
schopnosti, disability a zdravi (ICF).

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Prvni zéafijovou sobotu probéhl jiz 5. ro¢nik
charitativniho turnaje v plazovém volejbale na
kurtech Beach Branik, ktery porada organizace
Hornomlynska, o.p.s.. Jednalo se o jednodenni
turnaj, ve kterém se smiSené tymy utkaly
o podil na charitativnim vytézku. LetoSni
vytéZzek byl historicky nejvyssi. Vybralo
se celkem 156 900,- K¢. Cely turnaj je uréen
vyhradné pro poskytovatele socialnich sluzeb.
Je to tedy i velmi zajimava prilezitost se potkat
a seznamit. | pres to, Ze se nam letos nepodafilo
dostat se na pricky finanéné ohodnocené, cely
turnaj jsme si moc uzili a pristi rok do toho
urcité ptjdeme znovu

s peach Help Cup | @ Antuka Help Cup

each ‘elp Cup y @ An
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12. zari 2019 jsme se opét zucastnili Veletrhu
socidlnich a ndvaznych sluzeb na Praze 5.
V ramci veletrhu jsme se mohli potkat nejen
s navstévniky, ale také s dalSimi organizacemi,
které nabizeji podporu v rliznych oblastech
socidlni pomoci. Zaroven jsme mohli predstavit
sluzby ERGO Aktivu a pomdcky, které v rdmci
neurorehabilitace  vyZivdme pro terapii
a diagnostiku pro lidi se ziskanym posSkozenim
mozku.

Stres je neoddélitelnou soucdsti dnesni
doby. Jak nalézt rovnovdhu mezi pracovnim
a osobnim Zivotem?! Na tyto a dalsi otazky jsme
se zaméfili v zaZitkové snidani, projektu
nazvaném "Snidané s nezvanym hostem". Tato
snidané spojuje nevSedni zazitek - zdravou
snidani, prevenci stresu a pomoc dobré
véci. Zazitkova akce ERGO Aktivu probihala
v poslednim zafijovém tydnu ve spolecnosti
ExxonMobil v rdmci Healthy living week.
Ucastnici si mohli na vlastni kGZi vyzkouset,
jak muizZe dlouhodoby stres zménit jejich
kazdodenni Zivot. Vzhledem k pozitivnim
ohlasim spolec¢nosti Exxon Mobil v lonském
roce, jsme snidani tento rok velice radi
zopakovali a to v jednom tydnu hned dvakrat,
v anglické a Cceské verzi. Akci poradame
ve spolupraci s nasimi klienty, kterym mrtvice,
predstavujici nezvaného hosta, zménila Zivot
a vytézek z celé akce jde na pfimou intenzivni
rehabilitaci klientd v ERGO Aktivu.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Stejné jako kazidy rok, i letos probéhla
dvoudenni  celostatni  konference  Ceské
asociace ergoterapeutll, které se ucastnily
i nase terapeutky — ergoterapeutky. Letosni jiz
31. konference byla poradana ve spolupraci
s Fakultou zdravotnickych studii Univerzity
J.E. Purkyné (déle FZS UJEP) v Usti nad Labem
pod zastitou doc. PhDr. Zdenka Havla CSc.,
dékana FZS UJEP. Tématem celé konference,
které se zucastnilo cca 100 ergoterapeut( z celé
republiky, byla ,Resilience v ergoterapii®.
Resilience znamena v psychologii odolnost,
schopnost vzdorovat nepfiznivym silam, zvladat
nepfriznivé situace a prekonavat krize. NaSe
terapeutky zaujaly predndsky tykajici se
predevsim resilience v neurorehabilitaci a pfi
praci slidmi s duSevnim onemocnénim.

Konference opét prinesla moZnost potkat se
s kolegynémi a kolegy =z ostatnich zafizeni
a poznat pldu fakulty, z niz k nam chodi velké
mnozstvi studentl na praxi.
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Nepotrebujete intenzivni rehabilitaci, ale presto
byste radi pracovali na zlepSeni feci nebo jemné
motoriky? Radi byste chodili pravidelné nékam,
kde Vam pomliou se zlepSenim fyzické
kondice? Presné pro Vas tu mdame nabidku
odpolednich ergoterapeutickych skupin. Pfijdte
se podivat na ukdzkovou hodinu zdarma. Od
zari zacaly opét s novymi tématy. Do skupinek
se mUZete zapojit i v pribéhu roku.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osclyy se ziskangm polkozenim mozky

ERGOTERAPEUTICKE SKUPINY ZACINAJI
OD 16.9.2019 A PROBIHAJI DO 5.2.2020
60 MIN/90 K&

PRVNI UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

PRACE NA POCITACI
« PONDELI 14:15-15:15

NACVIK JEMNE MOTORIKY
« PONDELI 15:30-16:30

ROZVOJ RECOVYCH FUNKCI
« UTERY 14:15-15:15

KONDICNI CVICENI
« UTERY 15:30-16:30

TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI
« STREDA 14:15-15:15
KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p.s.

Centrum neurorehabilitace

pro osoby

PRAIHA m se ziskanym poskozenim mozku

PRA|GUE m Mgr. Hana Kafikova

PRA|GA % www.ergoaktiv.cz
+420 732 542 529
PRA|G PRAHA3 hana.kankova®@ergoaktiv.cz

Olsanska 7, 130 00 Praha 3

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Od zacdtku roku 2019 nabizime moZnost
poradenstvi a podpory v domacim prostredi
klienta. Sluzba je poskytovana bud formou
jednorazového poradenstvi anebo
dlouhodobou cilenou spolupraci.

Klient mizZe pravidelné absolvovat ergoterapii
nebo fyzioterapii ¢i kombinovat oboji ve svém
znamém a bezpecném prostredi. Tato sluzba je
vyhodna predevsim pro ty, ktefi nejsou schopni
dochazet na rehabilitaci ambulantné.

ERGO Aktiv

Centrum neurcrehabilitoce
10 S20by 1 KM DOATTET Mozt

Mate zajem absolvovat ergoterapii ¢i fyzioterapii
ve Vasem domdcim prosttedi?

POSKYTUJEME:

» poradenstvi a podporu v domacim prostfedi
« komplexni vySetFeni a individualni pFistup
« podporu v plnéni Vasich cilll

Blizsf informace na www.ergoaktiv.cz.

CENA:

« Jednorazové poradenstvi/Uvodni schiizka
750,- KE/90-120 min.

* KaZda dalSi konzultace bez smlouvy
500,- KE/60-90 min.

* 3 mésicni program (smlouva)

250,- K&/60 min. KONTAKI:
ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ZPM

www.ergoaktiv.cz
+420 732 542 529
weo  PRANA poradna@ergoaktiv.cz
IS Y teasesas Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
vy 7 ;‘ﬂ Zist

S Praha 0
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v Ceska konference neurokognitivni
rehabilitace v Ostravé 3.10.-4.10.2019

v" Polivkovd smr$t na Andélu 21.10-
24.10.2019

v" CEDR Pardubice — svétovy den mrtvice -
7.11.2019

v" Neurorehabilitaéni
v Kladrubech 31.10.-.1.11.2019

konference

A protoZze nezahalime, uréité toho bude
mnohem vic. Sledujte proto nase internetové
stranky.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Vite o nékom ve svém okoli, komu by mohla
intenzivni  rehabilitace pomoci v ndvratu
do béiného Zivota? Kdo potrebuje zlepsit
jemnou motoriku, stabilitu nebo fe¢ po Uraze,
mrtvici Ci jiném ziskaném poskozeni mozku?
Reknéte mu o nds. Stale nabirame nové klienty.
V pfipadé zajmu nas kontaktujte
na poradna@egoaktiv.cz nebo 732 542 529.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pra 0soby se Ziskonym potiozen'm mozky

NABIZIME INTENZIVNI REHABILITACNI PROGRAM:

3 mésicni program, 5,5 hodiny/den
fyzioterapii

ergoterapii

logopedii

psychoterapii

socialni a (pfed)pracovni poradenstvi

PRIJIMAME NOVE KLIENTY

VE SVE PRACI VYUZIVAME NEJMODERNEJSI PRISTUPY
Z OBLASTI ERGOTERAPIE, FYZIOTERAPIE, SOCIALNI
PRACE, PSYCHOTERAPIE A LOGOPEDIE.

| . KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p. 5. -

Centrum neurorehabilitace

/ pro osoby
se ziskanym poskozenim mozku

www.ergoaktiv.cz
. +420 732 542 529
; poradna@ergoaktiv.cz
Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
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Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

9. Velka polivkova smrst na Andélu
21.10.2019 - 24.10.2019

Jiz po devaté bude péSi zéna na Andélu patfit
prednim ceskym kucharim, vybornym polévkam
a pomoci dobré véci!

Prijdte se podivat 21. - 24. fijna 2019 a kupte si
polévku, na které si pochutnate, udélate néco pro
sebe a své zdravi,
ale  nejen to.
Zaroven totiz
pfispéjete lidem
po mrtvici nebo
jiném  ziskaném
poskozeni mozku,
ktefi  si sami
nemohou hradit

neurorehabilitaci
v nasem centru.
Vytézek z této
akce totiz putuje
pravé jim.

A na co se mUlzZete tésit? Podivejte se na nase skvélé
polévkové menu.

Pondéli 21. fijna
Alcron Hotel Prague — Celerovy krém
Restaurace Spojka Karlin - Kulajda

Utery 22. fijna

Restaurace Etnosvét — Houbovy krém

Restaurace Casa De Carli — Toskanska zeleninova
Ribollita

Restaurace Mlynec — Dyriova s kokosovym mlékem
a pernikem

Stfeda 23. fijna

Sezio Restaurant — Sumavska bramboracka
Restaurace Holiday Inn - Karotkovy krém se
zazvorem a domdcim koriandrovym olejem

Ctvrtek 24. fijna

Sezio Restaurant — Tomatova z pecenych rajcat
Restaurant Amaryla - Krém z pecené karotky a
dyné Hokaido na medu s rozmarynem

Panorama hotel Prague - Bouillabaiesse

Z Polivkové smrsti se stal fenomén, ktery spojuje lidi
dobrym jidlem a dobrym skutkem. Smrst ziskala
1. misto Féra darc( v kategorii Verejna sbirka v roce
2015.

Jak mlzete pomoci vy? Pfijdte si dat nékterou ze
skvélych polévek, anebo si na stanku kupte krasnou
drevénou lZici.

Zastitu nad  Polivkovou  smrsti

pfevzala Méstska ¢ast Praha 5 v Cele
se  starostkou Mgr. Renatou
J

Zajickovou.

PRAHAS
&

Vice najdete na

www.facebook.com/ergoaktiv.cz
https://www.facebook.com/events/45295504531
3014/

www.polivkovasmrst.cz a na www.ergoaktiv.cz.

NA SVETE, KTERS
LESi MRTVICL

r
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Kdo z nds se s podobnymi vétami ve svém Zivoté
nesetkal. Slychavdme je béiné. A také je
pouzivame, védomé ¢i nevédomé. Prohlaseni
tohoto typu maji jednoho
spole¢ného jmenovatele; jedna
se 0 manipulaci.

Manipulace je bud zamérné,
védomé, ale i nevédomé
ovliviiovani  chovani, jednani
a mysleni druhych lidi ve jménu
vlastniho prospéchu
manipulatora.

Pokud nahlédneme pod pokli¢ku
manipuldtorovy jediné techniky,
kterou ma k dispozici, mizeme se ji ucelné
branit a nebyt v roli obéti. Jedinou technikou,
kterou manipulator disponuje, je jeho snaha
zasdahnout emoce druhych lidi. Nejcastéji jsme
manipulovani tehdy, kdyZz citime vinu, litost
nebo strach. Je védecky dokdzano, Ze ve
chvilich, kdy citime tyto emoce, vyhlasi nase
limbické centrum, zejména jeho soucast
amygdala, ,sos
tisfovou situaci”
a prevezme
nadvladu nad
ostatnimi ¢astmi
mozku.
Zjednodusené
feCeno, sesadi
dosavadniho velitele, nase mysleni. A kdyz
,hemyslime a jsme v emocich”, jsme vuci
manipulatorovi bezbranni.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Co ndm tedy mizZe pomoci?

- Uvédomit si, zda nam je ¢ neni
v komunikaci s druhou osobou dobre.

- Pokud nam dobre neni, definovat emoce,
které v nds dana osoba vyvolava.

- Pokud si uvédomime prozivanou litost,
strach nebo vinu, fici si, Ze s ndmi dotycna

osoba pravdépodobné

manipuluje a Ze mifi na nasi

amygdalu. Toto  uvédomeéni

obvykle snizi hladinu nasi Gzkosti

a mnohem I|épe se ndm

rozhoduje, jakym smérem se

chceme v komunikaci ubirat dal.

Jako obrana proti manipulaci se
nejvice proklamuje komunikacni
styl — asertivita. Existuje nékolik
zpUsobd, které se mizeme naucit
a lépe tak fungovat v kontaktu
s manipuldtory. Asertivita byva verejnosti ¢asto
vnimana jako uméla technika odmitani, nékdy
byva nazyvana , dovednosti fikat ne”. Jedna se
o zjednodusujici pojeti. Asertivita je Sirokda skala
lidského chovéani ve spolecenském prostredi.
Najit jednotnou definici by bylo velmi obtizné.
Obecné muiZeme asertivitou rozumét takové
chovani, kdy si dokdzeme prosadit své
pozadavky, potieby, ndzory primérenymi
prostiedky; bez zbyteéného ublizovani druhym
a s pocitem zachované Ucty a lidské distojnosti
vUci sobé.

Existuji néjaka jednoducha pravidla, jak byt
asertivni?

Obecné vzato ano. Jedna se o nasleduijici:
davat druhym prostor pro vyjadreni se,

byt empaticky,

predavat a ziskavat informace,

snazit se o kompromis,

neustoupit z toho, co je pro vas zasadni.

uhEWNE
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Ovsem tak jako vSe, co plsobi na papire
jednoduse, je realizace téchto pravidel hlavné
o tréninku a nabirdni zkuSenosti v praxi, tedy
v kontaktech s druhymi lidmi. Nenechte
se odradit moznymi prvotnimi klopytnutimi
Ci neuspéchy. Berte je jako to, co k ucicimu
se procesu patfi.

Volba komunikaéniho stylu a technik zalezi
nejen na vasem osobnostnim nastaveni,
ale také na vyhodnoceni, sjakym typem
manipulatora jste pravé v kontaktu. V pfistim
Cisle naseho newsletteru vam nabidneme
typologii manipuldtord a slovni sebeobranu
a dalsi wvychytavky pro konstruktivnéjsi
komunikaci s manipulujicim ¢lovékem.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

Mgr. Michaela Vlasakova Charyparova

9|Strdnka
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\ ramci tohoto Cisla

newsletteru se jeSté vratime

na konec kvétna, kdy k nam

do ERGO Aktivu zavital

Bc. Stépan Haskovec se svym

kurzem Funkéni ruka. A jak

jinak zacit den neZ rozcvickou.

Stépan nam ukdzal, jak se diky par
jednoduchym cviklim starat nejen o klientské,
ale také o nase (terapeutické) ruce, aby nebyly
pretizené, unavené a bolavé. Rozcvicka se poté
presunula k uvolnéni patere a stabilizaci trupu.
Procviceni celého téla nas hezky nabudilo a plni
energie jsme se vrhli do dalSich chvil.

Abychom nebyli jen pasivni posluchaci a nic
nezapomnéli, zkouseli jsme hned vSechno sami
na sobé. Jak uz samotny nazev kurzu napovida,
aby ruka byla funk¢ni, je tfeba na ni nahlizet
v kontextu celého téla, nastaveni jednotlivych
kloubd a svalG. Castym problémem klientd
je Spatné drZeni téla. To je velmi dobre vidét
na postaveni

hlavy, ktera je v e
predsunu, kdy je

dolni East kreni e 0
patere ve flexi,
zatimco  horni  semesmes———x i
¢ast v extenzi,
¢imz dochdzi k o=
pretizeni svald.
Ukazali jsme si, jak uvolnit
m. sternocleidomastoideus a m. trapezius a jak
naucit klienta pohyb hlavy ve spravné
koordinaci téchto svald.

Mastoid
process.

Od hlavy jsme se presunuli dale k panvi, jak
vysledovat klientiv problém a naucit ho
lepSimu drzeni. Kdyz jsme uméli nastavit oba
poly (hlavu i panev), mohli jsme pokracovat k
dalSimu stabiliza¢nimu kruhu - hrudniku.
Dozvédéli jsme se, jak oSetfit hrudnik, které
svaly uvolnit a které aktivovat u zvySené hrudni

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

kyfézy i u plochych zad. K tomu
lze velmi dobfe vyuZit
kombinaci S-ballu nebo
malého micku a  praci
s dechem.

DalSim velkym tématem byly
lopatky, kde jsou umistény, jak si ozfejmit jejich
postaveni, vyhmatnout jednotlivé Utvary a dle
toho zacilit terapii. Jednalo se hlavné o uvolnéni
m. pectoralis minor, trénink pfilepeni lopatky
k hrudniku a napraveni zrotované lopatky,

protoze

Pectoralis Major s \\\\(\V/ " na |0patku
= 7 je tfeba

= | se dl'vavt

N\ SA— celkové

a srovnat

jeji 3D

zkrut.

Nasledoval plynuly posun k ramennimu kloubu,
jeho uvolnéni hlavné do rotace, oSetfeni
rotatorové manzety a presun k oporam. Tady
nas jednodenni kurz vylerpal C¢asové
a energetické moznosti. A ackoli byl nacpdan
novymi informacemi, tréninkem a terapiemi k
prasknuti, provazela ho po celou dobu pratelska
a pohodova atmosféra. Pevné véfim, Ze to
nebylo naposledy, kdy k ndm Stépan dorazil,
protoze je vybornym prednasejicim s velmi
oslovujicim a podnétnym pfistupem.

i,

Mgr. Gabriela Havejovad

ergoterapeutka
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Pouzivani tabletu (na kterém
jsou aplikace nahrany)
predstavuje pro klienty hravou

formu  rehabilitace, jakési
zpestireni v ,zabéhnutych
kolejich“.  Aplikace  nemusi

slouzit pouze k pfimé praci,
ale daji se pouzit i jako ndstroj
odpocinku mezi dalSimi ¢astmi
rehabilitace.

V ERGO Aktivu pouZivdme tablety s operacnim
systtmem Android a to hlavné zdlvodu
finanéniho (pofizovaci cena se pOthUje kolem
4 000,- K¢), ale i z hlediska
»Znamého prostredi“. Mnoho

\,7 =

nasich  klientd je totiz
vlastnikem  telefonu  se
stejnym operacnim

systémem, a tudiz pro né
prace s tabletem neni takova
novinka. Z nasi prace mame i
zkusenosti s klienty, ktefi nam

avizuji,
Zze ovladani mobilu a PC je jejich slabou
strdnkou. VétSina aplikaci je vSak naprosto
intuitivni, a pokud se ktomu pfrida i trpélivy

terapeut, nemusite se bat
pouzivat tablet i u tohoto typu
klienta.

<l OJLZ?X 0\ XML,

mmnu-mmm
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jakého klienta pred sebou
mame. Tedy zda by situaci, kdy
mu pres obrazovku ,hopkaji
duhovi jednoroZci, unesl.
Zaroven se da najit mnoho
aplikaci, kde je grafika
animovand, ale nejednd se
o infantilni zpracovani,
ale o moc péknou praci
vyvojart. Prikladem takové
aplikace je napfiklad Tablexia.
Ta kromé nadherné grafiky, taky
spada do kategorie — ,,aplikace
pro jinou cilovou skupinu® Tablexia byla
vytvorena pro lidi s dyslexii a presto se skvéle
hodi pro nasi cilovou skupinu, zvlast pokud ma
klient obtiZe v oblasti paméti.
Na tomto odkazu najdete
nazvy vSech aplikaci,
s kterymi momentalné
v nasem centru pracujeme.
Pro prehlednost jsou
sefazeny do skupin,
dle toho, jakou dovednost
chceme trénovat. Rozdéleni samoziejmé neni
striktni, velmi ¢asto se v aplikaci, kterad je dle
nazvu uréena naptiklad pro trénink paméti,
objevuji i ukoly na pozornost a mysleni. Tento
seznam porad rozSifujeme,
neb kazdy tyden pfibyvaji nové
a nové aplikace. Proto berte nize

prilozeny seznam jako inspiraci,
kterou je mozno stdle rozsifovat.

Vétsina aplikaci je zamérena na
détské uzivatele a dalsi skupinu

Uziti aplikaci v rehabilitaci ma

tvofi aplikace logické, které jsou

N e

rozchodné své cenné misto,

ovsem pomérné obtizné
a mirené na zdravou populaci.

=
LS
&

!

pokud se tento typ prace
pouziva srozmyslem a jasnym

Mezi obéma kategoriemi se ale

ukotvenim v  rehabilitacnim

da najit stredni cesta. V ERGO

planu klienta.

Aktivu se nebojime pouZivat

T

Bc. Lenka Stépdnovd

aplikace urcéené pro déti,
zaroven ale vidy zvaZujeme,

Specidlni pedagog
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DOBROVOLNICTVI

Radi pomahate druhym? Chcete smysluplné
travit svUj volny cas?

Co mtiZe prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem” nasim klientdm —
muzete jim pomoci v dosaZeni jejich osobnich
cili. Témito «cili jsou napf.: navrat
do zaméstnani, samostatna doprava po mésté,
prace na pocita¢i atd. Tato podpora spociva
v pfimé préci s nasimi klienty.

Pokud by pro Vas byla zajimava dobrovolna
pomoc v jiné oblasti, jsme otevieni rlznym
moznostem. Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

Co nabizime:

Pfijemné pracovni prostredi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkuSenosti a informaci — dopomoc
pfi cviceni a tréninku. Dobry pocit ze
smysluplné ¢innosti. Odreagovani se od Vaseho
vsedniho Zivota

DARUJME

Projekt darujme.cz poskytuje darcim navod,
jak poznat, Ze se jejich prispévek skutecné
dostane potfebnym  organizacim. Kaida
neziskovka, kterou najdete v adresafi na
uvedeném webu je provérend. Chcete-li ERGO
Aktiv podpofit, muzete kliknutim na odkaz
prispét libovolnou ¢astkou. Tyto finance pak
putuji na verejnou sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdm, ktefi si ji nemohou
dovolit.

Chces se dozvédet vice

nebo si promluvit o

konkrétnich mozZnostech

dobrovolnictvi?
Kontaktuj nds!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 525

otevreno:
po-pa 8-16.30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.
¢. uctu:
2134496311/5500

www.darujme.cz
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Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

FYZIOTERAPEUT/I

Chcete byt soucasti mladého a aktivniho kolektivu?
Mate zajem o smysluplnou praci?

HLEDAME NOVEHO KOLEGU DO NASEHO TYMU!

Samostatna motivujici prace s klienty se ziskanym poSkozenim mozku (cévni mozkové pfihody,
kraniotraumata, nadorova onemocnéni apod.) v produktivnim véku, ktefi maji aktivni zdjem rozvijet
a zlepSovat své dovednosti a schopnosti a navratit se zpét do aktivniho Zivota.

Pracovni napln:

s PFimaindividualni prace s dospélymi klienty se ziskanym poSkozenim mozku

* Zpracovani individualniho rehabilitaniho planu klienta

* Podporarozvoje klientl v jejich navratu k praktickym €innostem

* Propojeni jednotlivych rehabilitatnich aktivit s individualnimi cili klientU a zaji$t&ni pFenosu
dovednosti do béZného Zivota klienta, pFipadné jeho rodiny

* PrUbéZné vyhodnocovani dosahovanych vysledku klienta a konzultace s ostatnimi ¢leny tymu

Nabizime:

* multidisciplinarni spolupraci - izka spoluprace s klinickym logopedem, ergoterapeutem,
specialnim pedagogem, psychologem a socialnim pracovnikem

* moZnost odbornych konzultaci a supervizi, prostor pro osobni i pracovni rozvoj

* moZnost realizovat vliastni ndpady a pfinaSet nové metody a pFistupy

« pracina plny tvazek, 5 tydnu dovolené

¢ nastup od fijna

PoZadujeme:
« odpovidajici vzdélani v oboru fyzioterapie
« samostatnost, spolehlivost, loajalitu

« osobni zajem, chut'do prace K o N T A K T .
L]

« pracovni flexibilitu

ERGO Aktiv, o.p. s. -
Centrum neurorehabilitace

V prFipadé zajmu zasilejte Vas ) : pro osoby

.. . e . . se ziskanym poSkozenim mozku
Zivotopis a motivacni dopis na:

2 x www.ergoaktiv.cz

martina.chlopkova@ergoaktiv.cz. +420 732 542 529

info@ergoaktiv.cz
Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
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kontakt:
ERGO Aktiv, o.p.s.

info@ergoaktiv.cz
+420 732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16.30 hod.
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ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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