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Habit Training Concept
v neurorehabilitaci

CHATBOT ANDELIN

Prvni robot, ktery vam Konference
poradi, co délat po ,Z backor do
mrtvici. tenisek”
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Uvodni slovo

Mili ¢tendri,
dnesni slovo na uvod bude kratké. Vznika
v tropickych vedrech, do kterych nds Praha

uvrhla, a které umi tak zasadné ovlivnit nasi
aktivitu, vykonnost, ale i nase zdravi.

| toto Cislo newsletteru HANDY&CAP vam
pfinese zajimavé cteni z oblasti komplexni
rehabilitace a navratu osob se ziskanym
poskozenim mozku zpét do aktivniho Zivota.

Dozvite se, jak v rehabilitaci pomdaha robotika.
| to, Ze ,,roboti“ mohou mit riznou podobu — od
exoskeletonu, ktery umi c¢lovéka rozchodit
a vypada trochu jako z daleké budoucnosti,
pres elektrostimulacni dlahy, které aktivné
pomahaji télu v pohybu, autotrenazér, ktery
vam pomUZe zpatky za volant aZ k virtudlnimu
asistentovi Andélinovi, ktery svami bude
komunikovat o tom, jak dal v rehabilitaci.

Dozvite se také, v jakych oblastech se nas tym
rozvijel a co nového od nas mUizZete cekat.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

Doufdm, Ze vads oslovi i nabidka
dobrovolnickych aktivit. Hleddme dobrovolniky
jak zfad firemnich zaméstnancl, tak
i dobrovolniky, ktefi sami ziskané poskozeni
mozku prodélali a ted' chtéji pomahat

Dost feci. Vitejte ve svété naSich hrdint
HANDY&CAPa.

Honza Konig

reditel, ERGO Aktiv, o.p.s.
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Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

AKTUALITY

Veletrh socialnich a navaznych
sluzeb Praha 10

V kvétnu 2019 jsme se opét zUcastnili Veletrhu
socidlnich a ndvaznych sluzeb na Praze 10.
V ramci veletrhu jsme se mohli potkat nejen
s navstévniky, ale také s dalSimi organizacemi,
které nabizeji podporu v rdznych oblastech
socialni pomoci. Zaroven jsme mohli predstavit
sluzby ERGO Aktivu a pomucky, které v rdmci
neurorehabilitace vyzivame pro terapii

a diagnostiku pro lidi se ziskanym poskozenim
mozku.

Skoleni ,,Funkéni ruka“

V kvétnu probéhlo
v nasem centru
skoleni ,Funkéni
ruka“ se Stépanem
Haskovcem. Skoleni
bylo uréeno pro
fyzioterapeuty a
ergoterapeuty a jeho
vysledkem bude zase
0 néco kvalitnéjsi
péce o nase klienty.

Veletrojka aneb veletrh socialnich

a navaznych sluzeb Prahy 3

Dne 6.6.2019 se konal na ndmésti lJifiho
zPodébrad jiz tradi¢ni veletrh socialnich
a navaznych sluzeb, jehoz se jiz 5. rokem
Ucastnime. NA4vstévnici si mohli na naSem
stdnku  prohlédnout  ukdzku  pomlcek
a dozvédét se informace o sluzbach, které
poskytujeme.

www.reknistres.cz

Bolésti Alavy, £36E
nachlazea oy
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Skoleni , Planovani zaméfené na
clovéka“”

ProtoZze je potfeba se neustdle vzdélavat
v novych oblastech, ale zaroven si pfipominat
znalosti i z oblasti, se kterymi se kazidy den
setkdvame, v prlbéhu kvétna a cervna
prochdzeji nékteré nase terapeutky seminafi
zamérenymi na koncept, ktery se vyuzivd
v socialnich sluzbach — Planovani zamérené na
Clovéka.

Jednd se o soubor principl, na nichz byly
postaveny techniky individualniho planovani.
Klicovymi prvky konceptu je hledani silnych
stranek, nadani a dovednosti clovéka,
mapovani historie, hodnoceni soucasnosti
a definovani potfebnych zmén do budoucna.
Tento koncept vyuZivdme v nasi organizaci jiz
nékolik let a mdZeme tak potvrdit, Ze casto
vede k velkym zménam v Zivoté clovéka.

Prvni Ceska tele-
neurorehabilitacni konference
Véervnu  jsme  se

zucastnili Prvni ceské
tele-neurorehabilitacni

konference poradané
rehabilitacnim Ustavem
Kladruby, ktera
probéhla v pfijemném
prostredi Lazni
Bélohrad. Konference

byla zaméfena na téma:
»Soucasné mozZnosti telerehabilitace a distancni
terapie vCR pro logopedii, psychologii,
kognitivni a pohybovou terapii.”. V rdmci
tohoto tématu, byl Gcastnikim poskytnut
prehled aktualné dostupnych moznosti v ramci
telerehabilitace a distanéni terapie v Cesku.

Téma telerehabilitace a distanéni terapie zacina
byt v souéasné dobé velmi aktualni, s ohledem
na otevieni novych mozZnosti, vramci

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

dlouhodobé rehabilitacni péce o klienty
v domacim prostredi.

Projekt ,, Zpatky za volant”

ERGO Aktiv spolupracuje spolecné
s vyzkumnou organizaci INESAN a specialisty
z Ceského vysokého uceni v Praze vramci
Programu na podporu aplikovaného vyzkumu
programu ,,ZETA“ vyhlaseného Technologickou
agenturou Ceské republiky na projektu ,Zpatky
za volant — Diagnosticky a rehabilitacni nastroj
pro osoby po poskozeni mozku®.

Cilem projektu je vytvofeni manualu fidi¢ské
rehabilitace a diagnostické a tréninkové
zafizeni rozsifujici funkce tohoto trenazéru.
Vyuzitim trenazéru a metodiky bude umoznéno
lidem po dudrazu mozku opétovné osvojeni
schopnosti fizeni automobilu. Auto-trenazér
bude obsahovat nastroje pro monitorovani
biomedicinskych dat a pohybovych reakci
klient. Vytvoreny algoritmus a metodika
umozni definovat a hodnotit rizikové situace
béhem fizeni. Zafizeni pomUzZe, jako novy
rehabilitaéni nastroj, vlé¢bé a zaclenéni
pacientl po Urazu mozku do spolec¢nosti.

Béhem unora 2020 zac¢neme toto zafizeni
testovat v prostorach ERGO Aktiv. V pripadé, ze
byste se do vyzkumu zapojit, nevahejte se
obratit pro vice informaci na emailovou adresu:
hana.kankova@ergoaktiv.cz nebo volejte na
Cislo +420 732 542 529.
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Jiz potfeti jsme méli moZnost absolvovat kurz
Krizové intervence. Tento kurz nasedal na kurz
pfedchozi a opét ho vedli Michaela Vlasakova
Charyparova a Jiti Holy. Kurz navazoval na nase
pfedchozi setkani a to jak zopakovanim toho
nejdUleZitéjSiho z minula, tak navdzani na
potfeby nds, ucastnikl(, které vznikly po
absolvovani  predchozich  ¢asti  krizové
intervence. Jednou z potfeb byla touha po
konkrétnim nacviku vramci modelovych
situaci. Modelové situace nebyly C(isté
fantazijni, ale simulovaly praci s konkrétnimi
klienty. O to vice byly tyto nacviky pro nase
terapeuty cennéjsi.

Oba lektofi si uvédomovali, Ze nacviky a tedy
yhrani roli“ mohou v nékterych z nas vyvolavat
jisty diskomfort. Zde musim vyzdvihnout praci
obou lektord, ktefi hned od prvniho okamziku
nastavili velmi bezpecné prostredi. Prostredi,
kde se kazdy mohl vyjadfit a nemusel se bat
selhani.

Kromé teorie a nacviku jednotlivych technik byl
kurz prilezitosti k praci sama ze sebou. At uz
z pohledu psychohygieny nebo nastavovani
vlastnich hranic.

v Charitativni Beach volejbalovy turnaj -
7.9.2019.

v' Healthy week
23.-25.9.20109.

v' Konference CAE — 26.-27.9.2019

v Exxon Mobile -

A protoZze nezahdlime, urcité toho bude
mnohem vic. Sledujte proto nase internetové
stranky.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

... je ndzev neziskové organizace, ktera do
nejriznéjsich socialnich, Skolskych
ale i zdravotnich zafizeni zajistuje pro jejich
klienty sluzby canisterapie. A protoZe jsme
v ERGO Aktivu naklonéni vSemu, na zacatku
dubna u nds probéhla ukdzka pravé
canisterapie. Ukazky se zucastnili jak klienti, tak
terapeuti naseho centra a celkem 6 psl
nejriznéjsich plemen. V rdmci terapie si klienti
vyzkousSeli jak polohovani se psy, tak i aktivni
¢innost se zapojenim paretickych hornich
koncetin - Cesani. Canisterapie se viem moc
libila a v soucasné dobé domlouvdame jeji
pravidelné zarazeni do naseho rehabilitacniho
programu.
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Nepotiebujete intenzivni rehabilitaci, ale
presto byste radi pracovali na zlepsSeni tfeba
feci nebo jemné motoriky? Radi byste chodili
pravidelné nékam, kde Vam pomulZou se
zlepSenim fyzické kondice? Pfesné pro Vas tu
mame nabidku odpolednich
ergoterapeutickych skupin. Pfijdte se podivat
na ukdzkovou hodinu zdarma. Do skupinek se
mUzZete zapojit kdykoliv v jejich prlbéhu.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

¥ 5o sikany onm s

SKUPINY PROBIHAJI 3 NEBO 6 MESIicU
ZACINAME JIZ 4 2. 2019
60 MIN/90 KC

ROZVOJ RECOVYCH FUNKCI
- pondéli od 14:30-15:30

NACVIK JEMNE MOTORIKY
- pondéli od 15:40-16:40

PRACE S POCITACEM (word, excel, e-mailova korespondence,
vyhledavani na internetu, jizdni fady, mapy)
5.2.2019 - 7.5.2019

- Gtery od 14:30-15:30

FINANCNI GRAMOTNOST (socialni pFispévky, rodinny
rozpocet, internetbanking, manipulace s penézi)
14.5.2019- 13.8.2019

- Gtery od 14:30-15:30

KONDIENI CVICENI (télocviéna)
- Gtery od 15:40-16:40

TRENINK PAMETI

- stFeda od 14:30-15:30 PRVN"
KONTAKT: HODINA
oSy ey ZDARMA!

hana.kankova@ergoaktiv.cz

Vice na www.ergoaktiv.cz

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

Od zacdtku roku 2019 nabizime moZnost
poradenstvi a podpory v domacim prostredi
klienta. Sluzba je poskytovana bud formou
jednorazového poradenstvi anebo
dlouhodobou cilenou spolupraci.

Klient mGzZe pravidelné absolvovat ergoterapii
nebo fyzioterapii ¢i kombinovat oboji ve svém
znamém a bezpecném prostiedi. Tato sluzba je
vyhodna predevsim pro ty, ktefi nejsou schopni
dochdzet na rehabilitaci ambulantné.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitoce
10 S20by 1e KM DCATTeNT Mozt

Mate zajem absolvovat ergoterapii i fyzioterapii
ve Vasem domacim prosttedi?

POSKYTUJEME:

» poradenstvi a podporu v domacim prostfedi
« komplexni vySetfeni a individualni pFistup
« podporu v plnéni Vasich cilll

Blizsf informace na www.ergoaktiv.cz.

CENA:

 Jednorazové poradenstvi/Uvodni schiizka
750,- KE/90-120 min.

* KaZda dalSi konzultace bez smlouvy
500,- KE/60-90 min.

* 3 mésicni program (smlouva)

250,- K&/60 min. KONTAKT:
ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ZPM

www.ergoaktiv.cz

+420 732 542 529

e e PRANA poradna@ergoaktiv.cz
l;“ 7 ) s Olsanska 7, 130 00 Praha 3

0 Lt

& rana
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Nabirame nové klienty

Vite o nékom ve svém okoli, komu by mohla
intenzivni rehabilitace pomoci v navratu do
béZného Zivota? Kdo potfebuje zlepsit jemnou
motoriku, stabilitu nebo fec po Uraze, mrtvici Ci
jiném ziskaném poskozeni mozku? Reknéte mu
0 nas. Stdle nabirdme nové klienty. V ptipadé
zajmu nds kontaktujte na poradna@egoaktiv.cz

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

Skupinova psychoterapie

Od poloviny zafi pobézi v ERGO Aktivu jiZ treti
béh projektu skupinové psychoterapie uréené
jak pro osoby se ziskanym poskozenim mozku,
ale také pro jejich pfrislusniky. Pokud mate
o tuto jedine€nou podporu zdjem, nevahejte se
do projektu prihlasit na
veronika.slepickova@ergoaktiv.cz.

emailu

nebo 732 542 529.

» » ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pro osoby se 2iskonym potkozen'm mozky

NEUROREHABILITACE
v centru ERGO Aktiv

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

NABIZiIME INTENZIVNI REHABILITACNI PROGRAM:

3 mésicni program, 5,5 hodiny/den
fyzioterapii

ergoterapii

logopedii

psychoterapii

socidlni a (pfed)pracovni poradenstvi

VE SVE PRACI VYUZIVAME NEJMODERNEJSI PRISTUPY
Z OBLASTI ERGOTERAPIE, FYZIOTERAPIE, SOCIALNI
PRACE, PSYCHOTERAPIE A LOGOPEDIE.

\" KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p. 5. -

Centrum neurorehabilitace
pro osoby

se ziskanym poskozenim mozku

www.ergoaktiv.cz

+420 732 542 529
poradna@ergoaktiv.cz
Olsanska 7, 130 00 Praha 3

.» ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
Pro osoby 5@ 7kanym potkozenim mozty

INOVA PSYCHOTERAPIE

zenim mo 3 puzne lal

SKU

y

trpicich afazii a ziskanym poskozenin
CO: Skupinova psychoterapie

KDO: Osoby se ziskanym poskozenim mozku
a plibuzni lidi trpicich afazil a ziskanym poskozenim
mozku

KDY: 1x tydné - 90 minut - 12 tydnu
ZACATEK: zall 2019
CENA: 1620,- K¢/cely béh skupinove psychoterapie

PRIHLASKY: e-mailem nebo telefonicky
u Mgr. Slepickove do 31.8.2019

KONTAKT:

Mar. Veronika Slepickova
+420732542529

veronika slepickova@ergoaktiv.cz

NEBUDTE
NATO SAMI!

ERGO Aktiv, 0.ps. -

Centrum neurorehabilitace pro osoby se ziskanym
poskozenim mozku

Olsanska 2666/7

13000 Praha 3
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Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

KONFERENCE ,,Z BACKOR DO TENISEK"”

Moznosti vdomaci a svépomocné
rehabilitaci u lidi se ziskanym
poskozenim mozku

Mésic kvéten je oznacovan jako mésic prevence
mrtvice. Pravé proto,
stejné jako minuly rok,
jsme i letos usporadali
konferenci s naslednymi
workshopy, urcenou jak
pro odbornou, tak
laickou verejnost.
Témata jednotlivych
prednasek a workshopu
byla zaméfena na moznosti v domadci
a svépomocné rehabilitace u lidi se ziskanym
poskozenim mozku.

Konference byla zahajena spole¢nym obédem,
kde se podaval skvély zeleninovy krém
s Cervenou coCkou a obloZzené sendvice. Po
zahajovacim obédé nasledovalo uvodni slovo
feditele ERGO Aktivu — Jana Koniga
a prednaskovy blok.

Pro ucastniky konference byly pfipraveny cCtyfi
prednasky, kde se posluchaéi dozvédéli od
Bc. Hany Kafkové, fyzioterapeutky z liberecké

nemocnice a lektorky Bobath konceptu
zakladni principy a myslenky tohoto konceptu,
jez se hojné vyuZiva pfi ndcviku vertikalizace

a mobility u lidi s neurologickym
onemocnénim. Psycholozka Mgr. Michaela
Vlasakova Charyparova se svym kolegou,
psychoterapeutem Mgr. Jifim Holym z Privatni
psychoterapeutické praxe Tedu posluchace
seznamili s ttmatem ,Manipulace ve vztazich”.
Nase kolegyné -
specialni pedagozka
Bc. Lenka St&panova
predstavila aplikace pro
systém Android
vyuzitelné pro trénink
kognitivnich a fecCovych
funkci a Mgr. Olga
Markova ze sociadlniho
podniku Kolik tfesni,
tolik viSni vramci své prednasky predstavila
tzv. ,Management zmény“.

Po kratké prestavce, na kterou bylo pro
posluchace ptipraveno drobné obcerstveni,
nasledovaly workshopy, vramci kterych
si poslucha¢i mohli prakticky vyzkouset
jednotliva témata prednasek.

Celd akce se konala ve velmi pfijemném
prostifedi hotelu Amarilis a za finanéni podpory
Magistratu hlavniho mésta Prahy v ramci
programu Vv oblasti Akce celoprazského
vyznamu pro rok 2019.

trum neur
Eme ?soby se ziskan{n

+.» ERGO Aktiv

PRA[HA
PRA[GUE

PRA|GA
PRA|G
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Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

\%ANDE’LI{N 5'_44 Oblasti, na které chatbot dokazie

Chatbot

Kazdy rok v Ceské republice
prfibyva 10000 osob, které
prodélaly cévni mozkovou
ptihodu. To je stejné Cislo,
jako treba pocet obyvatel
Litomysle nebo prazského
Starého Mésta. Kaidy Sesty
¢lovék v Ceské republice na
cévni mozkovou prihodu
dokonce zemre. Predstavte si
setkani tridy zakladni Skoly po
50 letech — 5 spoluzakl jiz
zemielo nebo zemie na cévni
mozkovou prihodu.

Pfitom v CR existuje zatim jen

jedna  specidlni  poradna,

kterou provozuje centrum neurorehabilitace
ERGO Aktiv ve spolupraci
Cerebrum.

s organizaci

odpovédét, se tykaji vSeobecnych

informaci s vysvétlenim pojmi
spojenych se ziskanym
poskozenim mozku. Dokaze
tazatele nasmérovat napfiklad
v oblasti rehabilitace, vysvétli,
véem spocivd fyzioterapie,
ergoterapie, logopedie a kdy
a pfi kterych potizich vyhledat
sluzby dané  odbornosti.
Chatbot déle poskytuje
kontakty na  zdravotnicka
zatizeni, jako jsou ambulantni
nebo lUzkova rehabilitace
podle kraju.

Automaticky komunikator,
nebo-li chatbot, je zaloZen na
celosvétové Uspésné
platformé IBM Watson

Conversation. Re$eni splfiuje pozadavky ceské
a EU legislativy na ochranu osobnich udajd.

Nejéast&jsi dotaz v ramei Na wvoll chathotd neustle

poradny, se kterym se na nas
lidé obraceji, je

Regeni problému ) Nasledna rehabilitace )| Napovéda

Mapujeme jejich aktualni

situaci

a doporuéujeme jim, jak dal rehabilitovat,
rozvijet se, jak se vratit do aktivniho Zivota. Lidé
se na poradnu c¢asto obraceji i ve vecernich
hodindch a o vikendech, kdy poradna
nefunguje.

Z tohoto dlvodu jsme ve spolupraci sIBM
vyvinuli prvni chatovaci robotickou poradnu,
kterou jsme nazvali chatbot Andélin.

pracujeme, vylepSujeme jej
a budeme velmi radi, kdyz
najde Siroké vyuziti. Cilem je,
aby ti, co informace hledaji
nasli zakladni odpovédi a
v pfipadné nejasnosti,
zavolali do poradny ERGO
Aktivu - 732 542 529.

Chatbota naleznete zde.

Chatbot  vzniklv rdmci Operacniho programu
Praha-pdl rdstu CR, projekt "S mrtvici jinak".

AR EVROPSKA UNIE i b,
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy prAlGA
o % s Operaéni program Praha — pél ristu CR PN IS
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Znate to?

Naplanujete si, jak budete pravidelné cvicit...
Jak budete zapojovat paretickou horni
koncetinu... Jak budete chodit na pravidelné
prochazky... Ale vidy do toho nakonec néco
ptijde. Jste unaveni, pospichate nebo prosté
nemate ndladu. Radéji nakonec prestanete i
planovat. Zména zkratka nepfichazi.

Chceme, aby ndm droven
nasSich fyzickych ¢i kognitivnich
funkci umoznila, délat véci,
které chceme ¢i potrebujeme.
Casto se jednd o véci
a aktivity, které nam dfiv
pfipadaly samoziejmé. Pokud
to neni moiné, hledame, jak
danou funkci kompenzovat
(misto chlize budeme jezdit na
voziku) ¢i jak upravit nase
okolni prostredi (ke schodim
si  napfiklad pfimontujeme
zabradli a misto vany
si pofidime sprchovy kout).
Opét je ale cilem, abychom
mohli samostatné vykondvat
aktivity, které v Zivoté chceme
mit. Nejde tedy pouze o ndvrat
funkce. Ta je prosttedkem k cili, kterym je
navrat kvality Zivota jako takové.

V rehabilitaci, kterda ma tento zastresujici cil, l1ze
tedy rozliSovat dvé dimenze. Prvni, zamérenou
na maximalni mozny ndavrat funkce a druhou,
ktera zahrnuje prenos funkce do Zivota klienta.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

MuzZe se zdat, Ze se jednd o automatickou
souvislost - jakmile se zlepSi hybnost ruky,
zaénu ji pouzivat ve svém béiném Zivoté.
Ve skuteCnosti se tak ale ¢asto nedéje. Lidé
se zdravotnim omezenim dlouhodobé cvidi,
rehabilituji, trénuji, jezdi do rehabilitacnich
ustavl, ale ocekdvany navrat k Zivotu pred
onemocnénim se nedostavuje. Ocitdme se tak
ve stavu podobném cekani na Godota.
S kazdym dalSim rehabilitacnim pracovnikem se
dostavuje nova nadéje, ktera postupné zase
odezni a ocekavand zmeéna
stdle nepfichazi.

Pro¢ tomu tak je? Klicovou roli
v celé této Slamastyce hraji
navyky. Navyk je automatické
chovani, které se s opakovdnim
stdle hloubéji propisuje do nasi
mozkové struktury, a my dle
daného navyku jedndme,
aniz bychom o tom museli
premyilet. Casto si  ani
neuvédomujeme, Ze néjaké
automatické chovani zacalo.
A tak si automaticky na zachod
bereme noviny nebo mobil, to,
Zze jsme snédli tabulku
¢okolady, si uvédomime, az
kdyz vyhazujeme prazdny obal
do kose a kdyz prijdeme
z prochazky domd, automaticky zapindme
televizi a na cviceni se zase nedostane. Navyky
tvori velkou ¢ast nasich Zivotl (vyzkumy uvadi
40-90% vsech aktivit) a ve vétsiné pfipadd ndm
pomadhaji. Nemusime diky nim dlouze
premyslet nad tim, jak si vycistit zuby nebo
zavazat tkanicky. Navyky tak v disledku formuiji
nasi osobnost. A nakonec to, jestli jsme aktivni
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jedinec, ktery zdravé ji a nepije alkohol
a nekoufi, neni véc naseho rozhodnuti, ale spi$
souhrn ndvykud, které jsme si vice ¢i méné
védomé vytvorili. Stejné tak i zplsob jak
chodime, jak bereme do ruky sklenicku, nebo
krajime cibuli, je souhra automatickych
pohyb.

Jakmile nastane zména v nasem zdravotnim
stavu (mozkova pfihoda ¢i uraz) vytvofime si
spoustu novych navyk(. Pokud napftiklad
ztratime hybnost jedné z hornich koncetin,
nauc¢ime se vétSinu cinnosti vykonat pouze
jednou rukou. Cim déle ¢asu uplyne, tim je novy
navyk silnéjsi a silnéjsi. My mezitim poctivé
cvicime a trénujeme ztracenou hybnost,
jakmile vsak vyjdeme z ordinace naseho
terapeuta, opét prepneme do nauceného
automatického chovani a pracné natrénovany
pohyb zlstane nevyuZit. Ocekdvany dopad
na vlastni Zivot se nedostavi.

Prace s vytvorenim novych zdravych navyk(
je v soucasné rehabilitaci opomijena. Pokrok
dosazeny v ramci cviceni se tak nedostatecné
prendsi do Zivotl klientd. Zména Zivotnich
navyk( je vsak dlouhodoby a obtizny proces.
Bez pomoci odborniki se tak vétsSinou téch
Spatnych nezbavime a ty nové se ndm nedafi
vytvofit. Soucasné vyzkumy, které objasniuiji, jak
funguje nas mozek, pfi tom pfinaseji o navycich
nové zajimavé informace. Vime tedy, jak navyky
vznikaji a jak se jich mUZzeme zbavit. Jednim
z konceptll jak s ndvyky pracovat je

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, 0.p.s.

1) - cil musi byt prakticky, je
v souladu s Zivotni identitou klienta
a je skute¢né zvladnutelny. Casto si lidé
davaji nezvladnutelné a moc vysoké cile.

2)

- rozpracovani kdy a v jaké

posloupnosti aktivitu vykondvat.

3) - prostredi
musi umoznovat vykon nové aktivity

Zmeéna v Zivoté se sama nedostavi, je tfeba
na ni aktivné pracovat a i tato prace je soucasti
rehabilitace a jejiho Uspéchu. Nebojte si Fici
o podporu i v této oblasti. Je moZzné se ucastnit
otevieného workshopu ,Budovdni novych
ndvyk(“ ve FYZIO Aktiv, ktery se kona kazdy
druhy mésic.

ProtoZze zménu si zaslouzite.

www.fyzioaktiv.cz
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DOBROVOLNICTVI

Radi pomahate druhym? Chcete smysluplné
travit sv{j volny cas?

Co muZe prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem® nasim klientdm —
muZete jim pomoci v dosaZeni jejich osobnich
cild. Témito cili jsou napf.: navrat do
zaméstndni, samostatna doprava po mésteé,
prace na pocitai atd. Tato podpora spociva
v pfimé praci s nasimi klienty.

Pokud by pro Vas byla zajimavd dobrovolna
pomoc v jiné oblasti, jsme otevieni rlznym
moznostem. Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

Co nabizime:

PFijemné pracovni prostiedi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkuSenosti a informaci — dopomoc
pfi cviteni a tréninku. Dobry pocit ze
smysluplné ¢innosti. Odreagovani se od Vaseho
vSedniho Zivota

DARUJME

Projekt darujme.cz poskytuje darcim navod,
jak poznat, ze se jejich prispévek skutecné
dostane potfebnym organizacim. Kazda
neziskovka, kterou najdete v adresafi na
uvedeném webu je provérend. Chcete-li ERGO
Aktivu podpofit, mlzete kliknutim na odkaz
pfispét libovolnou castkou. Tyto finance pak
putuji na verejnou sbirku, ze které je hrazena
rehabilitace klientdm, ktefi si ji nemohou
dovolit.

Chces se dozveédeét vice
nebo si promluvit o
konkrétnich mozZnostech
dobrovolnictvi?
Kontaktuj nds!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

info@ergoaktiv.cz
+420732 542 525

otevreno:
po-pa 8-16.30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.

v 4

C. uctu:
2134496311/5500

www.darujme.cz
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Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

FYZIOTERAPEUT/I

Chcete byt soucasti mladého a aktivniho kolektivu?
Mate zajem o smysluplnou praci?

HLEDAME NOVEHO KOLEGU DO NASEHO TYMU!

Samostatna motivujici prace s klienty se ziskanym poSkozenim mozku (cévni mozkové pfihody,
kraniotraumata, nadorova onemocnéni apod.) v produktivnim véku, ktefi maji aktivni zdjem rozvijet
a zlep3ovat své dovednosti a schopnosti a navratit se zpét do aktivniho Zivota.

Pracovni napln:

e Prima individualni prace s dospélymi klienty se ziskanym po3kozenim mozku

* Zpracovani individudlniho rehabilitacniho planu klienta

* Podpora rozvoje klientl v jejich navratu k praktickym €innostem

* Propojeni jednotlivych rehabilitanich aktivit s individualnimi cili klientt a zaji$t&ni pfenosu
dovednosti do béZného Zivota klienta, pfipadné jeho rodiny

* PrlbéZné vyhodnocovani dosahovanych vysledkU klienta a konzultace s ostatnimi Eleny tymu

Nabizime:

* multidisciplinarni spolupraci - izka spoluprace s klinickym logopedem, ergoterapeutem,
specialnim pedagogem, psychologem a socidlnim pracovnikem

* moZnost odbornych konzultaci a supervizi, prostor pro osobni i pracovni rozvoj

* mozZnost realizovat vlastni napady a pfinaSet nové metody a pFistupy

« pracina plny tvazek, 5 tydnu dovolené

¢ nastup od fijna

PoZadujeme:
« odpovidajici vzdélani v oboru fyzioterapie
« samostatnost, spolehlivost, loajalitu

« osobni zajem, chut'do prace K o N T A K T .
L]

« pracovni flexibilitu

ERGO Aktiv, o.p. s. -
Centrum neurorehabilitace

V prFipadé zajmu zasilejte Vas ) : pro osoby
. . v . . se ziskanym poSkozenim mozku
Zivotopis a motivacni dopis na:

5 5 www.ergoaktiv.cz
martina.chlopkova@ergoaktiv.cz. +420 732 542 529

info@ergoaktiv.cz
OlSanska 7, 130 00 Praha 3
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POMAHAJI NAM:

Hlavni partnefi:
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Partneri Polivkové smrsti:
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MARRIOTT

kontakt:
ERGO Aktiv, o.p.s.

info@ergoaktiv.cz
+420732 542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16.30 hod.
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ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

16 |Stranka



