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Mili ¢tenari,

pokud hledate inspiraci jak obohatit svoji praci
voblasti neuorehabilitace, pomoci svym
blizkym rehabilitovat v domacim prostredi,
nebo vas jenom zajima, co je nového v ERGO
Aktivu, tak je toto ¢islo HANDY&CAPa praveé pro
vas. Mam opravdovou radost, Zze vas pocet
neustale roste. Jsou mezi vami odbornici nejen
z neurorehabilitacni praxe, rodinni pfislusnici
osob se ziskanym poskozenim mozku, byvali,
stavajici (a moznd i budouci) klienti naseho
centra, ale i lidé, ktefi prosté radi pomahaiji.
HANDY&CAP je pro vas pro vsechny.

V tomto disle se napfiklad dozvite, jak vratit
klienta po Urazu hlavy zpatky na lyze ,jen” diky
senzomotorické stimulaci, vyuZiti pfistupu dual
task, automatizaci pohybového stereotypu,
posileni hlubokého stabiliza¢niho systému a
zvySovani celkové kondice. Ddle vam jeden
znaSich klientd predstavi, jakou roli ma
v komplexni rehabilitaci tréninkové pracovni
misto a hlavné jaké to je se po 9 letech vratit
zpatky do prace. A také vam predstavime nase
ucelené sluzby pro osoby se ziskanym
poskozenim mozku.

A pokud by vas zajimalo, co jsme prozili v roce
2018, jaké to je usporadat hudebni benefici ve
Foru Karlin, U¢astnit se pfimého prenosu Ceské
televize v poradu Adventni koncerty, prednaset
na ptidé Akademie véd CR, nebo pofadat vlastni
konferenci o neurorehabilitaci a nebyt pfi tom
ve stresu, tak si vrychlosti prohlédnéte
Ohlédnuti za rokem 2018 a Aktuality.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

A otazka na zavér. Nechcete se stat clenem
naseho odborného tymu? Hledame socialniho
pracovnika/pracovnici, kterd by byla schopna
se zapojit do komplexniho rehabilitacniho tymu
a pfi tom efektivné a v klidu jednat s drady. A
jesté hledame fyzioterapeuta, ktery by mél rad

svoji praci a uZival by si spolupraci
s ergoterapeuty, socidlnim  pracovnikem,
logopedem, specialnim pedagogem,

psychologem a rehabilitacnim lékarem.

Dost feci. Vitejte ve svété naSich hrdinl
HANDY&CAPa.

Honza Konig

feditel, ERGO Aktiv, o.p.s.
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Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

Rok 2018 byl opravdu velmi bohaty na akce véeho druhu. U¢astnili jsme se mnoha festival(i a veletrhi,
poradali vystavy, konference, koncerty a spoustu dalSich akci.
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V{stava obrazu v Babi Iéto v Bohnicich

KC Husitskd

Usporadali jsme
benefiéni koncert
Benefice Mrtvice,
na kterém se
vybralo

103 453,43 K¢.
Tato ¢astka byla rozdélena rovnym dilem mezi
3 klienty EliSku, Petra a Zdenka, pro které byla
Benefice uréena.

V prosinci  jsme se
ucastnili nataceni
Adventnich koncertt
Ceské televize.

Vystava obrazd Kocky

Konference z Backor
do tenisek

Tgden mozku

Veletrojke

" Festival Slunce

Den neziskoviych
organizaci Praha 5

Na konci roku 2018
jsme ukoncili provoz
komunitniho centra
Remozka. Komunitni
centrum Remozka byl
projekt financovany z
operaéniho programu Praha — Pdl riistu CR. Za
necelé dva roky fungovani se projektu pfimo
zUcastnilo cca 400 ucastnikl a mnoho dalSich
bylo osloveno na akcich, které KC poradalo.

Vroce 2018 proslo nasimi sluzbami celkem
363 osob, z toho 55 v rehabilitacnim programu
denniho stacionare, 22 v socialni rehabilitaci a
258 v poradné.

3|Stranka



6. brezna 2019

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

AKTUALITY

Predani seku z Adventnich koncertu

11 084 892,- K¢

Tato, historicky nejvyssi, castka, kterd byla
vybrana prostfednictvim Adventnich koncert(
Ceské televize, byla rozdélena mezi C¢tyfi
podporené organizace — Andélé Stromu Zivota,
Portus Praha, Nadacni fond pro predcéasné
narozené déti a jejich rodiny a ERGO Aktiv.
Na nas  ucet pristdly  neuvéfitelné

2771 223,- K¢.

Dékujeme tém, ktefi se nds vSechny rozhodli
podpofit prostfednictvim této skvélé akce.

Za vybrané prostiedky nakoupime hi-tech
robotické vybaveni a dalsi pomlcky pro nase
klienty.

Kelimky pro Polivkovou smrst

Dékujeme firmé Dekos R za dar v podobé
kelimkUd v hodnoté 7 500,- K¢. Diky tomuto daru
se nam snizi ndklady na verejnou sbirku
a budeme moci na transparentni Ucet, uréeny
pro Uhradu rehabilitace klientim, ktefi si ji
nemohou dovolit, vlozZit zase o néco vice.

[ DEKOS

ESENIi BALENI

Polivkova smrst vol. 9

Pomalu pro vas chystame dalsi velkou
Polivkovou smrst na Andélu. Bude to jiz devaté
pokracovani. A kdy se mlzete tésit? Zapiste si
do kalendare datum 21.10.2019 - 24.10.2019.
Budeme pro Vas zase na pési zéné u Andéla
prodavat skvélé polévky od S$pickovych
prazskych $éfkuchar(l. Chcete i vy pomoci?
MUzZete se zapojit jako dobrovolnik nebo si pfijit
koupit polévku pfimo na misto.

Tésime se na Vas!
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Klinicko-psychologicky den

Klinicko-psychologické dny (KPD) jsou setkani
odbornikd  rdznych specializaci  (Iékafstvi,
ergoterapie, fyzioterapie) souvisejicich s
oborem klinickd psychologie, za ucelem
predstaveni prace jednotlivych odbornikd,
instituci a jejich vyzkumnych praci.

V bfeznu jsme dostali pozvani se KPD zucastnit
— a to nejen jako posluchadi, ale i jako aktivni
Ucastnici. BEhem nasi prezentace jsme kolegiim
zoblasti neurorehabilitace  pfriblizili, jak
dlleZitou roli hraji motivace a osobni cile
klientd v rehabilitaci a navratu do aktivniho
Zivota.

Tyden mozku

Tyden mozku je jedinecny cyklus prednasek o
nejnovéjsich objevech a trendech ve vyzkumu
mozku a neurovédach, ktery je soucasti Brain
Awareness Week (BAW) - celosvétové

kampané na zvySeni povédomi verejnosti o
Uspésich a prinosech vyzkumu mozku poradany
Akademii véd Ceské republiky. Tradici Tydne
mozku v Ceské republice inicioval a zaloZil ¢esky
neurovédec profesor Josef Syka v roce 1998.

> T it

21. rocnik festivalu probéhl 11.-17. btezna
2019. | my jsme se ve CcCtvrtek 14.3.2019
Ucastnili s prednaskou a  workshopem.
Navstévnici se VvV ramci predndasky
,Neurorehabilitace vERGO Aktivu aneb
vracime chut kZivotu” dozvédéli, co si

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

predstavit pod pojmem neurorehabilitace,
jakym zpUsobem pracujeme v nasem centru a
predstavili jsme kazuistiky nékterych naSich
klientd v kontextu individudlnich cil(i. V rdmci
workshopu jsme navstévnikim zodpovédéli
jejich dotazy a ukdzali jim nékteré z naSich
terapeutickych pomicek.

Poradani této akce v Evropé koordinuje The
European Dana Alliance for the Brain (EDAB)

Konference Podpora a
neformalni péce

rozvoj

Zucastnili jsme se konference ,,Podpora a rozvoj
neformdlni péce — jak na to“, kterd se konala
5.3.2019 v Senatu Parlamentu CR, pod zastitou
mistopredsedkyné Senatu PCR Mgr. Miluge
Horské.

Co nas ceka v dalsich mésicich?

v" Veletrh socidlnich a navaznych sluzeb
Praha 10 - 15.5.2019.

v" Konference pro odbornou i laickou
vefejnost ,Z backor do tenisek”
21.5.2019.

v’ Kurz urleny pro ergoterapeuty a
fyzioterapeuty ,Funkéni ruka“ —31.5.2019

v' Veletrojka — Veletrh socidlnich a
navaznych sluzeb na Praze 3 — Cerven

A protoZze nezahdlime, urcité toho bude
mnohem vic. Sledujte proto nase www stranky.
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Nepotiebujete intenzivni rehabilitaci, ale
presto byste radi pracovali na zlepSeni treba
feci nebo jemné motoriky? Radi byste chodili
pravidelné nékam, kde Vam pomulZou se
zlepSenim fyzické kondice? Pfesné pro Vas tu
mame nabidku odpolednich
ergoterapeutickych skupin. Pfijdte se podivat
na ukdzkovou hodinu zdarma. Do skupinek se
mUzete zapojit kdykoliv v jejich prlbéhu.

Radi bychom Vas viechny pozvali na konferenci
o moznostech vdomaci a svépomocné
rehabilitaci osob se ziskanym poskozenim

mozku. Pozvdnku a podrobny program
naleznete na strankdch 10-12 tohoto
newsletteru.

Od zacdatku roku 2019 nabizime moZnost
poradenstvi a podpory v domdacim prostredi
klienta. Sluzba je poskytovana bud formou
jednorazového poradenstvi anebo
dlouhodobou cilenou spolupraci.

Klient mGze pravidelné absolvovat ergoterapii
nebo fyzioterapii ¢i kombinovat oboji ve svém
znamém a bezpecném prostredi. Tato sluzba je
vyhodna predevsim pro ty, ktefi nejsou schopni
dochdzet na rehabilitaci ambulantné.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

by se Htka

SKUPINY PROBIHAJI 3 NEBO 6 MESICU
ZACINAME JIZ 4 2. 2019
60 MIN/90 KC

ROZVOJ RECOVYCH FUNKCI
- pondéli od 14:30-15:30

NACVIK JEMNE MOTORIKY
- pondéli od 15:40-16:40

PRACE S POCITACEM (word, excel, e-mailova korespondence,
vyhledavani na internetu, jizdni fady, mapy)
5.2.2019 - 7.5.2019

- Utery od 14:30-15:30

FINANCNI GRAMOTNOST (socialni pFispévky, rodinny
rozpocet, internetbanking, manipulace s penézi)
14.5.2019- 13.8.2019

- Utery od 14:30-15:30

KONDICNI CVICENI (télocviéna)
- Utery od 15:40-16:40

TRENINK PAMETI

- stfeda od 14:30-15:30 PRVNI’
KONTAKT: HODINA
ZDARMA!

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitoce
£0 0300y 3o T15R8MM DOSTTAN™ mozk

Mate zajem absolvovat ergoterapii i fyzioterapii
ve Vasem domacim prostredi?

POSKYTUJEME:

= poradenstvi a podporu v domacim prostfedi
« komplexni vySetreni a individualni pfistup

« podporu v pInéni Vasich cilll

Blizsf informace na www.ergoaktiv.cz.

CENA:

 Jednorazové poradenstvi/Uvodni schiizka
750,- KE/90-120 min.

» KaZda dal3i konzultace bez smlouvy
500,- K&/60-90 min.

* 3 mé&sicni program (smlouva)

250,- K&/60 min. KON AKIL:
ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ZPM

www.ergoaktiv.cz
+420 732 542 529
..... poradna@ergoaktiv.cz
7 SR s Olsanskd 7, 130 00 Praha 3

ey
& w0
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V mésicich bfeznu - kvétnu roku 2018 se dvere
ERGO Aktivu oteviely lidem se ziskanym
poskozenim mozku (ZPM) a lidem pecujicim,
s nabidkou jiného typu sluzby, nez je v nasem
klasickém repertoaru obvyklé.

Lidé se ziskanym poskozenim mozku nebo jejich
pfibuzni (v modelu bud' ¢lovék s poskozenim
mozku anebo pecujici osoba) se mohli zucastnit
3-mési¢ni skupinové psychoterapie. Skupinu
vedla dvojice psychoterapeutl, Mgr. René
Benda a Mgr. Michaela Vlasakova Charyparova.

Vite o nékom ve svém okoli, komu by mohla
intenzivni rehabilitace pomoci v navratu do
béZného Zivota? Kdo potfebuje zlepsit jemnou
motoriku, stabilitu nebo fec po Uraze, mrtvici Ci
jiném ziskaném poskozeni mozku? Reknéte mu
0 nas. Stale nabirdme nové klienty. V ptipadé
zajmu nds kontaktujte na poradna@egoaktiv.cz
nebo 732 542 529.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

O skupinovou psychoterapii, ktera probihala v
odpolednich hodinach, projevili zajem jak
osoby se ZPM, tak pecujici. Po 3 meésicich,
projevila  vétSina  Ucastnikl  zajem o
pokracovani. Je moiné, Ze jejich zajem o
Cerpani této sluzby potvrzoval vysledky
vyzkumu, ktery probéhl v roce 2016. U
Ucastnikd tohoto programu doslo po 6 tydnech
ke statisticky vyznamnému zlepseni vnimani
fyzickych obtizi a k poklesu deprese. V roce
2019 pldnujeme na tuto aktivitu znovu navazat.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro asoby se ziskonym potkozanm mozky

NABIZIME INTENZIVNI REHABILITACNI PROGRAM:

e 3 mésicni program, 5,5 hodiny/den

« fyzioterapii

s ergoterapii

s logopedii

e psychoterapii

e socialni a (pfed)pracovni poradenstvi

PRIJIMAME NOVE KLIENTY

VE SVE PRACI VYUZIVAME NEJMODERNEJSI PRISTUPY
Z OBLASTI ERGOTERAPIE, FYZIOTERAPIE, SOCIALNI
PRACE, PSYCHOTERAPIE A LOGOPEDIE.

KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p. s. -

Centrum neurorehabilitace
pro osoby

se ziskanym po3kozenim mozku

www.ergoaktiv.cz
+ +420 732 542 529

poradna@ergoaktiv.cz
Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
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Pani S. (roénik 1971) méla v éervnu 2018
autonehodu, byla prevezena do Fakultni
nemocnice Olomouc, kde ji diagnostikovali
polytrauma (fraktura tti Zeber, kontuze plice,
fraktura panve — vse vlevo) a kraniotrauma
(fraktura lebky, difuzni axondlni poranéni
mozku). Poté  nasledoval

transport na ARO Fakultni

nemocnhice Kralovské

Vinohrady, dale prosla chirurgii

tamtéz a Rehabilitatnim

ustavem Kladruby (Cervenec —

zari 2018). Do ERGO Aktivu

nastoupila v listopadu 2018.

Pfi nastupu pani S. zvladala

chlizi bez pomlcek, vSechny ¢innosti bez
dopomoci. Problém ji délala stabilita, nejistota
a nutnost velkého soustfedéni pfi pohybu,
zvlasté kdyz méla délat vice véci nebo vnimat
vice vjemU naraz. Pri takto zvysené zatézi se jeji
pohyb zpomaloval a musela se hodné
soustredit, aby ho zvladla spravné. Romberg I.
a Il. vysel pri vétsim soustfedéni negativni,
Romberg lll. s titubacemi a nejistotou, stoj na
jedné noze zvladla téz s velkym soustredénim
(vydrz kolem 5s).

Jako cil si pani S. stanovila zvyseni jistoty,
snizeni soustfedéni a automatizaci pohybu pfi
soubézném provadéni vice ¢innosti nardz — stoj
na jedné noze a sundavani bot, chlize po
schodech a telefonovani, apod. DalSim cilem se
stal také ndvrat na lyZe a béh.

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

V terapii jsme se spolu zaméfily na Ctyfi
zakladni véci — posileni svald, stabilitu, kondici
a dual-task ukoly (kombinace vice aktivit naraz).

U posileni svalll jsme pracovaly hlavné na
aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému.

Hluboky stabilizacni _systém patefe (dale jen
HSSP) je skupina svall, jejichz hlavni funkci je
podpora stability patefe. Tyto svaly jsou
ulozeny hloubéji pod povrchovymi a jsou
zpravidla malé. Konkrétné jde o a) pficny sval
bfisSni — tento sval je uloZen pod vnitfnim
Sikmym svalem bFiSnim a prfedstavuje nejhlubsi
vrstvu brisnich svall, b) multifidi — nazev pro
velmi kratké svaly, které vypliuji prostor mezi
trnovymi vybézky obratll vétsi casti patere.

Tyto svaly snizuji tlak pUsobici

na patef tim, Ze ho rozkladaji

podélné do jejiho okoli, c) svaly

panevniho dna - vypliuji
vnitfni  prostor panve, d)
branice - je predevsim

dychacim svalem. M4 vsak
i druhotnou funkci, a tou je
pravé stabilizace patere.

Multifidus

Svaly
panevniho
dna

K tréninku stability jsem vyuzila rGzné prvky
senzomotorické stimulace (SMS). Jednd se
o metodu zalozenou v 60. letech
na neurofyziologickém podkladé. U nds se
na rozvoji SMS velmi zdsadné podilel
prof. MUDr. Vladimir Janda, DrSc. RozvedI tuto
problematiku a ukazal propojenost funkci
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celého pohybového aparatu.
V SMS se vedle zékladnich cvikd
(,mald noha“, ,pidalka“ atd.)
pouZivaji  také nejrizné;jsi
balan¢ni cviky, které spocivaji ve
vychylovani podloZzky ¢i klienta z
rovnovdzného postaveni. Tyto
cviky vedou k aktivaci
propriocepce (hluboké citlivosti)
a vyrazné se tim zlepSuje
aktivace pfislusnych nervovych
drah. Dale se pro SMS vyuZzivaji
nejriznéjsi labilni plochy (kulové
a valcové UseCe, pénové
balan¢ni ploSiny, cocky plnéné vzduchem,
BOSU...), které velmi

pozitivné ovliviuji
svalové napéti mezi
jednotlivymi  segmenty
pohybového  aparatu.
SMS je vyuZivana také
pro optimalizaci
nejcastéjsich
pohybovych stereotypl
Clovéka - sed, stoj,
chize.

Kondici jsme trénovaly
prevainé na pfistrojich,
které mame v télocvicné — rotoped, bézecky
pas, veslovaci trenazer a chlzi po schodech,
kde jsem postupné navySovala zatéz a dobu
trvani aktivity.

Dvoji ukol, anglicky Dual Task, je paradigma
experimentdlni  (neuro)psychologie, ktera
vyzaduje po pacientovi, aby soucasné
vykonaval dva ukoly najednou. Jeden z téchto
ukold je vidy pfedem urceny jako primarni - tim
je vétSinou motoricka, automaticky fizena
dovednost, jako je chlze, nebo udrZovani
rovnovahy, kterou chceme zlepsit. Jako
sekunddrni Ukol se pak navrhuje zvolit
kognitivni, nebo néjaky zabavny ukol, ktery by
pro pacienta mél byt vyzvou, aby odvedl
pozornost od primarniho Ukolu. Nejcastéjsim
prikladem dvojiho ukolu je tedy
motoricky/kognitivni, je ovsem také moZnost

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

pouZzit motoricky/motoricky
dvoji ukol. V nasem pfipadé
méla pani S. za ukol tfeba
chodit po schodech
v urcitych sekvencich (napf.
3 nahoru, 2 dolll) a hazet
micem nebo stat na BOSU,
skladat puzzle a odpovidat na
védomostni otazky.

Béhem tfimésicniho pobytu
vERGO Aktivu a diky
kombinaci vSech terapii
se pani S. velmi zlepéila.

Zmény probéhly jak na poli stability (Romberg
., Il., lll. negativni bez vétsiho soustfedéni, stoj
— na jedné noze bez
probléma svydrzi déle
nez 15s), v provadéni
vice aktivit naraz (bez
nutnosti velkého
soustredéni a
zpomalovani  cinnosti),
tak vlepSim zapojeni
trupu a posileni
svalového korzetu. Diky
celkovému pokroku jsme
mohly ke konci pobytu
zkusit i terapii na lyZzich — pohyb v botach, na
lyzich, vypady, otocky, stoj na jedné noze...

Mgr. Marie Novotnd, fyzioterapeutka
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6. bfezna 2019 Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

ERGO Aktiv, o.p.s. - Centrum neurorehabilitace
pro lidi se ziskanym poskozeni mozku

Vas zve na

konferenci a workshopy
pro laickou i odbornou verejnost

Z BACKOR
DO TENISEK

Moznosti vdomaci a svépomocné rehabilitaci
osob se ziskanym poskozenim mozku

21.5.2019
HOTEL AMARILIS
STEPANSKA 613/18, PRAHA 1
12:00 - 17:00

Registrace na konferenci a workshopy nutna.
info@ergoaktiv.cz

www.ergoaktiv.cz
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6. bfezna 2019 Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

ERGO Aktiv, o.p.s. - Centrum neurorehabilitace pro lidi
se ziskanym poskozenim mozku
porada

Z BACKOR
DO TENISEK

Moznosti vdomaci a svépomocné rehabilitaci
osob se ziskanym poskozenim mozku

12:00 LEHKY OBED
12:30 ZAHAJENI PREDNASEK

12:30-14:30 PREDNASKY

12:30 - BOBATH KONCEPT

13:00 - MANIPULACE VE VZTAZICH

13:30 - MOBILNIi APLIKACE V REHABILITACI
14:00 - MANAGEMENT ZMENY

14:30 - 15:00 PRESTAVKA

15:00 - 15:45 PRVNIi SADA WORKSHOPU
15:45-16:00 PRESTAVKA

16:00 - 16:45 DRUHA SADA WORKSHOPU
16:45-17:00 NETWORKING

17:00 ZAVER

Z>IO0XT
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ERGO Aktiv, o.p.s. - Centrum neurorehabilitace pro lidi
se ziskanym poskozenim mozku
porada

Z BACKOR
DO TENISEK

Moznosti vdomaci a svépomocné rehabilitaci
osob se ziskanym poskozenim mozku

w 15:00 - 15:45 PRVNIi SADA WORKSHOPU
-BOBATH KONCEPT - NACVIK SEDU A
o VERTIKALIZACE U LIDi PO CMP
- MANIPULACE VE VZTAZICH - TECHNIKY
R OBRANY PROTI MANIPULACI, PTACI
K TYPOLOGIE MANIPULATORU
15:45-16:00 PRESTAVKA
S 16:00 - 16:45 DRUHA SADA WORKSHOPU
- MOBILNIi APLIKACE V REHABILITACI -
H PRAKTICKA UKAZKA POUZITi V DOMACI
0 REHABILITACI
- MANAGEMENT ZMENY - NAVYKY
P A ZIVOT S HENDIKEPEM
Y 16:45-17:00 NETWORKING

17:00 ZAVER

12 |Stranka



6. brezna 2019

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

TRENINKOVA PRACOVNI MISTA

Cesta, jak se vratit zpét do prace

urceno

Tréninkové
pro klienty, kteti by se znovu radi zapojili do

pracovni misto je

pracovniho procesu, ale jeSté nemaji
potfebnou jistotu. Potfebuji si osvézit pracovni
dovednosti nebo se naopak naucit néco uplné
nového.

V nabidce TM jsou pracovni pozice jako
administrativni asistent, uklidovy pracovnik, je
také mozné vytvorit TM na miru dle potieb
klienta. Doba trvani TM je
6 mésicu, po kterou je klientovi

Jak jste se na tréninkové pracovni misto
dostal, jak jste se o ném dozvédél?

Nejdfiv jsem chodil v ERGO Aktivu na socidlni
poradenstvi, shanél jsem praci, uplatnéni,
potfeboval jsem zménu, chodit mezi lidi.
Socialni pracovnice mi nabidla vyuZit moznosti
tréninkového pracovniho mista, spolu sni
a pracovnim asistentem jsem nastoupil do
placeného zaméstnani do DomuU zubni péce
Pekarek jako administrativni asistent.

Splnilo tréninkové misto vase ocekdvadni?

Nevim, nemél jsem Zadnou predstavu. Jsem
rad, Ze mam smysluplnou praci, kterd mé bavi,
kde se néco naucim a je fyzicky
nenarocnd. Zoceluji se v

k dispozici pracovni asistent,
ktery mu zaddva poZadované
Ukoly a ¢innosti a klienta celym
TM provazi. Toto probiha bud
modelové v prostorach ERGO
Aktivu, nebo asistent dochazi
za klientem na pracovni mista
do terénu.

Nevédél jsem, co si predstavit
pod pojmem tréninkové
misto. Nyni mam ale
smysluplnou prdci a kdykoli si
nevim rady, mohu se na
pracovniho asistenta obrdtit.

kontaktu s kolegy, ucim se
spolupracovat, komunikovat.

Jak jste spokojen s podporou

pracovniho asistenta?
Potifeboval byste podpory
vice?

Dalsim krokem je orientace na

otevieném trhu prace a hledani

vhodného trvalého zaméstnani. Podpora
pracovniho asistenta mlze pokracovat i po
pfipadném nastupu do zaméstndni, kde
klientovi pomdha v orientaci na pracovisti,
v rozvrzeni pracovnich ukold atd. Takovym
klientem je i pan P., ktery nastoupil na
tréninkové pracovni misto v zari roku 2018.

Nyni podpory rozhodné vice
nepotfebuji, mam ji dost, do
budoucna se bude spiSe sniZzovat.

Hlavné zacatek by byl bez pracovniho asistenta
tézky, bez néj si nastup do prace nedokdazu
predstavit. Potfebuji poradit hlavné v
technickych vécech (PC, scanner), ale i v
socialnich - na koho se a jakou formou obratit.
V soucasné dobé uz vétsinu ukoll zvladam sam,
kdykoliv si nevim s né¢im rady, mohu se na
pracovniho asistenta obratit.
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Sledujete po plil roce chozeni do zaméstndni
pokroky? V ¢em jste se zlepsil a véem naopak
citite rezervy?

Ano, mam vic penéz :-). Urcité, jsem
samostatnéjsi, a kdyz zvlddnu techniku,
nemam se zadanym ukolem problém. Lépe
znam svou naplni prace, dokdzu si rozvrhnout
den, pracovni ¢innost.

Urcité jsem se zlepsil pravé v planovani, kdy
mam co udélat. Zatim pracuji na jednodussich
ukolech, které zvldadam dobre, rezervy by se
mohly ukazat v néjakém narocné;jsim zadani.

Chtél byste pracovat vice, nebo pripadné délat
néco jiného?

Ano, citim, Zze bych zvladl préaci i na vétsi
tvazek. Nyni mam 0,3, rad bych, pokud by to
bylo mozné, pracoval na 0,5.

Napli prace (administrativa) mi vyhovuje, rad
bych v ni pokracoval, zatim nemdm Zzddnou
jinou predstavu.

Vesna Petrzilkovd, pracovni asistent

Podpora socialniho pracovnika na
tréninkovém pracovnim misté

s_ s

Klientm na tréninkovych mistech nabizi
sociadlni pracovnik poradenstvi zamérené
primarné na budouci pracovni uplatnéni. Jedna
se o konzultace se socidlnim pracovnikem 1x
tydné na 45 minut. Socialni pracovnik mapuje s
klienty jejich pfedstavu o zaméstnani. Klient
ziska prehled o nabidce zaméstnani na
otevieném i chranéném trhu prace. Dle potfeb
muze socidlni pracovnik poskytnout podporu
pfi komunikaci se zaméstnavatelem, doprovod
na osobni pohovor a pocatecni podporu na
pracovisti.

Pti spolupraci maze vyvstat u klienta i potreba
zlepSeni finanéni situace, pfipadné zmeéna
bydleni, Upravy domaciho prostfedi pfi vysoké
bariérovosti apod. Socialni pracovnik nabizi
poradenstvi ohledné naroku na davky. Ddle

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.

napfiklad doprovod klienta na potrebna
jednani v institucich v pfipadech, kdy klient
jednani nerozumi nebo je pro néj narocné
dostat vlastnich prav a narokl, soubéh
zaméstnani a pobirani invalidniho dlichodu,
doporuceni na organizace nabizejici pravni
poradenstvi nebo jiné poradenské sluzby.
Sociadlni pracovnik nabizi také konzultace
ohledné traveni volného casu a seberealizace,
vedouci ke spokojenému a plnohodnotnému
Zivotu.

Bc. Alice Jedlickovd, socidlni pracovnice

Chcete se vratit do prace?

Nemate potrebnou jistotu?

Uvitali byste pracovni zacvik a pfitomnost
pracovniho asistenta?

Mame
tréninkovych
administrativni
pracovnik.

volnou kapacitu na
pracovnich pozicich
pracovnik a  uklidovy

Pozice jsou urcené pro osoby po cévnich
mozkovych pfihodach a jinych ziskanych
poskozenich mozku.

Bez naroku na finanéni odménu.

\Y pripadé zajmu piste na
email: vesna.petrzilkova@ergoaktiv.cz
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':' ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
5o osoby s skonym podkorenien mozky

FUNKCNI RUKA

Kurz urceny pro ergoterapeuty a fyzioterapeuty

« Vyklad funkce HK vzhledem k ontogenezi a fylogenezi

« 3D anatomie ramenniho kloubu, fascialni kontinuity
mekkych tkani ramene

« Pohybove souvislosti mezi pletencem ramennim,
hrudnikem a rukou

« Diagnostika postaveni lopatek a jejich 3D mobilizace

« Vyuziti archaickych pohybovych vzorcu - opora o HK

« Typy pro integraci koordinovaneho pohybu do
kazdodennich ¢innosti

« VyuzZiti jednoduchych pomucek pri vedeni pohybu -

Sball®, pruzné gumy
Cena2400,- K¢

Kurz vede fyzioterapeut Stépan Haskovec

Kurz akreditovan u CAE
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DOBROVOLNICTVI

Radi pomahate druhym? Chcete smysluplné
travit sv{j volny cas?

Co muZe prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem® nasim klientdm —
muZete jim pomoci v dosaZeni jejich osobnich
cild. Témito cili jsou napf.: navrat do
zaméstndni, samostatna doprava po mésteé,
prace na pocitaci atd. Tato podpora spociva v
primé praci s nasimi klienty.

Pokud by pro Vas byla zajimava dobrovolna
pomoc v jiné oblasti, jsme otevieni rlznym
moznostem. Nevahejte a kontaktujte nas! Radi
se s Vami setkame.

Co nabizime:

PFijemné pracovni prostredi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkusSenosti a informaci — dopomoc
pfi cviceni a tréninku. Dobry pocit ze
smysluplné ¢innosti. Odreagovani se od Vaseho
vSedniho Zivota

DMS

Projekt darujspravne.cz poskytuje darcim
navod, jak poznat, Ze se jejich prispévek
skute¢né dostane potfebnym organizacim.
Kazda neziskovka, kterou najdete v adresafti na
uvedeném webu je provérend. Chcete-li ERGO
Aktivu  pomoci, poSlete sms ve tvaru
DMS CHUTKZIVOTU nebo DMS ROK
CHUTKZIVOTU na tel.: 87 777.

Chces se dozvédét vice
nebo si promluvit o
konkrétnich mozZnostech
dobrovolnictvi?
Kontaktuj nds!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

info@ergoaktiv.cz
+420732 542 525

otevreno:
po-pa 8-16.30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.

v 4

C. uctu:
2134496311/5500

www.darcovskasms.cz
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» o ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

SOCIALNI PRACOVNIK/CE

Chcete byt soucasti mladého a aktivniho kolektivu?
Mate zajem o smysluplnou praci?

HLEDAME NOVEHO KOLEGU DO NASEHO TYMU!

Samostatna motivujici prace s klienty se ziskanym poSkozenim mozku (cévni mozkové pfihody,
kraniotraumata, nddorova onemocnéni apod.) v produktivnim véku, ktefi maji aktivni zdjem rozvijet a
zlepSovat své dovednosti a schopnosti a navratit se zpét do aktivniho Zivota.

Pracovni napli:

s PFimaindividualni prace s dospélymi klienty se ZPM, socialné pracovni poradenstvi, individualni
planovani spoluprice s klientem, pFipadova (spolu)prace s jinymi organizacemi

* Navazovani spoluprace se socidlnimi sluZbami, neziskovymi organizacemi, zaméstnavateli

* Price s klienty v pfirozeném prostfedi - doprovody na jednani v rliznych institucich, zam&stnani
apod., poradenstvi a podpora pro rodinné pfisludniky

* Vedeni dokumentace ke klienttm, sluZbé socialni rehabilitace, i€ast na konferencich, pfednaskach
se socialni tematikou, komunitnim planovani apod.

Nabizime:

¢ multidisciplinarni spolupraci - izka spoluprace s klinickym logopedem, ergoterapeutem,
specialnim pedagogem, psychologem a fyzioterapeutem

* moZnost odbornych konzultaci a supervizi, prostor pro osobni i pracovni rozvoj

* moZnost realizovat vliastni ndpady a pfinaSet nové metody a pFistupy

 pracina plny tvazek, 5 tydnu dovolené

* nastup od kvétna na Castelny tivazek, od Cervence na plny (nahrada za matefskou dovolenou)

PoZadujeme:

« VOS, VS vzdélani (dle Zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.)
« vyhodou znalost socialni tematiky, znalosti pojistnych systém

« zajem o vykonavanou Cinnost K o N T A K T .
L]

« vlastni aktivitu a samostatnost

ERGO Aktiv, o.p. s. -
Centrum neurorehabilitace

V prFipadé zajmu zasilejte Vas ) : pro osoby
.. . e . . se ziskanym poSkozenim mozku
Zivotopis a motivacni dopis na:

2 x www.ergoaktiv.cz
martina.chlopkova@ergoaktiv.cz. +420 732 542 529

info@ergoaktiv.cz
Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
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Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

FYZIOTERAPEUT/I

Chcete byt soucasti mladého a aktivniho kolektivu?
Mate zajem o smysluplnou praci?

HLEDAME NOVEHO KOLEGU DO NASEHO TYMU!

Samostatna motivujici prace s klienty se ziskanym poSkozenim mozku (cévni mozkové pfihody,
kraniotraumata, nadorova onemocnéni apod.) v produktivnim véku, ktefi maji aktivni zdjem rozvijet
a zlepSovat své dovednosti a schopnosti a navratit se zpét do aktivniho Zivota.

Pracovni napln:

s PFimaindividualni prace s dospélymi klienty se ziskanym poSkozenim mozku

* Zpracovani individualniho rehabilitaniho planu klienta

* Podporarozvoje klientl v jejich navratu k praktickym €innostem

* Propojeni jednotlivych rehabilitatnich aktivit s individualnimi cili klientU a zaji$t&ni pFenosu
dovednosti do béZného Zivota klienta, pFipadné jeho rodiny

* PrUbéZné vyhodnocovani dosahovanych vysledku klienta a konzultace s ostatnimi ¢leny tymu

Nabizime:

* multidisciplinarni spolupraci - izka spoluprace s klinickym logopedem, ergoterapeutem,
specialnim pedagogem, psychologem a socialnim pracovnikem

* moZnost odbornych konzultaci a supervizi, prostor pro osobni i pracovni rozvoj

* moZnost realizovat vliastni ndpady a pfinaSet nové metody a pFistupy

« pracina plny tvazek, 5 tydnu dovolené

¢ nastup od fijna

PoZadujeme:
« odpovidajici vzdélani v oboru fyzioterapie
« samostatnost, spolehlivost, loajalitu

« osobni zajem, chut'do prace K o N T A K T .
L]

« pracovni flexibilitu

ERGO Aktiv, o.p. s. -
Centrum neurorehabilitace

V prFipadé zajmu zasilejte Vas ) : pro osoby

.. . e . . se ziskanym poSkozenim mozku
Zivotopis a motivacni dopis na:

2 x www.ergoaktiv.cz

martina.chlopkova@ergoaktiv.cz. +420 732 542 529

info@ergoaktiv.cz
Ol3anska 7, 130 00 Praha 3
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POMAHAJI NAM:

Hlavni partnefi:

PRAMA
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"~ Praha10 J l =
]
MESTSKA CAST PRAHA 2 L . () Ceska televize

2DE JSEM cmvexen
Z0E NAKUPUV)

@alza.cz E);(onMobll @

Dale spolupracujeme nebo nas podporuiji:

\(uu MPYERO,
FN MOTOL & », 2 F 3 —
X ¥ PRAZE REMABILITAEN] NEMOCNICE BEROU! ﬂ"‘m‘ao “v“
::Centrum G INNOVATION CEREBRUM &2
komplexni [* LEADERSHIP | N P
\e SdruZeni osob po poranéni /
"oo = ée AGENCY mozku a jejich rodin /
TERAE e

DOBRICHOVICE s.r.0

— Qamelie BEgH Qu lp

spole¢nost pro zménu

UNIVERZITA J.E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

AANNANNNNN

FAKULTA

’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCESKE
UNIVERZITY
V PLZNI

Zpravodaj centra neurorehabilitace ERGO Aktiv, o.p.s.
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Partnefi Polivkové smrsti:
R NFCP Seladon -
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kontakt:
ERGO Aktiv, 0.p.s.

info@ergoaktiv.cz
+420732542 529

otevreno:
po-pa 8:00-16.30 hod.
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ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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