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Zakladni udaje o spolecnosti
TAKOV{ JSME BYLI V ROCE 2016

ERGO Aktiv 0.p.s. je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla jako reakce na nevyhovujici situaci
v feSeni nasledné péce o pacienty po prodélané cévni mozkové prihodé, pripadné jiném ziskaném
poskozeni mozku. Z myslenky a nadseni pro véc se zrodil unikatni projekt intenzivni a komplexni
rehabilitace praveé pro tyto osoby.

Cilem ERGO Aktivu je prostrednictvim komplexni rehabilitace pomoci témto lidem naplnit jejich
osobni cile (napt. navrat do zaméstnani, samostatna doprava po mésté, zvladnuti péce o sebe a
dalsi), tak, aby opustili roli pacienta a opét se mohli stat nezavislymi a Zit plnohodnotnym aktivnim
Zivotem.

Nase sluzby jsou pfizpGsobeny individudlnim potifebam a cilim kazdého klienta. Vychazeji z
hodnoceni jeho potfeb, moZnosti, schopnosti a prani. Kazdy klient ma vytvoren individualni
terapeuticky plan, na jehoZz plnéni pracuje s odborniky (ergoterapeuti, fyzioterapeuti, socialni
pracovnik, psychoterapeut, logoped, rehabilitacni lIékar) jako tym. Poskytujeme komplexni sluzby od
poradenskych sluzeb pro klienty z cilové skupiny ¢i jejich rodinné pfislusniky a pecujici osoby, pres
intenzivni rehabilitaci (v rozsahu 5,5 hodiny denné po dobu 3 mésict), pfedpracovni poradenstvi (v
rozsahu cca 2-8hod tydné, dle potieby klienta) az po tréninkovad pracovni mista. Vroce 2016
pokracovalo fungovani KLUBu Aktiv — svépomocné skupiny, ktera je inspirovana danskym konceptem
klub house.

vvvvvv

zaroven zvysovat jejich kvalitu a efektivitu tak, aby maximum nasich klientl po opusténi ERGO Aktivu
naslo zaméstnani, své misto ve spole¢nosti i svou hodnotu.
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Poskytované sluzby
NASE KAZDODENNI PRACE S KLIENTY

V roce 2016 ERGO Aktiv poskytoval nasledujici sluzby

1. Poradna

Specifickym cilem Poradny je poskytovani pocatecni a prlbéiné podpory cilové skupiné formou

individuaIniho poradenstvi a zaroven slouzi pro navazani prvotniho kontaktu s cilovou skupinou.

Aktivity poradny jsou zamérené primarné na:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

navazani prvotniho kontaktu s novymi zajemci o ndvrat do aktivniho a pracovniho Zivota, nebo
zapojeni do sluzeb ERGO Aktivu

poradenstvi ohledné moznosti a vhodnosti Cerpani rehabilitacni a ndsledné péce a dalsich
sluzeb, tak aby vedly k trvalému opusténi pozice pacienta a jeho ndvrat do aktivniho Zivota
poradenstvi v oblasti Upravy pracovniho mista a vybéru vhodnych kompenzacnich pomucek a
prostfedkdl pomocné technologie (pro vykon pracovni cinnosti, sobéstacnost a pohyb na
pracovisti)

poradenstvi o souvisejici socidlni a pracovnéprdvni legislativé (moZnosti sociadlni davek, slev,
moznosti vydélku v souvislosti s pobiranim invalidniho dichodu atd.)

pomoc pfi zprostfedkovani kontaktu a navdzani spoluprace s jinymi organizacemi a odborniky,
ktefi poskytuji pomoc cilové skupiné (rehabilitace, socidlni a predpracovni rehabilitace,
logopedie, psychologie, podporované zaméstnavani, legislativa, volnoCasové aktivity a dalsi),
pomoc pfi planovani rehabilitaéniho procesu

prabéznou podporu osobam po CMP ¢i jiném ZPM.

Vzhledem ke specifickym potfebdm osob po CMP (i jiném ZPM poradna slouzi jak pro prislusniky

cilové skupiny, tak pro jejich pecovatele, rodinné pfislusniky a odborniky.
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2. Denni stacionar
Denni stacionaf poskytuje intenzivni odbornou pomoc pfi odstrafiovani fyzickych, kognitivnich a
psychickych deficitll. Je zaméren na rozvoj schopnosti, dovednosti a pracovnich, socidlnich a
komunikacnich kompetenci nutnych pro zvySeni sobéstacnosti klienta, navrat do aktivniho Zivota,
napf. k volnocasovym aktivitam. Aktivity jsou sestavovany dle individudlnich potfeb a cil uZivatele a
probihaji bud individualné, nebo skupinové. Hlavni dliraz je kladen na aktivizaci a motivaci uZivatele a
jeho dobrovolné aktivni zapojeni do programu.

Sluzba denniho stacionar, jakoZto registrovanad socidlni sluzba dle zakona ¢&. 108/2006 Sbh., je
poskytovana za Uplatu podle provadéci vyhlasky 505/2006 Sb. zakona o socidlnich sluzbach. Vyse
poplatku za sluzbu je stanovena na zakladé platného ceniku.

Vramci sluzby denniho stacionare jsou klientim se ziskanym poskozenim mozku nabizeny dva
programy — intenzivni rehabilitani program a ndvazny rehabilitacni program.

Intenzivni rehabilitacni program

Intenzivni rehabilitacni program je zaméfeny na poskytovani intenzivni podpory cilové skupiné pfi
nacviku a posilovani specifickych dovednosti dlleZitych pro navrat do aktivniho Zivota a zvyseni
kvality Zivota klienta

Program poskytuje odbornou pomoc pfi odstrariovani fyzickych a kognitivnich deficitl a rozvoji
schopnosti, dovednosti, pracovnich, socidlnich a komunikac¢nich kompetenci nutnych pro navrat do
aktivniho a pracovniho Zivota.

Aktivity intenzivniho rehabilitacniho programu vychdzeji z ovéfeného konceptu a vypracovanych
metodickych postup( a umoziuji specifické propojeni ziskavani teoretickych znalosti a praktického
nacviku potfebnych dovednosti za podpory multidisciplindrniho tymu.

Aktivity probihaji bud’ individualné, nebo skupinové a zahrnuji ergoterapii, fyzioterapii, konzultaci se
socidlnim pracovnikem psychoterapii, logopedii, a vstupni a vystupni vysSetfeni externim
rehabilitaénim Iékafem. V pribéhu programu maji tcastnici moznost individualni prace s odbornymi
lektory, odpoclinku a relaxace. S ohledem na individudlni potfeby kaZdého klienta, jejich prani a
terapeutické cile je kazdy den sestavovan pro klienta jeho rozvrh/program dne.

Od pocatku intenzivniho rehabilitaéniho programu je kladen dlraz na aktivizaci klienta a jeho
zapojeni do terapie. Po nastupu klienta do denniho centra v prvnim tydnu projde klient komplexnim
vstupnim vySetfenim u celého interdisciplinarniho tymu. Aby byl klient od pocatku motivovan a
podnécovan k zapojeni do terapie, byly podle toho zvoleny standardizované i nestandardizované
testovaci nastroje vysSe uvedenych odbornosti.
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Béhem prvnich 14 dni, kdy je klient zafazen do programu, je s klientem sestaven jeho individudlni
plan a jednotlivé individualni cile, kterych by chtél klient v pribéhu tfi mésict dosahnout. Individudlni
cile nesestavuje pouze terapeut, nybrz je na klientovi, aby si cile urcil sdm — terapeut je pouze
konzultantem pfi sestavovani cilG. Individudini cile jsou s klientem pribéiné hodnoceny pfi
pravidelné reevaluaci cil(. Cile se mohou postupné ménit, ubirat, ¢i naopak pfidavat. Pokud ma
uzivatel zajem, je moziné individudlni cile a prabéh sluzeb konzultovat s rodinnymi pftislusniky,
pfipadné jinymi osobami, které o uzivatele pecuji — ovSsem vzdy za klientovy pfitomnosti a po jeho
souhlasu.

Doba, po kterou mzZe osoba z cilové skupiny vyuzivat intenzivniho rehabilitacniho programu, jsou 3
mésice (12 tydnl), v rozsahu 5,5 hodin denné 5 dni v tydnu. Tato intenzita umoZniuje méfitelné
zmény v dovednostech a schopnostech klienta. Pokud klient neni schopen program zvladat takto
intenzivné, mlze po domluvé dochazet v mensi intenzité, nejméné vsak 3 dny v tydnu.

Ndvazny rehabilitacni program

Navazny rehabilita¢ni program je urcen pro klienty, ktefi Uspésné absolvovali intenzivni rehabilitacni
program a maji zajem o dalsi zdokonalovdni svych dovednosti. BEhem ndvazného rehabilitacniho
programu si klienti stanovuji bud cile nové, nebo pokracuji na plnéni svych cill z programu
intenzivniho. Klienti maji opét moZnost vyuZit sluzeb celého multidisciplindarniho tymu, avsak

v

intenzita dochdzeni je jiz nizsi — klienti mohou dochazet jeden nebo dva dny v tydnu na 5,5 hodinu.

Snizenim intenzity dochazeni dochdazi k postupnému osamostatriovani klientd v jejich Zivotnim
pocinani a prebirani odpovédnosti za sebe samé.

3. Socialni rehabilitace
Sluzba socidlni rehabilitace poskytuje odbornou pomoc pfi rozvoji pracovnich, socidlnich a
komunikacnich kompetenci a pti odstrafiovani fyzickych a kognitivnich deficitd. Zaméruje se zvlasté
na vyrovnavani se s nasledky hemiparézy a hemiplegie ve vztahu k zaméstnani, zvladani naroku
pracovniho dne, volnocasovych aktivit a aktivit béZného dne. Sluzba je specificky zamérena pro osoby
se ziskanym poskozenim mozku (ZPM), které maji za cil ziskat (Ci udrzet si) zaméstnani nebo jinou
produktivni ¢i volno¢asovou aktivitu a zvladat ¢innosti béZného dne a jejich stav jim to neumoziuje.

Socidlni rehabilitace je registrovanou socialni sluzbou dle zakona ¢.108/2006 Sb. a klientim je
poskytovana zdarma.

Aktivity socialni rehabilitace probihaji bud’ individualné, nebo skupinové a zahrnuji dle individualnich
potfeb a vybéru uZivatele predevsim konzultace se socidlnim pracovnikem, ergoterapeutem,
specialistou modelovych ¢innosti ¢i psychoterapeutem. Konzultace jsou vénovany predevsim témto
tématim:

a) vzdélavani a osobni rozvoj

b) konzultace se sociadlnim pracovnikem

c) (pred)pracovni konzultace

d) pomoc pfi vytipovani vhodného zaméstnani ¢i jiné produktivni aktivity
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e) priprava na uchdazeni se o zaméstnani (vytvoreni Zivotopisu, zvlddnuti pracovniho pohovoru)

f) podpora pfi hledani zaméstnani a jednani se zaméstnavatelem, podpora pfi hledani a
realizaci produktivni aktivity

g) asistence na pracovisti (1. tyden po nastupu do nového zaméstndni) i pfi vykonu produktivni
¢innosti

h) tréninkové pracovni pozice (prakticky trénink zvladnuti veskerych Cinnosti konkrétni pracovni
pozice, nacvik dodrzovani pracovnich navyk( a plnéni pozadavkd zaméstnavatele)

i) pomoc pfi vytipovani vhodnych volnocasovych aktivit a aktivit bézného dne

j) podpora pfi hledani volnoc¢asovych aktivit, pfi jednani s poskytovateli volnocasovych aktivit a
pfi setrvani u téchto aktivit

k) Podpora pfi realizaci volnocasovych aktivit a jejich zprostredkovani

Pod socialni rehabilitaci spadaji tfi programy — Predpracovni poradenstvi a podpora, tréninkova
pracovni mista.

Predpracovni poradenstvi a podpora

Program se zaméfuje na podporu zvladnuti béZnych dennich ¢innosti, nalezeni a udrzeni produktivni
(zaméstnani, dobrovolnictvi) ¢i volnocasové aktivity. Podpora je poskytovana formou konzultaci se
socialnim pracovnikem a praktické pfipravy na vykon zvolené aktivity, v€etné pocdtecni podpory pfi
jeji realizaci dle vytvoreného individudlniho planu. Jedna se o ¢asové omezeny program pro kazdého
uzivatele. Doba, po kterou muzZe uZivatel programu vyuZivat, je maximalné 6 mésict (24 tydn() v
prabéhu jednoho kalendainiho roku v rozsahu maximalné 4 hodiny (45 min) za tyden. V
odlvodnénych pfipadech, po konzultaci celého odborného tymu, mlze uZivatel program vyuZivat
opakované.

Tréninkovd pracovni mista

Prakticky tréninkovy pracovni program, ktery spocivd ve vykonu zaméstnani s podporou socialniho
pracovnika a specialisty modelovych ¢innosti. Tréninkova pracovni mista jsou vytvarena interné
(pfimo v organizaci) ¢i externé (u externich zaméstnavateld).

Ve

Program zahrnuje specifikaci pracovni pozice, podporu pfi plnéni pracovnich ukold, stupnovani a
adaptace pracovnich Ukoll a hleddni trvalého zaméstnani. Cilem je samostatné zvladnuti vybrané
pracovni aktivity a nasledné ziskani trvalého zaméstnani. S klienty je na zacatku podepsana dohoda o
provedeni prace, pokud se vSak jednd o tréninkové pracovni misto zfizené interné v ERGO Aktivu,
klient za odvedenou praci nedostava financéni odménu, nicméné muze vyuzit podpory od terapeutt
v rdmci ergoterapie, fyzioterapie, socidlni prace, logopedie popf. psychoterapie.

Jedna se o ¢asové omezeny program pro kazdého uZivatele. Doba, po kterou mlze uZivatel programu
vyuZivat, je maximalné 6 mésict (24 tydnud) v pribéhu jednoho kalendarniho roku v rozsahu dle
individualnich potfeb a moZnosti uzZivatele a kapacitnich moznosti poskytovatele. V odlvodnénych
pfipadech, po konzultaci celého odborného tymu, mlze uzivatel program vyuZivat opakované. Po
Uspésném absolvovani programu ziska uZivatel certifikat schopnost zvladnuti dané pracovni ¢innosti
vCetné potfebnych doporuceni pro pfipadného zaméstnavatele.
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Vroce 2016 jsme na tréninkovych pracovnich mistech zaméstnali celkem 8 zaméstnancl na
nasledujicich pozicich:

e Pomocny asistent v externi firmeé

e Provozni asistent v ramci vefejné sbirky Polivkova smrst
e Asistent terapeuta — specialni pedagog

e Asistent terapeuta — lektor jogy

e Spravce prostor ERGO Aktivu

e Asistent administrativy a marketingu

e Uklidovy pracovnik

e Asistent terapeuta
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4. Klub Aktiv
KLUB Aktiv (dale jen KLUB) je v CR zcela unikétni sluzbou, kterd je inspirovdna Usp&$nym danskym
konceptem Klub House. Hlavnim cilem KLUBuU je pomoci osobam se ziskanym poskozenim mozku
(ZPM) se opétovné zapojit do aktivniho Zivota. KLUB dopliuje a do jisté miry zavrSuje dalsi
rehabilitaéni, socialni a podplirné sluzby.

Program vytvari prostor k samostatné aktivité uZivatell, rozvoji jejich schopnosti a dovednosti,
opétovnému prevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot a smysluplné ndplni volného casu. Pfi téchto
¢innostech Cerpaji uzZivatelé podporu terapeutického pracovnika (pedagogického pracovnika), ktery
je podporuje pfi organizaci aktivit a spravé KLUBu. Cilem programu je rozvoj dovednosti a schopnosti
uzivatelll vedoucich k opétovné socidlni integraci a vlastni aktivité. Jedna se o ¢asové neomezeny
program pro kazdého uzivatele, ktery lze vyuzivat dlouhodobé v rdmci provoznich hodin KLUBuU
(po—¢t, 14 — 18).

Hlavnimi cili KLUBu jsou podpora motivace, samostatnosti, sebevédomi klientll, podpora
odpovédnosti za svlj Zivot a pfirozeny trénink aktivit vedoucich k navratu do aktivniho Zivota. Napln
KLUBU vytvari ti, ktefi do néj dochazi dle svych pfani a zdlib. Aktivity jsou plné postaveny na
principech dobrovolnosti a vzajemné dohody. KLUB stavi na zapojeni do komunity a vyuZiti pfirozené
skupinové dynamiky.

NiZe jsou detailné popsany aktivity, které si clenové zvolili a realizovali v rdmci KLUBU na zakladé
vlastni iniciativy a poptavky v roce 2016:

e Kurz tvuréiho psani — Skupina pro rozvoj komunikace se pravidelné setkavala a tvofila pod
vedenim odborného kouce pro osobni rozvoj nové texty. Vystupem z této aktivity je nové
vznikla rubrika v newsletteru centra ERGO Aktiv, kde jsou pravidelné publikovany texty
(basné, avahy, povidky) pfimo od ¢lenli KLUBu.

e Fotograficka skupina — Ucastnici skupiny se vénovali pofizovani a nasledné upravé fotografii.
V ramci skupiny pravidelné vychdzeli do terénu, kde sbirali materidly. Vzniklé fotografie
konzultovali a zpracovavali vSichni Ucastnici spolecné.

e Kruhovy trénink — Clenové pravidelné dochazeli na Kruhovy trénink, kde cvicili s moZnosti
vyuziti tréninkovych pomucek a pfistroji pod dohledem Kouce pro osobni rozvoj. BEhem
roku se podafrilo ¢leniim KLUBu nakoupit dva cvicebni stroje, které obohatili cviceni v ramci
Kruhového tréninku.
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Konverzace v anglictiné — Iniciativy a lektorovani anglického jazyka se ujali sami ¢lenové
KLUBu. Aktivity se pravidelné ucastni ¢lenové KLUBuU, ktefi v minulosti plynné mluvili cizim
jazykem a naskytla se jim moZnost prohlubovat své znalosti a aktivné jazyk vyuzivat.

Joga — Nové méli ¢lenové KLUBU moZnost dochdzet na jogu, vedenou klientkou, kterd je
¢lenkou sdruzeni uéitell jégy v CR. Kurz je zcela pFizplsoben zdravotnimu stavu Uéastnikd,
ktefi tak nejsou limitovani hendikepy a mohou se plnohodnotné zapojit.

Promitani fotografii z cest — Clen KLUBu Aktiv uskuteénil v pribé&hu podzimu 3 promitani
fotografii. Dfive cestoval po jizni Americe a na Blizkém vychodé, ucastnici méli také pfilezitost
ochutnat tradi¢ni pokrmy, které ¢len pfipravil.

Vylety — V rdmci pravidelnych setkani ¢lenové pldnovali navitévy pamétihodnosti. Clenové si
s podporou ManazZera KLUBuU realizovali navstévu Prithonického parku a Toulcova dvora.
Pocitacovy trénink — U&astnici kurzu méli moznost prohloubit si své dovednosti prace na PC,
efektivné vyuzivat emailovou schranku, vyhledavat informace na internetu.

Vystava obrazli — Clenové KLUBuU Aktiv zorganizovali pfredvanoéni setkani pro ostatni klienty
ERGO Aktivu a vefejnost, na které jeden z klientd uskutecnil svou prvni vystavl vlastni
vytvarné tvorby.
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Zvysovani efektivity poskytovanych sluzeb
JAK VRACIME KLIENTUM CHUT DO ZIVOTA

Nabizené sluzby se neustdle snazime vylepSovat, tak aby se klienti co nejkratSi a nejpfijemnéjsi
cestou dostali k cildm, které si sami stanovi. Takovym zlepsenim a zpestfenim byli v minulém roce
napfiklad prakticky nacvik (znovu) osvojenych dovednosti vterénu, prakticky ndcvik pomoci
modelovych ¢innosti, ale také vyuZiti modernich technologii a pomucek v terapii.

Modelové c¢innosti

Nacvik v terénu, aneb prevedeni jiz nauc¢eného do praxe

V roce 2016 jsme sklienty absolvovali nékolik terapii vterénu, kde si klienti mohli vyzkouset
v redlném prostredi to, co pilné trénovali do té doby ve vnitfnich prostorach naseho centra. Prakticky
nacvik v terénu se zaméroval predevsim na samostatnou mobilitu, stabilitu v naroéném terénu,
orientaci v prostfedi a case, ndcvik jizdy MHD a jinymi vefejnymi prostfedky, nakupovani ci
vyzkouseni volnocasové aktivity.

Zde uvadime nékolik prikladl pro ilustraci:

o Viakem do Neratovic na ryby — jako zavér Uspésného pullrocniho snazeni, kdy se jeden
z nasich klientd chtél po nékolika letech vratit k rybareni a trénoval po celou dobu dochazeni
do rehabilitaéniho programu obleceni rybarské vesty, nasazeni navnady na prut a nahozeni
prutu, jsme se spolecné s ostatnimi klienty vydali vSe ozkouset k fece. Nasedli jsme proto
s klienty do klasického ,motoraku” smér Neratovice a nahodili jsme prut do Labe.

e

e Prochdzka s klienty na Vysehrad — v ramci tréninku komunikacnich dovednosti, schopnosti
orientace a planovani aktivity mél jeden z nasich klientl za Ukol si pfipravit poznavaci vylet na
Vysehrad s historickym vykladem. Vylet se nakonec uskutecnil v hojném poctu, vyklad byl
velmi zajimavy. Béhem prochazky si klienti rovnéz vyzkouseli jizdu MHD a navic si zacvicili ve
venkovni posilovné.
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Vylet do Cercéan — opét jsme se vydali vlakem a opét to byl vysoko-podlazni motorak, ktery
zdolala i jedna z nasich klientek, jez se prevainé pohybuje na invalidnim voziku. Vylet do
Ceré&an byl zavrdenim tréninku samostatné jizdy viakem pro jednu z nasich klientek.

VWylet s klienty do Kempu PraZacka — na konci |éta jsme se s klienty vydali do Kempu
PraZzacka, kde jsme jednak ,oslavili“ Uspésné absolvovani rehabilitacnich program( nékolika
nasich klientd, ale také navazali spolupraci s majiteli Kempu ohledné mozného zaméstnavani
lidi se ziskanym poskozenim mozku. Béhem celodenniho pobytu v kempu bylo pro klienty
pfipravenou nékolik Ukol( — nakrajeni zeleniny a peciva, rozdélani ohné a samotné opékani
burtl a masa, turnaj v pong pongu, frisbee ¢i petanqueu.

Trénink pfestupt a orientace v MHD — béhem jara se nase ergoterapeutka vydala s jednou
z nasich klientek na dvouhodinovou jizdu véemi prostfedky MHD v Praze. Klientka méla za
ukol si naplanovat trasu, zapamatovat si ji a terapeutku provést Prahou. Béhem nacviku
proto absolvovaly jak jizdu tramvaji, metrem a autobusem, tak i lanovou drahou na Petfin.
Na vyzkousSeni pfivozu jim uz bohuZel nezbyl ¢as.

Samostatné nakupovdni — pro zdravého Clovéka zdlezitost banalni, pro ¢lovéka po Urazu
hlavy zalezitost vcelku slozita. To vSak neni pro nas prekazkou, abychom nevyslali jednu
z nasich klientek na samotny ndkup do jednoho z nejvétSich obchodnich center v Praze.
Klientka se musela v obchodnim centru zorientovat, najit pozadovany obchod a zboii,
zaplatit ndkup, nezapomenout Ucétenku, zvladnout projit mezi davem lidi, dojet zpatky do
ERO Aktivu a to vSe stihnout béhem dvou hodin. Klientka vse zvladla s prehledem, dokonce si
stihla koupit pro sebe boty a dvoje nausnice. A jak to vime? Nase socialni pracovnice ji celou
dobu stopovala, aniz by klientka o né¢em védéla — kontrola prosté musi byt.

Stiihdni vétvi — trénink svalové sily hornich koncetin, zapojeni paretické horni koncetiny do
¢innosti, chlize v terénu, koordinace oko — ruka, to vSe se dd zvladnout, pokud jde nase

Stopovdni klientii pFi ndcviku jizdy tramvaji — v loriském roce toto byla naSe oblibena
¢innost, ktera nesla své Uspéchy. Ctyfi klienti, ktefi méli strach samostatné jezdit MHD, si

pomoci této aktivity jizdu osvojili a dnes jiz jezdi zcela samostatné.
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Vaieni

V roce 2016 jsme opustili tradi¢ni patecni vareni, nicméné jsme na vareni Uplné nezanevreli. Pokud
klient ptisel s cilem, Ze se chce znovu vratit k této ¢innosti, prostor pro trénink jsme mu dali. Proto
jsme v minulém roce méli moznost ochutnat nékolik sladkych buchet, beranka, makronky, ale také
vyborny saldt z kuskusu nebo indické kari.

Nové jsme zavedli pravidelné patecni oteviené obédy, na které jsme zvali rodiny a pratele nasich
klientll nebo zastupce nejriiznéjsich spolupracujicich organizaci ¢i instituci. Oteviené obédy probihali
vzdy prvni patek v mésici a tradi¢né jsme na ni pfipravovali polévku.

Den naruby a dalsi mimoterapeutické rozvojové aktivity

V meésici srpnu probéhl v centru v ramci programu tzv. ,den naruby”. Jednalo se o vzajemnou
vyménu roli terapeutd a klient na jeden den. Terapeuti si proZili simulovanou disabilitu spojenou se
ziskanym poskozenim mozku. Cilem ,dne naruby”“ bylo, aby na sebe klienti kratkodobé a v
bezpecném prostifedi prevzali zodpovédnost za situaci druhych, a aby tento zazZitek mohli vyuzZit v
péci o sebe sama. Pro klienty tento ,den naruby” znamenal také nacvik spoluprace a komunikace v
kolektivu, planovani cinnosti a prace s ¢asovym harmonogramem. Slovni zpétnd vazba na tuto
aktivitu byla ze strany klient centra velmi pozitivni.

Se dvéma klienty jsme vroce 2016 opét navstivili autoskolu, kde si mohli vyzkouset jizdu na
trenazéru pod vedenim instruktora i nasi ergoterapeutky. Nasledné si klienti domluvili zkusebni jizdy
za realného provozu. Jedna z naSich klientek se tak po nékolika letech od CMP opét vratila k fizeni
auta a ziskala tak opét svou nezavislost.
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Exkurze ve firmach

B&hem roku 2016 jsme s nadimi klienty absolvovali nékolik exkurzi do firem jako Ceska spofitelna,
Vodafone, Rossmann a MSD s cilem ziskat vice kontakt(l na zaméstnavatele a pracovnich nabidek pro
klienty ERGO Aktiv.

Ceska spofitelna predstavila svilj program pro lidi se znevyhodnénim s moznosti nasledné pracovni
staze. Cely rozvojovy program Ceské spofitelny absolvoval jeden z nasich klientd a své plisobeni
v programu zavril mési¢ni stazi pravé v Ceské spofitelné.

Individualni cile, koncept planovani zameétreného na ¢lovéka a software eQUIP
Individudlni planovani neodmyslitelné patfi nejen k poskytovani socidlnich sluzeb, ale rovnéz k ERGO
Aktivu jako takovému. Od samého pocatku ERGO Aktivu jsme s klienty v ramci naSich poskytovanych
aktivit sestavovali individudlni cile a plany tak, aby po absolvovani nasich sluzeb klienti ziskali chut
k Zivotu a zvysila se jim kvalita Zivota. Od pocatku jsme k tomu hledali ty nejvhodné;jsi nastroje a od
roku 2014 jsme zacali postupné prechdzet na systém prace vyuzivany v socidlnich sluzbach —
planovani zamérené na ¢lovéka (PzC).

| z tohoto dlivodu jsme se v roce 2016 Ucastnili tfech kurzd zamérenych na toto téma (viz nize), zacali
vyuzivat software eQUIP, ktery slouZi pro zdkonnou evidenci poskytnuté podpory v ramci socialni
sluzby a vyhodnoceni jednotlivych individudlnich pland klientd a celkové vice rozvijeli koncept PZC
v nasi organizaci — zacali jsme délat pfipadové konference Ci planovaci setkdni s rodinnymi pfislusniky
a klienty.

Proces planovani zaméreného na ¢lovéka v ERGO Aktivu
V momenté, kdy do naseho programu nastoupi novy klient, klicovy pracovnik domluvi s klientem
termin, kdy probéhne spolecné setkani, ze kterého vzejdou jeho cile, na kterych pak terapeuti ve
spolupraci s klientem, popf. jeho rodinou, pribézné celé pracuji.

Toto setkdni probiha zpravidla do 14 dn( od klientova ndstupu do programu. Stfedobodem celého
procesu planovani je klient, ktery ma moznost, aby si na celé setkdni pozval nékoho, kdo mu je blizky,
koho ma rad, komu véfi. Z nasi strany se pak setkani ucastni klicovy pracovnik klienta, ktery zaroven
ma funkci zapisovatele, a koordinator aktivit, ktery v procesu PZC figuruje jako facilitator.

Celé setkani, jez trva cca dvé hodiny, se nese v pratelském duchu. Setkani ma celkem pét fazi. Rodina,
popf. terapeuti, pouze doplfiuji informace ze svého pohledu a ddavaji klientovi informace o tom, jak
jeho situaci vnima okoli. Hlavni a posledni slovo v celém procesu ma klient, jemuz je setkani
vénovano.

V prvni fazi se zmapuji silné stranky klienta. Jedna se o zdroje, ze kterych mize v terapii ¢erpat.

Ve druhé fazi se klient zaméruje na konkrétni zaleZitosti, které jsou pro néj v Zivoté dullezité, a chtél
by je v Zivoté mit. Rodina a terapeuti, jiZz se setkani Ucastni, pak uvadéji dilezité véci pro klienta ze
svého pohledu.

Ve treti fazi nejprve klient podrobnéji rozebira jednotlivé aktivity, které urcil v predchozi fazi a pohlizi
na to, co konkrétné funguje a co ne (,déje se/nedéje se”). Nasledné pak svij nazor opét rekne
rodina, popf. terapeuti.
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Ve ctvrté fazi celého procesu se pak pracuje pouze s tim, co klient oznacil jako ,nedéje
se/nefunguje”. Posledni faze ma pak za Ukol samotné stanoveni individualnich cila pro cely intenzivni
rehabilitacni program, jejz klient u nas bude absolvovat.

Z jednotlivych aktivit, které klient béhem setkani urci jako ,nedéje se/nefunguje” a zaroven jsou pro
klienta dualezité, vybere klient zhruba tfi az pét aktivit, na kterych bude chtit v ramci programu
pracovat. Z téchto aktivit jsou stanoveny cile a s pomoci terapeutl se vytvofi plan a kroky, které
povedou ke splnéni jednotlivych cild. V poloviné tfimési¢niho rehabilitacniho programu provede
klicovy pracovnik spolec¢né s klientem reevaluaci jeho individudlnich cili stanovenych na pocatku.
Zhodnoti také pribéziné cile a jednotlivé kroky k cilim. Na konci tfimési¢niho programu probiha pak
zavérecna reevaluace, kde klient znovu hodnoti stanovené cile jako splnéné ¢i nesplnéné. Klient
rovnéz subjektivné znovu ohodnoti aktivity podle modelu COPM (vykon, spokojenost) jako na
pocatku.

VyuZiti modernich pristupti v terapii

Vétsina cill klient( je spojena s pohybem (napf. zvyseni fyzické kondice, navrat ke sportu, zlepseni
chlze) nebo s tréninkem kognitivnich funkci (zlepseni orientace, paméti, slovni zdsoby). Proto byly
béhem minulého roku do terapie zafazeny moderni technologie a pomucky, které se vyuZivaji
napriklad v posilovnach, nebo jsou cenové dostupna tak, aby si je klient mohl pofidit domu.

O které moderni technologie a nové pomcky se jednalo?

1. X-box 360 s kinectem
Moznost vyzkouset si zdbavnou a bezpecnou formou oblibené sporty, vétsi motivace a lepsi
vizualni zpétnd vazba na provadény pohyb. Vyborné vysledky pfi ndcviku stability.

2. Challange disk
Trénink stability téla pomoci balanéni ploSiny zapojené k PC. ZvySeni motivace a zlepSeni stability.

3. Rotoped a orbitrack

V predeslém roce si klienti KLUBu Aktiv usetfili na dva nové cvicebni stroje,
které rozsifily moznosti tréninku kondice a mobility celého téla na kruhovych
trénincich. Jednalo se o rotoped TIRO 50 od firmy FITHAM, které poskytla
rotoped v 50% slevou. Na podzim se pak podafilo zakoupit Eliptical Ergometer
Insportline Madison. Insportline poskytl na pofizeni stroje zvyhodnénou cenu.

4. WalkAID
V srpnu nasi terapeuti prosli Skolenim ohledné pouZivani neurostimulatoru

WalkdlAid, ktery jsme v nasem centru méli nasledné dva mésice zapujceny. Neurostimulator
WalkdAid usnadnuj, pomoci vysilanych elektroimpulsi do nervl nohy, chizi lidem se ziskanym
poskozenim mozku. BEhem dvou mésicli, kdy jsme méli WalkAid zapGjcen, mélo devét klientd
moznost si projit specialnim tréninkové-rehabilitacnim programem pravé s touto pomdckou, Po
skonceni programu, v ramci subjektivniho hodnoceni, polovina klientd udala, Ze jim program
vyrazné pomobhl v chlizi, dalsi polovina klientl udala, Ze se stimulatorem se jim chodilo vyborné,
avSak bez stimuldtoru je to stejné jako predtim. Objektivni hodnoceni ukazalo, Ze u poloviny
klienti doslo ke zvySeni rozsahu pohybu v hleznu, zrychleni chlize, chlize je u poloviny klientt
celkové kvalitnéjsi a vice vydrzi.

17

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
Polivkova smrst — Gurmanska benefice, ktera vraci chut k Zivotu
www.ergoaktiv.cz, www.polivkovasmrst.cz
DMS CHUTKZIVOTU na telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, ERGO Aktiv, o0.p.s. obdrzi 28,50 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz.




: ERGOAKTIV

5. CIMT v ERGO Aktivu

V roce 2016 jsme vyuZili koncept CIMT, ¢i alespori jeho nékteré prvky, celkem u deviti klient(,
prficemz u jedné klientky byla terapie s prvky CIMT vyuZita pti rehabilitaci paretické dolni
koncetiny. Terapie je zaloZena na omezeni pouZivani zdravé koncetiny a zvySeném pouzivani
koncetiny paretické. Cilem CIMT je podpofit co nejvyssi zapojeni paretické koncetiny a v
maximalné mozné mife normalizovat jeji funkénost.

Odborny rust a Vzdélavani
AKCE, KTERYCH JSME SE UCASTNILI | KTERE JSME PORADALI

Akce, které organizoval ERGO Aktiv, o.p.s.

Tejpovani

V roce jsme v ERGO Aktivu usporadali jednodenni workshop VyuZiti kineziotejpingu u osob po cévni
mozkové prihodé ¢i s podobnou symptomatikou. Workshopu se ucastnili jak ergoterapeuti a
fyzioterapeuti z naseho centra, tak terapeuti z ostatnich zdravotnickych zarizeni.

Akce, kterych se ERGO Aktiv aktivné tcastnil

Skoleni k vyuZzivani softwaru eQUIP

Od pocatku roku 2016 jsme zacali vyuzivat novy systém eQUIP, jenZ slouzi nejen pro zakonnou
evidenci poskytnuté podpory nasim klientlim, ale rovnéz k zaznamenavani individudlnich cil( a pland
nasich klient( a jejich plnéni.

Povinné vzdélavani pracovniki

Kurz ,Rozvijime se pldnovdni zaméreného na cloveka“

Cilem kurzu bylo sdilet své zkusenosti a dovednosti v planovani zaméreném na ¢lovéka a seznamit se
s dalsimi technikami planovani zaméreného na clovéka, které jsou vyuzitelné pfi stanovovani
individualnich cild klienta.

Kurz ,Zdklady facilitace”
Cilem kurzu bylo se sezndmit s procesem facilitace a zdkladnimi facilitacnimi dovednostmi, jak se na
facilitaci pfipravit, co patfi k roli facilitatora a jak nejefektivnéji facilitovat spolecna setkani s klienty a
rodinou nebo pripadové konference. Poznali a vyzkousSeli jsme nékolik praktickych technik
vyuzivanych pti facilitaci.

Kurz ,Zvysovdni kvality socidlnich sluZeb”

V rdmci tohoto kurzu jsme se vénovali systému prdce pouzivaného v socialnich sluzbach ,Planovani
zamérené na Clovéka” a nastroje ZIP (,Zaclenéni a individualni planovani“) a propojeni téchto
nastroji se softwarem eQUIP. Nastroj ZIP nabizi prehled o tom, ve kterych oblastech nami
poskytovana sluzba naplnila cile nasich klientd.

Vsechny vyse uvedené kurzy probéhly v rdmci povinného vzdélavani v socialnich sluzbach.
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Certifikovany kurz ,Constraint Induced Movement Therapy*“
V listopadu 2016 jsme se stali jednim z mala pracoviét v Ceské republice, které klientdm maze
nabidnout terapii CIMT pod vedenim specidlné vyskoleného terapeuta. Ergoterapeutka ERGO Aktivu,

Ing. Dagmar Bejdlovd, absolvovala Certifikovany kurz ,Constraint Induced Movement Therapy*
poradany Sanatoriem Klimkovice.

s

Terapie je zaloZena na omezeni pouzivani zdravé koncetiny a zvySeném pouzivani koncetiny

paretické. Cilem CIMT je podpofit co nejvyssi zapojeni paretické konéetiny a v maximalné mozné mire
normalizovat jeji funkénost.

Spolecenska odpovédnost a udrZitelné podnikani zajima i ERGO Aktiv
V kvétnu jsme méli tu cest, aby se zastupce ERGO Aktivu Ucastnil mezinarodniho Globalniho

summitu. Summit Sifi povédomi o spolecenské odpovédnosti a o United Nations Global Compact,
nejvétsi svétové byznys iniciativé udrzitelného podnikani pod OSN.

Publicita na konferencich a seminaiich:

Vyrocni celostdtni konferenci Ceské asociace ergoterapeutii

Konference CAE predstavuje kazdy rok udalost pro viechny ergoterapeuty. Moznost diskutovat nad
odbornymi tématy, pozdravit se se spoluzaky ¢i byvalymi kolegy, navazovat nové kontakty, si nikdy
nenechdme ujit a stejné tak tomu bylo i minuly rok. Oba dny konference byly nabité velmi pestrymi a
zajimavymi prednaskami z oblasti ergoterapie u nejrGznéjsich cilovych skupin klientl, véetné
prispévku nasich terapeutek, v némz predstavili systém prdce Planovani zamérené na ¢lovéka.

Dalsi konference a semindre, kterych se ERGO Aktiv aktivné i pasivné zicastnil:

e Seminaf pro zaméstnance Ustiedni vojenské nemocnice na téma ,Doma bez obav,
Komplexni péce o klienta v domacim prostiedi” Prispévek: Jak prestat byt pacientem? Klient
v domacim prostredi po ziskaném onemocnéni mozku

e Seminadf pro zaméstnance Kliniky rehabilitacniho IékaFstvi, Prispévek: Rehabilitace
nemocnici nekonc¢i

e Odborny seminaf Integrace zdravotni a socidlni péce: reflexe stavu v CR a ve svété,
Prispévek: Case management u pacientl po ziskaném poskozeni mozku

e Konference pracovni rehabilitace - V dubnu se konala konference s nazvem “Pracovni
rehabilitace v praxi”. Konference byla velmi zajimava, v€etné zavéreéné diskuze, nebot se zde
setkali zastupci neziskovych organizaci a socialnich sluzeb poskytujicich pracovni rehabilitaci,
zastupci zaméstnavateld, odbor(l, metodici z Generalniho feditelstvi UP ¢i lékafi a terapeuti z
ergodiagnostickych pracovist.

e Spusténi portalu dobrovolnik.cz, Hestia, Prispévek: Inkluzivni dobrovolnictvi - dvojitd davka
pomoci
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Verejna prezentace organizace na akcich

Verejnd prezentace organizace na akcich ,,BE HAPPY S EPI“

Koncert na podporu lidi s epilepsii se uskutecnil 30. zafi 2016 na namésti Jifiho z Podébrad. ERGO
Aktiv s Polivkovou smrsti se této akce také zucastnil, jelikoZ epilepsie je onemocnéni Uzce spojené s
poskozenim mozku a fada nasich klientll ma s timto onemocnénim osobni zkuSenost. SnaZime se,
aby epilepsie nebyla pro klienty a jejich ptibuzné tabu, ptitom spolupracujeme s organizacemi
vénujicimi se dané problematice jako napt. EpiStop ¢i Spolecnost E.

Veletrhy socidlnich sluZeb

| v minulém roce jsme Ucastnili nékolika veletrhu socidlnich a ndvaznych sluzeb. Na tfech akcich jsme
méli ucast aktivni, kde jsme meéli vlastni stanek, dalsi dvé akce alespon navstivily nase socialni
pracovnice nebo ergoterapeutky.

Jednou z akci, kde jsme méli vlastni stanek, byla akce nazvand Veletrojka — veletrh socidlnich a
navaznych sluzeb na Praze 3. Klienti a terapeuti spole¢né predstavovali ¢innost organizace ERGO
Aktiv, kolemjdouci si mohli vyzkouset jednotlivé druhy terapie nebo zaZit, jaké to je byt po mrtvici
pomoci simulovanych handicapll. Sami jsme také ziskali nékolik uZite¢nych kontaktd na organizace.
Dostali jsme prostor na pddiu, kde ERGO Aktiv reprezentovala Olga Pekarkova a nasi dva klienti.

Dale jsme prezentovali ERGO Aktiv na venkovnim veletrhu neziskovek, ktery pofadala Praha 10 u OC
Eden. | zde jste se na stanku mohli potkat jak s naSimi terapeuty, tak klienty a nékolika
terapeutickymi pomdckami.

Posledni akci, kde jsme méli stanek, byl veletrh neziskovych organizaci a socialnich sluzeb pofadany

7

Prahou 5, ktery probihal na pési z6né na Andélu.

Jako navstévniky jste nds pak mohli zahlédnout na NGO Marketu a na veletrhu socialnich sluzeb
poradanych Prahou 1.
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Spoluprace s dalsimi organizacemi

Uéast v komunitnim planovani Prahy 5 a 10, Prahy 3 a 2
V pribéhu celé minulého roku jsme pokracovali ve spolupraci s méstskymi ¢astmi (jejich socialnimi a
zdravotnimi odbory) a pravidelné se Ucastnili komunitniho planovéni — konkrétné se jednalo o
méstské casti Prahy 2,3, 5 a 10. Nové jsme navazali spolupraci s méstskou ¢asti Prahy 7, kde jsme se
rovnéz zapojili do pracovnich skupin v rdmci komunitniho planovani.

Navstéva mistostarosty Prahy 3 a vedouciho socialniho odboru

V Unoru 2016 na$e centrum ERGO Aktiv navstivil zastupce starostky MC Prahy 3 David Gregor, ktery
ma mimo jiné na starosti oblast socialnich zdlezitosti a zdravotnictvi, a vedouci Odboru socialnich véci
Vladimir Beran. Cilem navstévy bylo upevnéni spoluprace nasi organizace s méstskou casti,
diskutovalo se o problematice nasledné péce pro osoby se ziskanym poskozenim mozku ¢i
financovani neziskového sektoru.

Odborné studentské praxe v centru ERGO Aktiv

Stejné jako v predchozich letech, i v roce 2016 projevilo nékolik studentd a studentek zdjem vykonat
v naSsem centru svou odbornou praxi vramci vysokoskolského studia. Jednalo se celkem o 21
student(l — dva studenti psychologie, 1 studentka Specialni andragogiky a 18 student(l ergoterapie.

Studenti oboru psychologie zde pouze provadéli vyzkum do svych diplomovych praci, dvé studentky
ergoterapie, rovnéZz béhem souvislé praxe, vySetfovaly nékteré nase klienty do svych bakalarskych
praci.

Odborné praxe ndm pomahaji nejen udrzovat vysokou kvalitu nasich sluzeb, ale pomahaji nam i
rozvijet vztahy s odborniky a spolupracovat s mladymi lidmi, ktefi budou v nedaleké budoucnosti
ovliviiovat podobu a kvalitu sluzeb. V minulém roce jsme spolupracovali s témito odbornymi
vysokymi Skolami:

1. 1. Lékarska fakulta UK Praha — obor ergoterapie (bakalarské i magisterské studium)
Fakulta zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem — obor ergoterapie (bakalaiské
prezencni i bakalarské dalkové studium)
Fakulta zdravotnickych studii ZCU v Plzni — obor ergoterapie
Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity v Brné — obor Specidlni andragogika

Prazskd vysoka skola psychosocidlnich studii — obor Psychologie

3
4
5. Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy — obor Psychologie
6
7. 3. Lékarské fakulty UK Praha — obor fyzioterapie*

*Studenti fyzioterapie v nasem centru absolvovali praktickou vyuku vramci predmétu Zaklady
ergoterapie a teoretickou vyuku v ramci predmétu Socidlni a pracovni rehabilitace.

Vyzkumy v ramci diplomovych praci studentt

V minulém roce ¢tyti studenti délali v ERGO Aktivu vyzkumu do svych zavéreénych praci. V ramci
ergoterapie byl vyzkum zaméren na vyvoj nového testu na hodnoceni Uchopl osob po CMP a na
vyuziti modelovych Cinnosti v ergoterapii. Studentka psychologie provadéla s nasimi klienty do své
diplomové prace dotaznikové Setfeni na téma ,Cévni mozkova prihoda, psychické zmény pacienta a
rodiny a moznosti zlepSeni odborné pomoci“.
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Ve spoluprdci s katedrou psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze byla zrealizovana
vyzkumna studie zamérena na ovéreni Gcinnosti skupinové dynamické psychoterapie u pacientl se
ziskanym pogkozenim mozku. Paralelné probihala studie i v Ustfedni vojenské nemocnici Praha.
Projekt se uskutecnil v redlnych podminkach rehabilitacnich center od zafi do prosince 2016 formou
skupinovych setkani a zucastnilo se ho celkem pres 30 pacientl. Vysledky studie naznacily statisticky
vyznamné zlepSeni u nékolika kategorii subjektivné vnimanych potizi v€etné télesnych, somatickych a
kognitivnich, a dale u impulzivity, izolace, komunikace a u deprese.

Firmy/Spolec¢nosti

Asistence, 0.p.s. Hewer , 0.p.s.

Bajkazyl Hotel Hilton

bB kontakt Hrackotéka

Centrum logopedie — Carpe Diem Sdruzeni ICTUS Jaguars
Centrum pro demyelinizacni onemocnéni Klub Afasie

Centrum rehabilitace Familio Klub invalidnich dobrodruhd o.s.
CEREBRUM Kolumbus, o.s.

Ceska Asociace Ergoterapeutd Meyra

Cesky rozhlas Neziskovky.cz

Clovék v tisni Ortoservis

Diakonie CCE Praha 2, Praha 3, Praha 5, Praha 7, Praha 10
Dilny tvofivosti Prazsky denik

DMA Praha R —mosty o.s.

ERUDIS, o.p.s. Radio 1
Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika Radio Applaus

ESET Radni¢ni noviny Prahy 3
LMCs.r.o. Sdruzeni CMP

FOSA, o.p.s. slevovy portal Pepa.cz
FYZIO Aktiv s.r.o. TOTUM, o.s

GAUDIA Vr3ovicka zdravotni
Helpnet.cz
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Propagace centra ERGO Aktiv, o0.p.s.
BEZ DOBRE PROPAGACE NENALEZNOU ANI SKVELE SLUZBY SVE KLIENTY

Vzhledem ke kolisavé obsazenosti naseho centra klienty, ndrazovymi dotazy v poradné a neustalou
sharnkou novych klient(, jsme minuly rok zasvétili rozvoji publicity.

Kde o nas bylo vidét a slySet pri Polivkové smrsti:

Weby
e http://prekvapeni.kafe.cz/magazin/inspirace/polivkova-smrst-opet-na-andelu 1985.html

e http://cokdyvpraze.cz/novinka/prijdte-na-polevku-na-gastronomickou-benefici-polivkova-

smrst-na-andelu

e http://www.prague.eu/cs/detail-akce/8251/polivkova-smrst

e http://www.citybee.cz/gastro/:/akce/65363-polivkova-smrst/

e http://www.apetitonline.cz/novinky/polivkova-smrst-opet-na-andelu

e http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Akce/Gurmanska-benefice-Polivkova-Smrst.aspx

e http://www.nasepraha5.cz/zpravy-7/gastronomicka-benefice-polivkova-smrst-opet-u-a

e http://www.dokonalazena.cz/aktualne/gastronomicka-benefice-polivkova-smrst-opet-na-
andelu/

e http://storyous.com/cz/magazine/tyden-polevky-na-andelu-polivkova-smrst-chutn

e http://www.jimehlavou.cz/cz/aktuality/Aktuality/Detail/id-105/index.html

e http://prazsky.denik.cz/zpravy region/prezidentuv-kuchar-uvaril-pro-verejnost-200-litru-
polevky-20160209.html

e http://prazsky.denik.cz/zpravy region/k-andelu-na-polivku-proc-ne-zahreje-a-jeste-
pomuzete-20160205.html

e http://www.ttg.cz/praha-gastronomicka-benefice/

e http://www.prahanadlani.cz/clanek/8905/polivkova-smrst.html

e http://www.prazskypatriot.cz/thajska-tom-yum-mrkvova-topinamburova-ci-ceska-klasika-k-

andelu-dorazila-polivkova-smrst/

e http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrst-staroceskou-zelnacku-z-uzenych-zeber-uvari-

zbynek-zenisek/

e http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrst-na-andelu-dnes-bramboracka-od-sefkuchare-

hotelu-panorama/

e http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrt-na-andelu-konci-na-zaver-si-muzete-dat-

mrkvovou-polevku-s-koriandrem/

e http://ona.idnes.cz/recept-polevky-mrkovy-krem-s-koriandrem-staroceska-zelnacka-uzena-
tom-yum-1u2-/recepty.aspx?c=A160209 145406 recepty haa
e www.igurmet.cz

e https://www.facebook.com/Gurmet/?fref=ts
e http://prekvapeni.kafe.cz/magazin/cestovani-a-akce/polivkova-smrst-je-opet-tu 2261.html

e http://www.citybee.cz/gastro/:/akce/72260-polivkova-smrst/

e http://drby.prazskypatriot.cz/skoda-nejist-dobre-polivkova-smrst-na-andelu-nejen-s-

martinem-skodou/

e http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrst-prekonava-ocekavani-mnamky-kucharskych-

celebrit-pomahaji-dobre-veci/
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http://prekvapeni.kafe.cz/magazin/inspirace/polivkova-smrst-opet-na-andelu_1985.html
http://cokdyvpraze.cz/novinka/prijdte-na-polevku-na-gastronomickou-benefici-polivkova-smrst-na-andelu
http://cokdyvpraze.cz/novinka/prijdte-na-polevku-na-gastronomickou-benefici-polivkova-smrst-na-andelu
http://www.prague.eu/cs/detail-akce/8251/polivkova-smrst
http://www.citybee.cz/gastro/:/akce/65363-polivkova-smrst/
http://www.apetitonline.cz/novinky/polivkova-smrst-opet-na-andelu
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Akce/Gurmanska-benefice-Polivkova-Smrst.aspx
http://www.nasepraha5.cz/zpravy-7/gastronomicka-benefice-polivkova-smrst-opet-u-a
http://www.dokonalazena.cz/aktualne/gastronomicka-benefice-polivkova-smrst-opet-na-andelu/
http://www.dokonalazena.cz/aktualne/gastronomicka-benefice-polivkova-smrst-opet-na-andelu/
http://storyous.com/cz/magazine/tyden-polevky-na-andelu-polivkova-smrst-chutn
http://www.jimehlavou.cz/cz/aktuality/Aktuality/Detail/id-105/index.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/prezidentuv-kuchar-uvaril-pro-verejnost-200-litru-polevky-20160209.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/prezidentuv-kuchar-uvaril-pro-verejnost-200-litru-polevky-20160209.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/k-andelu-na-polivku-proc-ne-zahreje-a-jeste-pomuzete-20160205.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/k-andelu-na-polivku-proc-ne-zahreje-a-jeste-pomuzete-20160205.html
http://www.ttg.cz/praha-gastronomicka-benefice/
http://www.prahanadlani.cz/clanek/8905/polivkova-smrst.html
http://www.prazskypatriot.cz/thajska-tom-yum-mrkvova-topinamburova-ci-ceska-klasika-k-andelu-dorazila-polivkova-smrst/
http://www.prazskypatriot.cz/thajska-tom-yum-mrkvova-topinamburova-ci-ceska-klasika-k-andelu-dorazila-polivkova-smrst/
http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrst-staroceskou-zelnacku-z-uzenych-zeber-uvari-zbynek-zenisek/
http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrst-staroceskou-zelnacku-z-uzenych-zeber-uvari-zbynek-zenisek/
http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrst-na-andelu-dnes-bramboracka-od-sefkuchare-hotelu-panorama/
http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrst-na-andelu-dnes-bramboracka-od-sefkuchare-hotelu-panorama/
http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrt-na-andelu-konci-na-zaver-si-muzete-dat-mrkvovou-polevku-s-koriandrem/
http://www.prazskypatriot.cz/polivkova-smrt-na-andelu-konci-na-zaver-si-muzete-dat-mrkvovou-polevku-s-koriandrem/
http://ona.idnes.cz/recept-polevky-mrkovy-krem-s-koriandrem-staroceska-zelnacka-uzena-tom-yum-1u2-/recepty.aspx?c=A160209_145406_recepty_haa
http://ona.idnes.cz/recept-polevky-mrkovy-krem-s-koriandrem-staroceska-zelnacka-uzena-tom-yum-1u2-/recepty.aspx?c=A160209_145406_recepty_haa
http://www.igurmet.cz/
https://www.facebook.com/Gurmet/?fref=ts
http://prekvapeni.kafe.cz/magazin/cestovani-a-akce/polivkova-smrst-je-opet-tu_2261.html
http://www.citybee.cz/gastro/:/akce/72260-polivkova-smrst/
http://drby.prazskypatriot.cz/skoda-nejist-dobre-polivkova-smrst-na-andelu-nejen-s-martinem-skodou/
http://drby.prazskypatriot.cz/skoda-nejist-dobre-polivkova-smrst-na-andelu-nejen-s-martinem-skodou/
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http://www.prazskypatriot.cz/beneficni-akce-polivkova-smrst-vynesla-93-276-korun-na-

dobrou-vec/

http://prazsky.denik.cz/zpravy region/polivkova-smrst-se-vraci-k-andelu-20161003.html

http://prazsky.denik.cz/zpravy region/obrazem-polivkova-smrst-chutna-i-pomaha-
20161011.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy region/polivkova-smrst-byla-smrsti-20161013.html

http://www.apetitonline.cz/novinky/skoda-nejist-dobre-polivkova-smrst-na-andelu-nejen-s-

martinem-skodou

http://storyous.com/cz/magazin/drobky-z-gastra-13-novinek-ktere-stoji-za-pozornost-3/

http://cokdyvpraze.cz/novinka/velka-gastronomicka-benefice-polivkova-smrst-probehne-10-

13-rijna-na-prazskem-andelu

http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Akce/Gastro-benefice-Polivkova-smrst.aspx

http://www.prague.eu/cs/detail-akce/12997/polivkova-smrst

http://www.ttg.cz/praha-polivkova-smrst/
https://www.stream.cz/koko-food/10012518-koko-se-snazi-odvratit-hrozici-krach
https://video.aktualne.cz/sefkucharovy-recepty/

http://www.milujuprahu.cz/doporucujeme/polivkova-smrst/

http://www.protisedi.cz/article/polivkova-smrst-aneb-gurmanska-benefice-na-andelu

http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/423563/milujete-polevky-a-chcete-

prispet-na-dobrou-vec-navstivte-polivkovou-smrst-na-andelu.html

Pravo 9.2.2016

Pravo 10.2.2016

Pravo 6.10.2016

Metro 10.10.2016

PraZsky denik 5.10.2016

Prazsky denik 17.10.2016

Nase Praha 5 - fijnové vydani 2016

Pétka fijnové vydani
http://www.praha5.cz/cs/document/211140-polivkova-smrst
Blesk Praha - 19.10.2016

Cesky rozhlas Regina - Regina tipy (8. a 10.2 cely den)

http://www.rozhlas.cz/regina/tipy/ zprava/1581674

CRO Regina - Metropolitni denik — reportaz 10. 2. 2016

http://www.rozhlas.cz/regina/denik/ zprava/polivkova-smrst-na-andelu-je-v-plnem-proudu-
-1582550

Radio Expres — info a pozvani v rannim vysilani Expres rdno Veroniky Koko KokeSové, info o

akci v ramci moderatorskych vstupl

Radio 1 — spot odvysilan priibéiné 7.-12.2. 2016

Radio 1 —10. 10. 2016 pozvanky na akci, vizual na webu
http://www.radiol.cz/clanek/novinka/6059-polivkova-smrst-pro-ergo-aktiv
Cesky rozhlas Regina 92,6 —10.10. 2016 Regina tipy
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http://www.prazskypatriot.cz/beneficni-akce-polivkova-smrst-vynesla-93-276-korun-na-dobrou-vec/
http://www.prazskypatriot.cz/beneficni-akce-polivkova-smrst-vynesla-93-276-korun-na-dobrou-vec/
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/polivkova-smrst-se-vraci-k-andelu-20161003.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/obrazem-polivkova-smrst-chutna-i-pomaha-20161011.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/obrazem-polivkova-smrst-chutna-i-pomaha-20161011.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/polivkova-smrst-byla-smrsti-20161013.html
http://www.apetitonline.cz/novinky/skoda-nejist-dobre-polivkova-smrst-na-andelu-nejen-s-martinem-skodou
http://www.apetitonline.cz/novinky/skoda-nejist-dobre-polivkova-smrst-na-andelu-nejen-s-martinem-skodou
http://storyous.com/cz/magazin/drobky-z-gastra-13-novinek-ktere-stoji-za-pozornost-3/
http://cokdyvpraze.cz/novinka/velka-gastronomicka-benefice-polivkova-smrst-probehne-10-13-rijna-na-prazskem-andelu
http://cokdyvpraze.cz/novinka/velka-gastronomicka-benefice-polivkova-smrst-probehne-10-13-rijna-na-prazskem-andelu
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Akce/Gastro-benefice-Polivkova-smrst.aspx
http://www.prague.eu/cs/detail-akce/12997/polivkova-smrst
http://www.ttg.cz/praha-polivkova-smrst/
https://www.stream.cz/koko-food/10012518-koko-se-snazi-odvratit-hrozici-krach
https://video.aktualne.cz/sefkucharovy-recepty/
http://www.milujuprahu.cz/doporucujeme/polivkova-smrst/
http://www.protisedi.cz/article/polivkova-smrst-aneb-gurmanska-benefice-na-andelu
http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/423563/milujete-polevky-a-chcete-prispet-na-dobrou-vec-navstivte-polivkovou-smrst-na-andelu.html
http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/423563/milujete-polevky-a-chcete-prispet-na-dobrou-vec-navstivte-polivkovou-smrst-na-andelu.html
http://www.praha5.cz/cs/document/211140-polivkova-smrst
http://www.rozhlas.cz/regina/tipy/_zprava/1581674
http://www.rozhlas.cz/regina/denik/_zprava/polivkova-smrst-na-andelu-je-v-plnem-proudu--1582550
http://www.rozhlas.cz/regina/denik/_zprava/polivkova-smrst-na-andelu-je-v-plnem-proudu--1582550
http://www.radio1.cz/clanek/novinka/6059-polivkova-smrst-pro-ergo-aktiv
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e http://www.rozhlas.cz/regina/tipy/

o Cesky Rozhlas — reporta? v poradu Pochoutky
e http://www.rozhlas.cz/kraje/pochoutky/ zprava/polevka-je-grunt-proc-byste-si-meli-dat-
poctivy-vyvar--1671215

e  Country radio — pozvanka na akci v pondéli 10.10.

TV
e TV Barrandov 9.2. 2016 (reportaz na 12. minuté)
e http://www.barrandov.tv/video/56716-nase-zpravy-9-2-2016
e TV NOVA - Snidané s Novou 10.2. 2016 (vstup 6:15 a 7:15)
e http://novaplus.nova.cz/porad/snidane-s-novou/video/8276-snidane-s-novou-10-2-2016/
e TV Praha 8.2.2016
e http://www.prahatv.eu/zpravy/archiv/1/praha/ostatni/clanek/1984/polivkova-smrst-

pomaha-charite
e CT Dobré rano —4.10. 2016 (5 vstup()

e http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/316292320020097/
e TV Praha-10.10.2016
e http://www.prahatv.eu/archiv/video/zpravy-z-prahy-10-10-2016-18-00

Newsletter

Do této doby nepravidelny Newsletter ziskal pravidelnou periodicitu,

. . . HANDY & CAP
redakéni radu i pevnou strukturu obsahu — Aktuality z centra a
. VL v . o e , . o . AR o & ERGOAKTIV
projektu, Pribéhy klient(, Slovo odbornika, Poradna. Novymi privodci My e

obsahem newlsetteru jsou dvé kreslené postavicky Handy & Cap.

Newsletter informuje o aktivitdch projektu a slouzi jako zdroj
informaci jak klientim, tak dalSim organizacim a odbornikim, ktefi

pracuji s cilovou skupinou.

Internetova stranka ERGO Aktiv
Internetova stranka www.ergoaktiv.cz. Jedna se spolu s facebookem o nejsilngjsi komunikacni kanal

publicity. Tato stranka informuje o veSkerych aktivitdch projektu. Webova stranka je pravidelné
aktualizovdna. Obsahové podklady pfipravuje manaZer projektu ve spolupraci se zaméstnancem na
tréninkovém misté a odbornym tymem.

Facebookovy profil ERGO Aktivu

Facebookovy profil na Uplném pocatku, vroce 2013, vytvoren jednou klientkou na tréninkovém
pracovnim misté. Od roku 2014 jsme na néj zacali pridavat pravidelnéji pfispévky — at uz fotografie
z centra, zajimavé informace ze zdravotnického svéta o problematice poskozeni mozku, sdileli jsme
na ném akce spolupracujicich organizaci i nase. Aktualizace profilu probihali cca 3 krat tydné.

Prostfednictvim facebookového profilu nas rovnéz kontaktovali néktefi klienti, vramci sluzby
Poradna.
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http://www.rozhlas.cz/regina/tipy/
http://www.rozhlas.cz/kraje/pochoutky/_zprava/polevka-je-grunt-proc-byste-si-meli-dat-poctivy-vyvar--1671215
http://www.rozhlas.cz/kraje/pochoutky/_zprava/polevka-je-grunt-proc-byste-si-meli-dat-poctivy-vyvar--1671215
http://www.barrandov.tv/video/56716-nase-zpravy-9-2-2016
http://novaplus.nova.cz/porad/snidane-s-novou/video/8276-snidane-s-novou-10-2-2016/
http://www.prahatv.eu/zpravy/archiv/1/praha/ostatni/clanek/1984/polivkova-smrst-pomaha-charite
http://www.prahatv.eu/zpravy/archiv/1/praha/ostatni/clanek/1984/polivkova-smrst-pomaha-charite
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/316292320020097/
http://www.prahatv.eu/archiv/video/zpravy-z-prahy-10-10-2016-18-00
http://www.ergoaktiv.cz/
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Clanky a rozhovory o problematice CMP a centru ERGO Aktiv
Mezi dalsSi Uspéchy v oblasti publicity je spoluprace s Radni¢nimi novinami Prahy 3, Praiskym
denikem, nebo ptispévek na konferenci Ceské Asociace Ergoterapeutd.

e Tyden v regionech, 16.1.2016, http://www.ceskatelevize.cz/porady/1178166979-tyden-v-
regionech-praha/216411000390002-tyden-v-regionech/ (14:25)

e Krasné nové video o ERGO Aktivu diky budupomahat.cz — V ramci projektu Budu pomahat
vzniklo nové video o ERGO Aktivu. Video je k nalezeni na www.budupomahat.cz ¢i na
https://www.youtube.com/watch?v=01CWDOh6iZI. Podivejte se, jak to u nas chodi.

-
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http://www.ceskatelevize.cz/porady/1178166979-tyden-v-regionech-praha/216411000390002-tyden-v-regionech/
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Fundraising

Polivkova smrst’

Polivkova smrst je gurmanska benefice organizace ERGO Aktiv. Diky nezistné podpore prednich
prazskych kuchatd a restauraci se ndm podafilo vybudovat fenomén, ktery spojuje lidi dobrym jidlem
a dobrym skutkem. Z ceny polévky 55,- jde nejméné 40,- pfimo pro klienty centra ERGO Aktiv, ktefi si

rehabilitaci nemohou spolufinancovat sami.

Portal Darujme.cz
Diky portalu darujme.cz jsme mohli zacit s online fundraisingem. Vidy ziskdme nejen dar, ale také
kontakt na ddrce, se kterym se snazime udrzZet kontakt.

Snidané s nezvanym hostem

Program firemnich snidani v souladu s principy CSR a work — life balance. ,Snidané s nezvanym
hostem” nabizi spojeni nevSedniho zazitku, zdravé snidané, prevence stresu a pomoci dobré véci.
Klademe si za cil zvysit zadjem a zodpovédnost o vlastni zdravi a Zivotni styl zaméstnanct ve firmach.

Konec kempové sezény aneb hudba pomaha - benefi¢ni concert v Culture Campu
Zizkov

Velice dékujeme Culture Camp Zizkov Prague - Official za usporadani benefiéniho koncertu, kde se
vybralo 15000 K¢ na provoz naseho centra ERGO Aktiv.

Kluci v akci

Spojeni Ceské televize a Ergo Aktiv v poradu Kluci v akci. Divaci tak méli moZnost poznat organizaci a
podpofit nase aktivity zaslanim DMS. Nasi klienti s profesiondlnimi kuchafi pfipravili polévku z pecené
dyné hokaido, polévku z Cervené tfepy na thajsky zpUsob a vytecény bramborovy krém s liskami,
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: ERGOAKTIV

vypecenou slaninou a  zastfenym  vejcem. Zaznam z pofadu muZete  vidét
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/216562221900030/

Dékujeme
BEZ CEHO BYCHOM SE NEOBESLI

Radi bychom podékovali vSem firmdm, jednotlivcim a organizacim, které nam pomadhaji a vychazeji
nam vstfic.

Galerie Laufen
sanitarni technika

Sprava majetkového portfolia Praha 3
Diky daru od Spravy majetkového portfolia Praha 3 a.s. jsme ziskali 190 000,- K¢ na cinnost ERGO
Aktiv, 0.p.s.

Pocitace od Alzy

Diky spole¢nosti Alza.cz jsme ziskali novy pocita¢ a notebook v celkové hodnoté 122 168,- K¢. Diky
tomuto daru se vyrazné zlepSila situace v moZnosti prace s klienty pfi ndcviku ¢innosti potfebnych
k nalezeni nového zaméstndani a nacviku prace na PC.

Material na rekonstrukci od Stavebniny DEK

Diky spole€nosti Stavebniny DEK a.s. jsme ziskali stavebni materidl v hodnoté 16 000,- K¢ na
rekonstrukci prostor Denniho stacionate. Diky tomuto daru se podafilo vytvotit dalsi mistnosti pro
poskytovani terapii a tim vyrazné zlepsit komfort poskytovanych sluzeb pro klienty.

Notebooky od Huawei

Diky spole¢nosti Huawei Technologies Co. Ltd. jsme ziskali 20 notebookl Lenovo T440p v hodnoté
57 766,70 K¢ pro klienty a personal. Diky tomuto daru mohli klienti zacit vice vyuZivat tyto
technologie pro svou rehabilitaci, nacvik prace na PC, psani Zivotopist a hledani zaméstnani nebo
naplné svého volného casu.

Nadace T-Soft Eternity

Od Nadace T-Soft Eternity jsme ziskaly finan¢ni prostfedky ve vysi 5000,- na rehabilitaci klient(
v centru ERGO Aktiv a dale vybaveni do knihovny ERGO Aktiv, kterou vyuZivaji klienti v hodnoté
5 310,26 K.

Tisky pro Polivkovou smrst

Diky spolec¢nosti CPRINT s.r.o, jsme cely rok tiskly letaky a plakaty pro vetrejnou sbirku Polivkova smrst
zadarmo. Diky jejich pfispéni jsme mohli vénovat vyssi ¢astku z vefejné sbirky pfimo na rehabilitaci
klient v nasem centru.

Stanek pro Polivkovou smrt
Diky spolec¢nosti Seladon Catering s.r.o. jsme ziskali zdarma stdnek pro Polivkovou smrst. Diky tomu
se zvysila ¢astka vybrana na rehabilitaci klient( v centru ERGO Aktivu.

KelimKky pro Polivkovou smrt
Diky spole¢nosti Gastropohotovost jsme ziskali zdarma kelimky na servirovani polévek pro Polivkovou
smrst. Diky tomu se zvysila ¢astka vybrana na rehabilitaci klientl v centru ERGO Aktivu.
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¢3¢ ERGOAKTIV G

Dobrovolnice z GSK nam v tom pomahaji!

V roce 2016 probihala spoluprace mezi ERGO Aktivem a dobrovolnicemi z GSK, které pracovaly na
tom, aby se o nas klienti prostfednictvim Iékard dozvédéli co nejdfive a my jim mohli pomoci v
napldnovani ¢i zprostfedkovani celé rehabilitace tak, aby se znovu mohli vratit do aktivniho Zivota.

Novi partneii ERGO Aktivu Universal McCann a McCANN-ERICKSON PRAGUE

ERGO Aktiv zalozZil nové spojenectvi, tentokrdt v oblasti komunikace. Prvni vysledky se jiz dostavili ve
formé inzerce v celorepublikovych tisténych i on-line médiich. Téch dalSich se uz nemizeme dockat!
Diky McCannUm za jejich ochotu i nadseni!

Podékovani véem partnerim Polivkové smrsti

Na lodi (A)VOID Floating Gallery jsme pro nase sponzory, pomahajici organizace a dobrovolniky
pfipravili pohosténi a podékovani za jejich podporu. V destivém pocasi se podpalubi stalo pfijemnym
mistem k byti, kamna htdla a hosti chodili. Pfislo témér devadesat lidi, coZ nas opravdu potésilo.
Navstivili nas kuchafi z Hotelu Panorama, ze Sezio, a restaurace La Gare kterym patfi velky dik za
darované polévky. Nezapomnéli na nas ani z Méstské &asti Prahy 3 a 5, T-softu, CSOB, Cprintu,
Huawei, Dame jidlo, z VFN, ACSR a RENOMIA. Lod' se nepotopila, nehorela a my jsme si uzili veCer ve
vybrané spolecnosti.

Viem darctim timto dékujeme.
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Vyhled a plany na rok 2017
NASE SNY PRANI A VIZE

Hlavnim cilem pro rok 2017 je udrzet a dale zvySovat odbornou uroven (kvalitu) poskytovanych
sluZeb. Pro naplnéni téchto cill je zasadni zajisténi dostatecné existenc¢ni stability organizace a
vysoka efektivita a kvalita poskytovanych sluzeb. Hlavnim méfitkem kvality sluzeb je dosahovani
individudlnich cild jednotlivych klientl, vysokad spokojenost klientll s poskytovanymi sluzbami a
vysoka spokojenost personalu s pracovnim prostfedim.

Téchto cild chceme dosahnout prostfednictvim nasledujicich dil¢ich cil(:

e  Zajisténi financni stability prostfednictvim diverzifikace pfijmu spole¢nosti
o Firemni fundraising, ktery neskemra, ale pouci a potési.

Ziskani vétsiho poctu individualnich darct

Ziskani grantu a dotace pro poskytovatele socialnich sluzeb

Intenzivnéjsi podpora od méstskych c¢asti hl. mésta Prahy

Spoluucast klientd na uhradé sluzeb

Registrace zdravotnického =zafizeni a navazani

O O O O O

spoluprace se zdravotnimi

pojistovnami

o Rozvoj efektivity a kvality sluzeb

o VyuZivani nejnovéjsich a osvédcenych rehabilitacnich postupl (Person centered
planning, Walk Aid, Constrain induced movement therapy, nové technologie a dalsi)

o Spoluprace s tuzemskymi i zahrani¢nimi partnery (nemocnice, rehabilitacni zafizeni,

NGo, pacientské organizace)

Rozsiteni kapacity sluzeb

Odborny rast a vzdélavani zaméstnancl pfimé péce

Stabilizace terapeutického tymu

Sledovani a vyhodnocovani dopadu rehabilitacnich program( na kvalitu Zivota klientd

O O O O

Déale planujeme intenzivné pokracovat ve zvySovani povédomi o poskytovanych sluzbach mezi
potencidlnimi klienty, rodinnymi pfislusniky a odborniky tak, aby bylo dosaZzeno maximalniho vyuZiti
kapacity sluzeb organizace.

Souhrnem je pro nadchdazejici obdobi vizi organizace vytvofit stabilni a kvalitni neurorehabilitacni
centrum, na které se budou s dlivérou obracet potencialni klienti i odbornici.
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Zmény v zapsanych adajich spolecnosti
Dne 2.7.2016 doslo ke zméné sloZeni ¢lend spravni rady. Novym ¢lenem spravni rady se stal MUDr.
Ondrej Fiala a novym pfedsedou spravni rady Marek Jelinek.

Statutarnim orgdnem je feditel:
K6nig Jan — bytem Korunni 1972/121, 130 00 Praha 3 — Vinohrady

Spravni radu tvofri:

1. MUDr. Katefina Cihafova — bytem Karlova 454/46, Staré Mésto, 110 00 Praha 1

2. Mudr Ondfiej Fiala — bytem Zateckych 1178/13, Nusle, 140 00 Praha 4

3. Marek Jelinek — bytem 1181PZ Amstelveen, Van der Veerelaan 43, Nizozemské kralovstvi

Dozor¢i rada:

1. Luxova Marcela, bytem Jaromirova 431/29, 128 00 Praha 2 Nusle — ¢len dozorci rady
2. Kb6nigova Gabriela, bytem Palackého 571, 254 01 Jilové u Prahy — ¢len dozor¢i rady
3. Smejkal Jan, Varsavska 738/37, 120 00 Praha 2 - €len dozoréi rady

Zakladatel:
Mgr. Konig Jan — bytem Korunni 1972/121, 130 00 Praha 3 — Vinohrady

Obecné prospésna spolecnost neni zaloZena za ucelem vydélecné cCinnosti ani podnikani
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Financni cast

sc® ERGOAKTIV  q§iisip

Vykaz zisku a ztraty ke dni 31.12.2016
Bilance aktiv a pasiv ke dni 31.12.2016 — tvofi pfilohu Vyrocni zpravy

Priloha k ucetni zavérce ke dni 31.12.2016 — tvofi pfilohu Vyroéni zpravy

Hlavni projekty

Hlavni ptijmy spolecnosti byly vroce 2016 tvorfeny dotacemi a granty poskytnutymi pro

registrovanou socidlni sluzbu — Denni stacionafr.

Denni stacionar

Denni staciondr - socidlni grant
Nazev projektu:

Poskytovatel:

Zahajeni realizace:

ukonceni realizace projektu:

Pfijem dotace v roce 2016:

Denni staciondr* - socidlni dotace
Nazev projektu:

Poskytovatel:

Zahajeni realizace:

ukonceni realizace projektu:

PFijem dotace v roce 2016:

Dennf staciondr* - zdravotni grant
Nazev projektu:

Poskytovatel:

Zahajeni realizace:

ukonceni realizace projektu:

PFijem dotace v roce 2016:

Vratka dotace v roce 2016:

Denni staciondr - MC Praha 3
Nazev projektu:
Poskytovatel:

Zahajeni realizace:

ukonceni realizace projektu:

PFijem dotace v roce 2016:

Denni stacionar pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
Hlavni mésto Praha

1.1.2016

31.12.2016

535 000,00 K¢ stredisko 30

Denni stacionar pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
Hlavni mésto Praha

1.1.2016

31.12.2016

1 631 000,00 K¢ stredisko 30

Denni stacionar pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
Hlavni mésto Praha

1.1.2016

31.12.2016

1 400 000,00 K¢ stredisko 60

597 373,00 K¢ stfedisko 60

Denni stacionaf pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
Méstska cast PRAHA 3

1.1.2016

31.12.2016

130 000,00 K¢ stredisko 35
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Denni staciondr —Ministerstvo zdravotnictvi

Nazev projektu:

Poskytovatel:
Zahdjeni realizace:

ukonceni realizace projektu:

Prijem dotace v roce 2016:

Vratka dotace v roce 2016:

Klub AKTIV

Klub AKTIV - MC Praha 3
Nazev projektu:
Poskytovatel:

Zahajeni realizace:

ukonceni realizace projektu:

PFijem dotace v roce 2016:

Klub AKTIV - MC Praha 5
Nazev projektu:
Poskytovatel:

Zahajeni realizace:

ukonceni realizace projektu:

Pfijem dotace v roce 2016:

Socialni rehabilitace

Pfenos tréninku dovednosti z rehabilitacniho do redlného
prostiedi

Ministerstvo zdravotnictvi

1.1.2016

31.12.2016

50 000,00 K¢ stredisko 20

975,00 K¢ stredisko 20

Klub AKTIV
Meéstska cast Praha 3
1.1.2016

31.12.2016

146 000,00 K¢ stfedisko 40

Klub AKTIV
Meéstska cast Praha 5
1.1.2016

31.12.2016

32 614,00 K¢ stiedisko 45

Socidlni rehabilitace - GlaxoSmithKline Ceskd republika

Nazev projektu:
Poskytovatel:
Zahdjeni realizace:

ukonceni realizace projektu:

PFijem dotace v roce 2016:

Prijaté dary

Specialista modelovych ¢innosti
GlaxoSmithKline Ceska republika
1.1.2016
31.12.2016
73 633,00 K¢ stredisko 15

Hodnota pfijatych dar( za rok 2016: 442 984,05 z toho 413 039,05,- K¢ na stredisko 95

Jednalo se o financni dary od soukromych darc(l, organizaci a instituci které se rozhodli pfispét na
provoz centra a pfimou péci o klienty.
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Dalsi prijmy
Dalsim pfijmem jsou kreditni Uroky z béZného Uctu v roce 2016 ve vysi 256,08 K¢ — tyto uroky jsou
zdanitelnym pfijmem vzhledem ke skutecnosti, Ze nebyla provedena srazka u zdroje vyplat trokd.

Do vynosu Ucetni jednotky byly zauctovany castky ve vysi: 90 500,- K¢ — startovné + Skoleni,
473 266,50 K¢ Denni stacional, 19 650,- K¢ zdravotni rehabilitace, 92 509,- K¢ — Darujme.cz, které
souvisi s nevydélec¢nou c¢innosti obecné prospésné spolecnosti.

Zadné ekonomické aktivity ERGO Aktiv v G€etnim obdobi roku 2015 nevykazovala.

Pocet zaméstnanca

Primeérny prepolteny pocet zaméstnancl k 31.12.2016 je 9.
Primeérny pocet zaméstnancll v roce 2016 — 24

VysSe osobnich nakladd v roce 2016 je 3010 567,- K¢ a jedna se o osobni ndklady uplatnéné jako
pfimy vydaj v ramci projektl v roce 2016.
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Prilohy

Rozvaha ke dni 31.12.2016

e5® ERGOAKTIV

¢islo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
AKTIVA pol. dni uget. obdobi dni Gget. obdobi
a b T 2
B. Kratkodoby majetek celkem (41 + 51 + 71 +79) 40 1682 1992
Bl Zasoby celkem (soudet 42 aZ 50) M
1. |[Material na skladé (112) 42
2. |Material na cesté (119) 43
3. [INedokonéena vyroba (121) 44
4.|Polotovary Viastni vyroby (122) 45
5. |Vyrobky (123) 46
6. [Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) 47
7.|ZboZi na skladé a v prodejnach (132) 48
8.|ZboZi na cesté (139) 49
9. |Poskytnuté zalohy na zasoby (314) 50
B.IL Pohledavky celkem (soucet 52 aZ 70) 51 13 29
1.|Odbératelé (311) 52 13 22
2. |Sménky k inkasu (312) 53
3. |Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) 54
4. |Poskytnuté provozni zalohy (314750 55
5. |Ostatni pohledavky (315) 56 2
6. |Pohledavky za zaméstnanci (335) 57
7. |Pohledavky za institucemi soc. zabezp. a veft. zdr. pojiSténi (336) 58
8. |Dari z pfijmu (341) 59
9. |Ostatni pfimé dané (342) 60
10. |Dari z piidané hodnoty (343) 61
11. |Ostatni dané a poplatky (345) 62
12. [Naroky na dotace a ostatni ztétovani se statnim rozpoétem (346) 63
13. [Naroky na dotace a ostatni zi&tovani s rozpoétem organdi USC  (348) 64
14. |Pohledavky za spoleéniky sdruzenymi ve spole¢nosti (358) 65
15. |Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) 66
16. |Pohledavky z vydanych dluhopisti (375) 67
17. |Jiné pohledavky (378) 68 5
18. |Dohadné uéty aktivni (388) 69
19. |Opravna poloZka k pohledavkam (391) 70
Bl |Kratkodoby finanéni majetek celkem (souéet 72 a2 78) 71 1664 1955
1. |PenéZni prostfedky v pokladné (211) 72 13 14
2. |Ceniny (213) 73
3.|Penézni prostfedky na uétech (221) 74 1651 1941
4. |Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) 75
5. |Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) 76
6. |Ostatni cenné papiry (256) 77
7.|Penize na cesté (261) 78
B.IV. |Jina aktiva celkem (soudet 80 aZ 81) 79 5 8
1. INaklady pfistich obdobi (381) 80 5 8
2. |Prijmy pfistich obdobi (385) 81
AKTIVA CELKEM (1 + 40) 82 1682 2114
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cCislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
PASIVA pol. dni uget. obdobi dni tget. obdobi
a b 1 2

A Vlastni zdroje celkem (84 + 88) 83 580 965
AL Jmeéni celkem (soudet 85 aZ 87) 84
1. |Vlastni jméni (901) 85
2. |Fondy (911) 86
3. |Ocefiovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazkd (921) 87

Al |Vysledek hospodareni celkem (souéet 89 aZ 91) 88 580 965

1. [Uget vysledku hospodafeni 89 672 385
2.|Vysledek hospodaieni ve schvalovacim fizeni (931) 90

3. |INerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) 91 -92 580

B. Cizi zdroje celkem (93 + 95 + 103+ 127) 92 1102 1149
Bl Rezervy celkem (94) 93
1. |Rezervy (941) 94
B.IL Dlouhodobé zavazky celkem (soudet 96 aZ 102) 95
1. |Dlouhodobé uvéry (951) 96
2. |Vydané dluhopisy (953) 97
3.|Zavazky z pronajmu (954) 98
4. |Prijaté dlouhodobé zalohy (955) 99
5. |Dlouhodobé sménky k uhradé (958) 100
6. |Dohadné uéty pasivni (389) 101
7. |Ostatni dlouhodobé zavazky (959) 102

BIl. |Kratkodobé zavazky celkem (souéet 104 aZ 126) 103 547 553

1.|Dodavatelé (321) 104 6
2.|Sménky k uhradé (322) 105
3. | Pfijaté zalohy (324) 106
4. |Ostatni zavazky (325) 107
5.|Zaméstnanci (331) 108
6. |Ostatni zavazky viiéi zam &stnanctim (333) 109
7. |Zavazky k institucim soc. zabezp. a vef. zdr. pojisténi (336) 110
8. |Dafi z pfijmt (341) | 111
9. |Ostatni pfimé dané (342) 112
10. |Dari z pfidané hodnoty (343) 113
11. |Ostatni dané a poplatky (345) 114
12. | Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoétu (346) 115
13.|Zavazky ze vztahu k rozpoétu organti USC (348) 116
14.|Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirli a podill (367) 117

15. | Zavazky ke spoleénikiim sdruZenym ve spole&nosti (368) 118 547 547
16. |Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) 119
17. |Jiné zavazky (379) 120
18. |Kratkodob é Gvéry (231) 121
19. |Eskontni uvéry (232) 122
20. [Vydané kratkodobé dluhopisy (241) 123
21. |Vlastni dluhopisy (255) 124
22. |Dohadné uéty pasivni (389) 125
23. |Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) 126
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cCislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
PASIVA pol. dni uget. obdobi dni uget. obdobi
a b 1 2
BIv. |Jina pasiva celkem (soucet 128 aZ 129) 127 555 596
1.|Vydaje pristich obdobi (383) 128 495 596
2.|Vynosy pfistich obdobi (384) 129 60
PASIVA CELKEM (83 a 92) 130 1682 2114

Odeslano dne: 31.3.2017 Razitko: Podpis odp. Podpis osoby odpovédné  OkamZik sestaveni:
osoby za sestaveni
Koéhlerova Helena
Telefon: 777217357
Poznamka:

Stavy jednotlivych uétl uvedenych v aktivech rozvahy se zjistuji jako rozdily obratli stran Ma dati a Dal. Podle vysledku tohoto
vypoétu vstupuji zlstatky do aktiv s kladnym nebo zapornym znaménkem. Stavy jednotlivych G&tl uvedenych v pasivech
rozvahy se zjistuji jako rozdil obratl stran Dal a Ma dati. Podle vysledku tohoto vypodtu vstupuji zistatky do pasiv s

kladnym nebo zapornym znaménkem. Vyjimku pfedstavuji ucty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, které jsou v ROZVAZE uvedeny
v aktivech i pasivech, pfiéemz rozdil stran vstupuje:

a) do aktiv kladné - jestlize prevaZuje stav obratu strany Ma dati nad stavem obratu strany Dal,
b) do pasiv kladné - jestlize pfevaZuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany Ma dati.
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Vykaz zisku a ztraty ke dni 31.12.2016

Ministerstvo financi CR ; ;
schvaleno MF CR VYKAZ ZISKU A ZTRATY
dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

s Ucinnosti pro Géetni jednotky

Uétujici podle uétoveé osnovy pro k 31.12.2016

nevydéleéné organizace

(v celych tisicich K&)

UENO 2-01

Nazev, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky
Ergo Aktiv o.p.s.

Milesovska 1312/6

1CO Praha3
Ucetni jednotka dorugi : 265 54 364
1 x pfislusnému fin. organu
; diso Cinnosti
Nazaypolozty polozky hlavni hospodafska celkem
A Naklady 1 4609 4 609
Al Spotiebovaneé nakupy a nakupovane sluzby (soucet 3 az 8) 2 1388 1388
1. |Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskl. dodavek (501+2+3 | 3 281 281
2. |Prodané zbozi (504) 4
3. |Opravy a udrzovani {511) 5 53 53
4. [Naklady na cestomné 512) 6 17 17
5. |Naklady na reprezentaci 513) 7z
6. [Ostatni sluzby (518) 8 1037 1037
Al Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace (soucet 10 aZ 12) 9
7. |Zména staw zasob vlastni Cinnosti (561+2+3+4f 10
8. [Aktivace alu, zboZi a vnitr izacnich sluzeb (67142) 1
9. |Aktivace dlouhodobého majetku (573+4) 12
Al |Osobni naklady (soucet 13 az 18) 13 3011 3011
10. |Mzdové naklady (521) 14 2335 2335
11. |Zakonné socialni pojisténi (524) 15 676 676
12. |Ostatni socialni pojisténi (525) 16
13. |Zakonné socialni naklady (527) 17
14. |Ostatni socialni naklady (528) 18
AV. |Dané a poplatky (20) 19 8 8
15. |Dané a poplatky 53) 20 8 8
AV. |Ostatni naklady (soudet 22 aZ 28) 21 202 202
16. |Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale (541+2) 22 5 5
17. |Odpis nedobytné pohledavky (543) 23
18. |Nakladové troky (544) 24
19. |Kursove ztraty (545) 25
20. |Dary (546) 26 190 190
21. [Manka a Skody (548) 27
22. |Jiné ostatni naklady (549) 28 7 7
AVL 0dpi~sy. pros!any majetek, tvorba a pouZziti rezerv a opravnych polozek 20
(soucet 32 az 37)
23. |Odpisy dlouhodobého majetku (551) 30
24. |Prodany dlouhodoby majetek (552) 31
25. |Prodané cenné papiry a podily (553) 32
26. |Prodany material (554) 33
27. [Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek (556+9) 34
AL rl_?oskymulé prispévky (36) 35
o8 Z:)gs;:(rztzr:g:';:?g;l;e'(g;ispevky a piispévky zuctované mezi 81+2) 36
AviL |Dan z piijma (38) 37
29. |Da z pfijmd (591+5) 38
Naklady celkem (2+9+13+19+21+29+35+37) 39 4609 4 609
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i i pg:;y hiavni hospodaiska et celkem
B. Vynosy 40 4994 4994
B Provozni dotace (42) 41 3 566 3 566
1. [Provozni dotace (691) 42 3566 3 566
B |Prijate prispévky (soudet 44 az 46) 43 752 752
2 té prispévky zudtované mezi organizaénimi slozkami (681) 44
3. |Prijaté prispévky (dary) (682) 45 752 752
4. |Prijaté clenské prispévky (684) 46
Bl |Trzby za viastni vykony a za zbozi (601+2+4) | 47 676 676
B.V. |Ostatni vynosy (soudet 49 az 54) 48
5. |Smluvni pokuty, Uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale (641+2) 49
6. |Platby za odepsané pohledavky (643) 50
7. [Vynosové uroky (644) 51
8. |Kursové zisky (645) 52
9. [Zuctovani fondl (648) 53
10. |Jiné ostatni vynosy (649) 54
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet 58 az 60) 55
11. [Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotn. a hmotn. majetku (652) 56
12. [Trzby z prodeje cennych papiri a podili (653) 57
13. |Trzby z prodeje materialu (654) 58
14. |Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku (655) 59
15. [Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku (657) 60
Vynosy celkem (41+43+47+48+55) 61 4994 4 994
[} Vysledek hospodareni pred zdanénim (61 -39 + 37) 62 385 385
Vysledek hospodareni po zdanéni (61 - 39) 63 385 385
Odeslano dne: 31.3.2017 Razitko: Podpis odp.  Podpis osoby odpové&dné za Okamzik sestaveni:
osoby: sestaveni
Kéhlerova Helena
Telefon: 777217357

V Praze dne 10.7.2017 ; Mgr. Jan Kénig

reditel
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