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Vazeni Ctenairi,

i vroce 2015 ERGO Aktiv poskytoval uc€innou rehabilitaci pfevazné mladym lidem po cévni mozkové
pfihodé Ci jiném ziskaném poskozeni mozku a podporoval je v navratu do aktivniho Zivota tak, aby
opét nasli své smysluplné naplnéni, misto, hodnotu a radost ze Zivota.

Pracovali jsme nejen na zlepSeni dopadu sluzeb na Zivoty naSich klientu, ale také na udrzitelnosti
a rozvoji vdech aktivit organizace. Z nejvyznamnéjsich kroku stoji za vyzdvihnuti dosazené uspéchy
klientd ERGO Aktivu (viz Pfibéhy klientt), vznik vefejné sbirky Polivkova smrst a intenzivni zapoje-
ni firemnich dobrovolnik(l do chodu organizace.

| diky stéhovani do novych prostor a postupné stabilizaci organizace se rok 2015 nesl v duchu vel-
kych zmén a inspirace. Dékujeme vSem, ktefi nas na této cesté podpofili a doufame, Zze dokazeme
stale Iépe naplfiovat i pfekonavat oCekavani nasich klientu i vSech, jejichz pfizeri nam nase poslani
umoznuje.

Vize

Cilem ERGO Aktivu je zvySovat kvalitu Zivota pfevazné mladsich lidi se ziskanym poskozenim moz-
ku i jejich blizkych a pfedchazet novym pfipadim vzniku cévni mozkové pfihody.

Pod pojmem kvalita zZivota vidime celkovou spokojenost jedince, radost ze Zivota a pfiméfenou zi-
votni a socialni aktivitu.

Cesta a metody

PFi podpore nasich klientu pfi navratu do aktivniho zivota vyuzivame kombinace odbornych, indivi-

dualné cilenych metod a pfistupu.
trénink.
Myslime komplexné
» S naSimi klienty cvi€¢ime, trénujeme, u€ime se, -
jezdime tramvaji, jedname s ufady, chodime | “eesie -
do prace. -

Sijeme na miru

» Napln rehabilitace vytvarime kazdému na miru.
Neexistuji u nas zadné Sablony, reagujeme na potifeby nasich klientl a veSkeré aktivity smérfuji
ke stanovenym cilum.

Divame se o€ima naSich klientt

» Nevytvafime diagnézy. Ptame se klientd, co jim
v Zivoté chybi a hledame cesty, jak toho mohou
dosahnout.

Propojujeme a motivujeme
» Propojujeme svét zdravych lidi a lidi se ziskanym poskozenim mozku.
» Pomahame hledat a probouzet motivaci nasich klientl na cesté za svymi cili.

Ucime nase klienty, aby prestali byt pacienty a vzali svij zivot do svych rukou.

Diky tomu dokazeme lidem se ziskanym poskozenim mozku pomahat v tom, aby se opét stali
aktivnimi a spokojenymi €leny spolec¢nosti.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Impakt 2015

SplInéné cile v roce 2015

Za rok 2015 jsme pomohli celkem 267 lidem se ziskanym poskozenim mozku.

Poradna 198
Intenzivni rehabilitaCni program 29
(Pfed)pracovni podpora 21
Tréninkova pracovni mista 10
KLUB Aktiv 9
Pocet klienti 2015

W Poradna

m [ntenzivni rehabilitagni program
o (Predjpracovni podpara

m Tréninkova pracovni mista

| KLUB Aktiv

U kazdého klienta, ktery k nam dochazi, dbame na to, aby si z rehabilitacniho programu odnesl|
néco, co se pfimo odrazi v jeho kazdodennim zivoté. Pomahame nasim klientim v ur€eni svych cilt
a posléze intenzivné pracujeme na jejich dosazeni. Piehled nejCastéjSich kategorii cild naleznete
nize.

Celkovy pocet klientt v rehabilitacnich programech 69
Cil SplInéné cile
Navrat do zaméstnani 14

Samostatna doprava po mésté 5
Vareni 5
6
-

Samostatnost v ADL (aktivity of daily

living - oblékani, hygiena, jezeni apod.)

Samostatny pohyb — chlze

Rizeni automobilu 3

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Absolvovani rekvalifikaéniho kurzu 2
Prace na pocitaci 5
Reé — schopnost domluvit se a Fici, co potfebuiji 4

Spinéné cile 2015

m Navrat oo zamastnani

m Samostatna doprava po MeEsté

= Vareni

B Samostatnost v ADL (aktivity of dailyliving -
oblékani, hygiena, jezeni apod.)

B Samostatny pohybh — chize

= Rizeni autormobilu

m Absolvovani rekvalifikatniho kurzu

m Prace na poditadi

m Ref—schopnost domiuvit sea fid, co
potrebuji

Dalsi vystupy
* Vydani klientské publikace ,Ach ti mravenci“ (KLUB Aktiv)
* Realizace 2 fotografickych vystav klientd (KLUB Aktiv)

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Pfib&hy klientu

Fuska, naro¢ny, dobre, vyborny a parada

Ivona byla doma se psem oblecCe-
na v pyzamu, kdyz ji zacalo bolet
Vv noze a pak uz si nic nepamatuje.
Probudila se az v nemocnici, ne-
mohla se hybat ani mluvit. Kdyz na
to obdobi vzpomina, méni se ji hlas
a musi se napit.

Sedime na gauci v prostorach
- ERGO Aktivu a povidame si. Pre-
kvapuje mé&, Ze spolu mluvime ho-
dinu a Ctvrt i pfesto, ze lvona trpi
| afazii a fika jen jednotliva slova
nebo holy podmét s prisudkem.
Obcas si nemuzu byt jista, ze Ivo-
na myslela presné to, co ja z jejich
slov pochopim, interpretuji a ona mi vyklad odsouhlasi nebo zamitne. Rika, Zze vé&fi ve zlepSeni
sveho stavu. | kdyz nékdy ma strach, Ze ne.

Kdyz se ptam, co ji spoluprace s ERGO Aktivem dala, odpovida: fuska, narocny, dobfe, vyborny
a parada. Snazim se doptavat na cile, které si zadala pfi nastupu. Chtéla zlepSit komunikaci, znovu
vykonavat domaci prace. Potfebovala rozcvicit levé rameno. Chtéla znovu jezdit tramvaiji beze stra-
chu. A nejvétSim cilem byl navrat do prace prodavacky.

Co si z toho splnila? V&era poprvé jela domd sama tramvaiji a fika, ze zadny strach neméla. Kdyz
mi to fika, sméje se a sviti ji oCi. Dodava, Ze vic nervozni nez ona, byl jeji manzel Honza. A opét se
sméje. PySné mi vyjmenovava, ze doma sama vytfela, vyprala a slozila pradlo do skfiné. S rukou
pravidelné cvi€i, v ERGO Aktiv vyuziva ergoterapii i fyzioterapii. Také se hodné zlepsila ve slovni
zasobé a feCové expresi diky pravidelné logopedické péci.

Se socialni pracovnici nacvi€uji modelové situace, které mohou nastat. UCi se pracovat s penézi
a jednat se zakazniky. V prosinci konCi lvony dochazka do intenzivniho rehabilitacniho programu,
ale uz od nového roku bude Ivona dochazet do ERGO Aktivu na pracovni staz. Hlavni naplni staze
bude trénink uklidu. Ivona i jeji manzel jsou z toho nadSeni a na pokracovani nasi spoluprace se
oba téSi. Do budoucna se tedy nabizi navrat do prace. lvonu Ceka jesté hodné ,fusky” nez i tento
posledni cil bude splnén. Pfesto kdyz pfehlédnu Ctyfi tydny, které lvona dochazi do denniho stacio-
nare, mazu jen fict: gratuluji, Ivono! Cenim si vasi odvahy bojovat!

To bylo v minulém zivoté

Sama absolvovala rehabilitaci v intenzivnim programu ERGO Aktiv. Nyni radi nasim souc¢asnym Kli-
entim, jak se se svymi nasledky vyrovnat. Pomaha terapeutiim pfi vedeni terapii. Je mostem mezi
klienty a terapeuty. Ziskala cenu ,Dobrovolnik roku Prahy 3. O koho se jedna?

Pred 3 lety jsem utrpéla tézké poranéni mozku zplsobené padem z kola pfi jizdé z kopce, asi tak
35 km/hodinu. Jsem byvaly aktivni sportovec a na kole dalkové trasy jezdim asi 25 let, mam najeto
statisice kilometru.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Nastésti jsem tehdy nejela sama, ale s manzelem. Nic si z té doby nepamatuji, ani letecky pfevoz do
Prahy na neurologickou JIPku, ani tfitydenni bezvédomi. V paméti mi chybi dva mésice, zapomnéla
jsem i to co se délo nékolik dni pfed urazem.

Kdyz se mi konecCné vratil mozek do hlavy, uvédomila jsem si, ze za mé nikdo nic neudéla...

... AZe musim sama. Pilné jsem cvicila s rehabilitaCni pracovnici i s ergoterapeutkou, ucila jsem se
chodit a hybat polovinou téla postizenou parézou, cvicCila jsem pravé oko postizené tézkou parézou.

KdyZ jsem se po tak dlouhé dobé vratila domu, vyvstala spousta dalSich problém(. Neznala jsem
svUj PIN, nepamatovala jsem si, jaké mame auto. Nevédéla jsem, co kde doma mam — od obleceni
az po nadobi, zapomnéla jsem vafit. Pomalu jsem se ucCila jezdit MHD. Musela jsem se naucit, ze
vS8e co délam, musim délat pozorné a soustfedéné, ne levou zadni jako dfiv. To trva dodnes. Vim,
ze kdyz nedavam pozor, tak zakopnu nebo se netrefim pravou rukou, nebo mi z ni néco vypadne.
Od zacatku po pfichodu z nemocnice domu jsem se snazila Zit normalnég, i kdyz to moc neslo. Byla
jsem Casto na sebe nastvana a protivna, kdyz se mi nedafilo.

Rok po urazu jsem byla schopna zacit chodit do ,ERGO Aktivu“. Bylo to na tfi mé&sice a moc mi
to pomohlo pfi navratu do normalniho Zivota. Ergoterapie se snoubila s fyzioterapii, prosté idealni
prostfedi. S ostatnimi klienty jsme se skamaradili, navzajem si pomahali a v pfijemném prostredi
a s laskavymi terapeutkami se nam dafilo Iépe.

Po dvou letech jsem mohla do ,ERGO Aktivu“ nastoupit znovu na tréninkové pracovni misto, ted
sem dochazim jedenkrat tydné jako dobrovolnik. Terapeutim pomaham pfi terapiich. Prace mé
bavi a psychicky pomaha to, Zze nékomu mohu pomoci a mohu taktéz trochu vratit to dobro, co bylo
poskytnuto mné.

Za sebe mohu
fici, ze se tro-
chu zméni na-
hled na Zivot.
Clovék se na-
uci radovat se
z malickosti,
aze to jde,
i kdyz spous-
té vécem, co
byly dfiv, mu-
sim odmav-
nout a jen
vzpominat.
Jak ja fFikam
— to bylo v mi-
nulém zZivoté.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Prevence — pomahame firmam a jejich zaméstnancim
l = r_--____'_'_"-\——-_

| Zazitkovych pre-
ventivnich pro-
gramul (konkrétné
Snidané s nezva-
nym hostem) se
v roce 2015 ucast-
nilo 40 zastupcu
celkem z 10 rlz-
nych firem. S dal-
Simi potencialnimi
firemnimi partne-
ry byla navazana
spoluprace.

Bez koho bychom to nezvladli

Hlavni finanéni partnefri

Evropsky socialni fond - OP Praha Adaptabilita

Projekt Nadéjné vyhlidky i
Podpora osob se ziskanym poskozenim mozku na trh prace. fond v CR

Hlavni mésto Praha PRAIHA
Projekt Denni stacionar pro osoby se ZPM PRA|GUE
Socialni a zdravotni grant pro podporu socialnich sluzeb — denniho PRA|GA

stacionare. Financovani Intenzivniho rehabilitaéniho programu. PRA|G

Méstska cast Praha 3

Projekt (ERGO) Aktiv klub
Financovani provozu klubu — otevifeného prostoru pro osoby se ZPM,
ve kterém maji moznost organizovat a ucastnit se rozlicnych aktivit. PRAHA

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Fundraisingové aktivity

Polivkova smrst’

Gurmén;: benefice, : : 2 . 1U;I.IVKOVA

ktera spojuje kulinar-
sky zazitek, prevenci
a pomoc dobré véci.
Polévky daruji Poliv-
kové smrsti Spickovi
Séfkuchari, prodavaji
je dobrovolnici ¢i klien-
ti ERGO Aktivu. Vyté-
{ zek sbirky je vénovan
na rehabilitaci osob se il
ZPM v Centru ERGO
" Aktiv. Ocenéno cenou
' Féra darch Verejna
sbirka roku 2015.

Snidané s nezvanym hostem
I'm VI

Zazitkovy stres managemen-
tovy program pro firmy, ktery
spojuje zdravou snidani s po-
moci dobré véci. Ugastnici si
na zakladé realného prozitku
uvédomi dulezitost principl
work-life balance a na vlast-
ni kGzi si vyzkousi, jak muze
dlouhodoby stres zménit jejich
kazdodenni zivot. Lektory pro-
gramu jsou pfimo lidé se zis-
kanym poskozenim mozku.

J

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Dobrovolnici, sponzofri, spolupracujici osoby a organizace

Rok 2015 byl ve znameni rozvoje spoluprace s verejnosti. | diky Polivkové smrsti se do Cinnosti
ERGO Aktivu zapojilo na stotficet dobrovolnikd. Také se podafila navazat pozitivni spoluprace s fir-
mami (oblast prevence) i méstkymi ¢astmi (participace na komunitnim déni a oblast financovani).

Dekujeme...

i ...méstgkym Castem -
8 zim. MC Praha 2, MC
Praha 5, MC Praha 10.

...véem dobrovolni-
kim z firem i tém, ktefi
si nas nasli sami. Nej-
vice ¢asu u nas stravili
dobrovolnici z CSOB,
* CSOB leasing, Alianz,
' Ceské spotitelny, Tchi-
ba a dalSich skvélych

~ firem

...firmam, které nas
podporovali vSemi
" moznymi zpUsoby -
= zejména diky GSK,
Ceské spotitelng, Vo-
dafone, T-soft a dal-

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Vydaje v roce 2015
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Typ Castka v tis. Ké
Spotfeba materialu 418
Sluzby 541
Osobni naklady 2572
Dané a poplatky 9
Ostatni naklady 156
Celkové vydaje 2015 3 696

Pfijmy v roce 2015

Zdroj VysSe prispévku (v tis. K¢)

ESF - OP Praha Adaptabilita 2 467

Hlavni mésto Praha — socialni grant 627

Hlavni mésto Praha — zdravotni grant 160

MC Praha 3 120

Vlastni pfijmy 91

Dary 370

Vefejna sbirka — Polivkova smrst 533

Celkové prijmy 2015 4 368

Hlavni projekty

Hlavni pfijmy spole¢nosti byly v roce 2015 tvofeny dotaCnim projektem Nadéjné vyhlidky a granty
poskytnutymi pro registrované socialni sluzby — Denni stacionar.

NADEJNE VYHLIDKY

Nazev projektu:

Nadéjné vyhlidky — zivot s poSkozenim mozku

Nazev opera¢niho programu: OP Praha Adaptabilita

Cislo operaéniho programu: CZ.2.17
Podpora vstupu na trh prace

Nazev prioritni osy:

Cislo prioritni osy: 17.2.
Datum zahajeni realizace: 1.1.2015
Datum ukonc¢eni realizace:

Doba trvani realizace: 10 mésicu

PFijem dotace v roce 2015 celkové hodnoté:

Vratka:

31.10.2015

PRA|HA *
OPP ]
PRA|GA e
A i B EVROPSKA UNIE

2 922 564,53K¢ stredisko 10+15
485 606,34 K&

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Denni stacionar — socialni grant

Nazev projektu: Denni stacionar pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
Poskytovatel: Hlavni mésto Praha
Zahajeni realizace: 1.1.2015

Ukong¢eni realizace projektu: 31.12.2015

Pfijem dotace v roce 2014: 627 000,00 K¢ strfedisko 30

Denni stacionar — zdravotni grant

Nazev projektu: Denni stacionar pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
Poskytovatel: Hlavni mésto Praha
Zahajeni realizace: 1.1.2015

Ukongeni realizace projektu: 31.12.2015

PFijem dotace v roce 2015: 160 000,00 K¢ stredisko 60

Dotace MC Praha 3

V roce 2015 byla organizaci poskytnuta dotace ve vysi 120 000,00 K¢ — stfedisko 40.
Dotace byla poskytnuta MC Praha 3 na provoz (ERGO) Aktiv KLUB.

Prijaté dary
Hodnota pfijatych dart za rok 2015: 370 048,- K¢ - strfedisko 95

Jednalo se o finan¢ni dary od soukromych darc(, organizaci a instituci, které se rozhodli pfispét na
provoz centra a pfimou péci o klienty.

Dalsi pfijmy

DalSim pfijmem jsou kreditni uroky z béZzného uctu v roce 2015 ve vysSi 186,84 K& — tyto uroky jsou
zdanitelnym pfijmem vzhledem ke skutecnosti, Ze nebyla provedena srazka u zdroje vyplat aroku.
Do vynosu ucetni jednotky byla zauctovana ¢astka ve vysi: 91 340,- KE — Denni stacionar + zdravot-
ni rehabilitace, ktera souvisi s nevydéleCnou Cinnosti obecné prospésné spolecnosti.

Zadné ekonomické aktivity ERGO Aktiv v i&etnim obdobi roku 2015 nevykazovala.

Pocet zaméstnancu

Priimérny prepocteny pocet zameéstnancl k 31.12.2015 je 6.

Priimérny pocet zaméstnancl v roce 2015 — 14

VyS$e osobnich nakladu v roce 2015 je 2 572 101,- KE a jedna se o osobni naklady uplatnéné jako
primy vydaj v ramci projektl v roce 2015

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Aktivity ERGO Aktivu

Poradna
i | 2uy

Poradna je vstupni branou
vSech klientd. Po uvodnim
rozhovoru se s klientem do-
mlouvame na pfijeti do reha-
bilitacnich programii ERGO
Aktivu €i doporuc€ujeme jiné
zafizeni z vybudované sité
spolupracujicich  organizaci,
které dokaze lépe pokryt po-
tfreby daného klienta.

Intenzivni rehabilitace

Intenzivni program (5,5 hodiny terapie den-
né) zameéfeny na maximalni zlepSeni funkci
(hybnost ruky, chlze, pamét, fec...) a jejich
zaclenéni do zivota klienta - klienti se znovu
uci jak se postarat o sebe, svou domacnost,
zvladnout pohyb po mésté, najit a udrzet si
zaméstnani a aktivné vyplnit svij volny ¢as.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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(Pfed) pracovni podpora

Pracovni konzultanti pomahaji v rozhodnu-
ti, jaké zaméstnani zvolit, planuji, jak se na
néj pfipravit tak, aby byl zadatel Uspé&sny
a zaméstnani si udrzel. Ergoterapeut a fy-
zioterapeut pomahaji klientdm zvladnout
mozné problematické Cinnosti a vSe sméfu-
je k UspéSnému zaclenéni klienta zpét do
pracovniho procesu.

Tréninkova pracovni mista

Tréninkové pracovni pozice
jsou spojnici mezi rehabili-
taci a navratem do zamést-
nani. Maji danou pracovni
naplf, ukoly i odpovédnost.
V&e vSak probiha s podpo-
rou pracovniho asistenta.
Soucasné s klientem hleda-
me trvalé zaméstnani a po-
mahame pfi nastupu a udr-
 Zeni pracovni pozice.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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KLUB Aktiv

Inovativni prostor pro smysluplné tra-
veni volného €asu a rozvoj vedouci

k navratu do aktivniho zivota. Sami
¢lenové KLUBuU — lidé se ZPM - urcu-

ji napln, organizuji aktivity a akce, fidi

a staraji se o klub. Veskera odpovéd-
nost je predana do jejich rukou. Jsou
postaveni pred nutnost vyvijet viastni

¥ aktivitu, Cinit rozhodnuti, nést za né
" nasledky a budovat svou socialni roli.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Newsletter Handy&Cap
®

* HANDY & CAP
@

Zpravodaj Centra
moderni rehabili-
tace ERGO Aktiv,
0.p.s. pfedstavuje
kazdé dva mésice
Aktuality, Slovo
odbornika, Porad-
nu, Pribéh klienta
a dalsi.

Jak Handy&Cap pfiSel na svét?

CEVARN A
1—E'nﬁgzzum£

uTh MDIE
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Aktuality — radi bychom se podeélili

Co se udalo v roce 2015

Oblast rehabilitace

Zavedli jsme dalSi moderni rehabilitaéni pristupy

Stale rozSifujeme
portfolio vyuzi-
vanych terapeu-
tickych  pfistupu.
V roce 2015 se
u nas pevné zakot-
vila Mirror therapy,
CIMT  (constrain
induced movement
therapy) a ree-
dukacéni trénink
dle Jean Michae-
la Graciese, MD,
PhD .

Navazani spoluprace s novymi i ,,starymi“ organizacemi — INEP, UVN, Pasta Fidli, Ta Kavarna,
Asistence, Spolecnost E

Ani v lonském roce jsme nezahaleli a hojné ,sitovali“ — navazovali jsme spolupraci s organizacemi
novymi nebo upeviovali jiz navazanou spolupraci. Spoluprace s organizacemi a institucemi z oblas-
ti zdravotni a socialni je pro nas velmi dulezita — jednak vime, kde poskytuji sluzby pro nase klienty,
ktefi se na né v pfipadé potfeby mohou obratit. DalSim velkym pozitivem je zajisténi celkového od-
borného rustu nejen jednotlivych ¢lend naseho tymu, ale celé nasi organizace.

Nové se nam podafilo navazat spolupraci se Spole¢nosti ,,E“, ktera se jiz nékolik let vénuje pod-
pore lidi s epilepsii a jejich blizké osoby. Tento kontakt je pro nas velmi dulezity, jelikoz epilepsie je
jednim z hlavnich a velmi vaznych nasledkl cévni mozkové pfihody.

Bé&hem naseho kratkého pobytu v prostorach u namésti Jifiho z Podébrad jsme se seznamili na far-
marskych trzich se socialnim podnikem PASTA FIDLI, ktery vyrabi Cerstvé téstoviny dle vlastni re-
ceptury. Socialni podnik PASTA FIDLI zaméstnava ve své vyrobné osoby se zdravotnim postizenim.
Jelikoz jsme se neustale setkavali (a stale setkavame), Zze nasi klienti nemaiji bud’ svého vlastniho

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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oSetrujiciho neurologa Ci psychiatra, maji nedobré zkuSenosti s I1ékafi téchto odbornosti, nebo jsme
potfebovali ob&as s nékterym z Iékarl — specialistl néco zkonzultovat, mame velkou radost, Ze se
nam podafilo v loriském roce navazat spolupraci s Institutem neuropsychiatrické péce (INEP) jez
sidli v Karliné. INEP nabizi Sirokou Skalu zdravotnickych sluzeb zaméfenych na prevenci, diagnos-
tiku a IéCbu onemocnéni mozku.

Upevnit spolupraci se nam podafilo s Oddé&lenim rehabilitaéni a fyzikalni mediciny Ustfedni vo-
jenské nemocnice v Praze, s TA KAVARNOU, jeZ zamé&stnava na tréninkovych pozicich osoby se
zdravotnim postizenim a s organizaci Asistence, o.p.s.

Planovani zameérené na clovéka

TR

Planovani zamérfené na Clovéka, koncept vyuzivanych hojné v socialnich sluzbach, byl vyvinut
zhruba pred dvaceti lety, jako soubor novych pfistupu v praci s lidmi se zdravotnim postizenim. Po-
stupem Casu se planovani zaméfené na Clovéka stalo oficialnim viadnim pfistupem k individualnimu
planovani sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim jak v USA, tak ve Velké Britanii.

Planovani zaméfené na Clovéka predstavuje systematickou cestu pro vytvofeni planu vedouciho
ke splnéni cilt, pfani a potfeb klienta. Jedna se o soubor princip(, jejichz uplatnéni v socialni praci
muZze pfinést vhodna Fedeni sloZitych Zivotnich situaci klienta. Klic¢ovymi principy je hledani silnych
stranek, nadani a dovednosti Clovéka, posilovani hlasu klienta sluzby a jeho blizkych, mapovani
jeho historie, hodnoceni sou€asnosti a vymezeni potfebnych zmén do budoucna. Koncept planova-
ni zaméreného na Clovéka se vyznacuje tim, Ze nepracuje s diagnozou klienta.

Na jafe minulého roku nas tym proSel dalSim Skolenim konceptu Person centred plannig, neboli Pla-
novani zaméreneé na Clovéka. Tentokrat nas Skolila Jana Anderlova. Cilem Skoleni bylo blizSi sezna-
meni s vyuzivanim konceptu v praxi v Ceské republice a konzultace aplikace u nasich klientd. Od té
doby jsme v tvorbé individualnich cill a planu nasich klientt tento koncept zacali postupné vyuzivat.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Akupunktura

Touto tisic let starou metodou Ize pomoci klientdm v boji se spasticitou nebo ulevit od bolesti. Kazda
nemoc, i mozkova pfihoda, je svym zpisobem odpovéd naseho téla na jistou nerovnovahu v orga-
nismu. Tuto nerovnovahu lze pomoci akupunktury také pékné ladit.

Na podzim minulého roku méli nasi klienti pfileZitost vyuzit moznosti I€Cby nejen spasticity, ale takeé
bolesti. Akupunktura rovnéz pomohla nasim klientim i po psychické strance.

Autoskola

V zafi a Fijnu probéhl ve spolupraci s AutosSkolou Horazny kurz Navrat osob se ziskanym poskoze-
nim mozku k fizeni vozidla. Cilem kurzu bylo seznamit se s obecnymi postupy vedoucimi k navratu
k fizeni vozidla a odkryt skute€né prekazky pfi fizeni auta. Kurz zapocal skupinovym seminafem
s dopravni psycholozkou. Na seminafi se uc€astnici kurzu méli moznost dozvédét zakladni informa-
ce o postupech vedoucich k navratu k fizeni vozidla a vyzkouset si nékolik dopravné psychologic-
kych testl. Po uvodnim seminafi nasledovaly jizdy na fidi€ském trenazeru, ktery umoznil vyzkouset
si manipulaci s jednotlivymi ovladacimi prvky vozidla a zjistit tak, za jakych podminek a zda vlbec je
Clovék schopen vozidlo ovladat. Na jednotlivych jizdach byl pfitomen i zkuSeny instruktor autoskoly,
ktery nasledné klientovi poskytl cennou zpétnou vazbu o jeho fidi€skych dovednostech, pfipadné
dal doporuceni pro Uspésny navrat k fizeni. V roce 2015 probéhly dvé kola tohoto kurzu - pét tydn(
v Fijnu a pét tydnu v zafi. Kurzu se celkem zucastnilo sedm klientu centra ERGO Aktiv.

KLUB Aktiv - i v roce 2015 jsme zvedali klienty ze zidli

Iniciativa byvalych klientd, ktefi hledali novou naplri svého Zivota po cévni mozkové pfihodé a jinych
urazech hlavy, Zila i v roce 2015 naplno. Clenové piln& psali o demagogii v Ceské republice, getli
Kafku a pravidelné se dvakrat do tydne zapotili na kruhovém tréninku. Slapali sami a aktivné.

V ramci literatury a tvirciho psani se ¢lenové vénovali pfedevSim tvorbé knihy, ktera je vystupem
z jejich spole¢ného pulro¢niho snazeni. Kniha nese nazev Ach ti mravenci: tak se jmenuje povidka
od Romany Dvorakové. Romana v ni popisuje svUj ,viely“ vztah k mravencum a popisuje lapalie,
které s nimi zaziva. Kromé vlastni tvorby také navstivili napf. zpuchfelé Rakousko - Uherské moc-
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narstvi Roberta Musila, a s Ulrichem, MuzZem bez vlastnosti, reflektovali zménu doby. Jeden z Cle-
nu shrnul dilo nasledovné: ,Positivisticky duch poCatku devatenactého stoleti vstupuje do struktur
vyCpélé monarchie. Ta se snazi uchovat své jiz ,ne-modni“ hodnoty, ale prohrava s védou, ktera
se radikalné obraci k novym technologiim.“. V ramci divadelniho klubu bylo shlédnuto pfedstaveni:
Kdyby tisic klarinetd. Jeden z Clenu dilo pfiblizil takto: ,Je to muzikal, ve kterém se vale¢né zbrané
méni v hudebni nastroje a valka tak dostava humanisticky rozmér.“. Pani fotografové se vénovali
praci s detailem a zatiSim. Jako ukazka muaze slouzit nasledujici fotografie, ktera byla soucasti vy-

stavy, kterou bylo mozné shlédnout v Klubu Aktiv od 11. 12. 2015

Spolupracujici zaméstnavatelé

Své pracovni uplatnéni ve
firmé Antalis, s. r. 0., nasla
klientka Lenka z programu
socialni rehabilitace. BEéhem
exkurze ve firmé zaujala HR
manazerku Lenka natolik, ze
ji nabidla praci na polovi¢ni
uvazek s rozmanitou pracov-
ni naplni (pfeklady z AJ, pra-
ce v oblasti HR, marketingu

ana recepci). Na pocatku

dochazeni do zaméstnani
poskytoval ERGO Aktiv kli-
entce podporu a zaméstna-
vateli vyplacel financni pfi-
spévek na uhradu jeji mzdy.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Firma Dental komplement, zubni laboratof s edukacnim centrem, zaméstnala tfi klienty centra
ERGO Aktiv na tréninkovych pracovnich pozicich manazer socialniho podniku, asistent manazera
a distributor. ERGO Aktiv tato pracovni mista zprostfedkoval, proved| vybérové Fizeni, zpo&atku ko-
munikoval s témito zaméstnanci a po dobu tfi mésicu vyplacel zaméstnavateli finanéni podporu pro
Uhradu mzdy téchto zaméstnancu.

Odborné praxe a staze

Odborné praxe jsou pfinosem nejen pro studenty, jelikoZ se zde maji moznost seznamit se se zcela

jinym zplasobem prace s klienty se ziskanym poskozenim mozku, nez v jinych rehabilitacnich za-

fizenich. Velky pfinos maji i pro nas, jelikoz nam pomahaji rozvijet a udrzovat vztahy s odborniky.

Nemalym benefitem je spoluprace s mladymi lidmi, ktefi maji spoustu skvélych napadu.
W W I '

Stejné jako v pfedchozich letech, i v roce 2015 se na nas obratilo nékolik studentd nejrdznéjsich
pomahajicich profesi, zdali by mohli u nas absolvovat své povinné praxe a staze v ramci studia
a nakouknout tak pod pokli¢ku nasi prace. Oproti minulym rokim u nas absolvovali praxe i studenti
oboru socialni prace nebo logopedie.

Velikou raritou, jeZ se v lofiském roce objevila pfi studentskych praxich, byl student ergoterapie.
Studenta Ladu jsme si pro jeho energi¢nost a spontannost oblibili nejen my, ale také klienti.
Dvéma studentkam ergoterapie se u nas zalibilo natolik, Ze s nami spolupracuji i dale — jedna jako
dobrovolnice, druha jako brigadnice.

V roce 2015 u nas bylo na praxich a odbornych stazich celkem 16 studentl a studentek nasleduji-
cich vysokych skol:

1. LF UK Praha — obor Ergoterapie (studenti bakalarského i navazujiciho magisterského studia)
FZS UJEP v Usti nad Labem — obor Ergoterapie (studenti denni i kombinované formy studia)
FZS ZCU v Plzni — obor Ergoterapie

JABOK - Vys8i Skola socialné pedagogicka a teologicka — obor Pastoracni a socialni prace
HTF UK Praha — obor Socialni a charitativni prace

PdF UP v Olomouci — obor Logopedie

FF UK — obor Psychologie

NN~
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V minulém roce rovnéz dvé studentky oboru psychologie délali v nasi organizaci vyzkum do svych
diplomovych praci. Témata praci byla vénovana kvalité Zivota osob po CMP a mapovani psychic-
kych zmén u osob po CMP a jejich rodinnych pfisludnika.

Praxi u nas absolvovala rovnéz jedna z nasich byvalych klientek v ramci rekvalifikaéniho kurzu ,Pra-
covnik v socialnich sluzbach®.

Rovnéz studenti fyzioterapie 3. LF UK v Praze v naSem centru absolvovali praktickou vyuku v ramci
pfedmétu Zaklady ergoterapie a teoretickou vyuku v ramci pfedmétu Socialni a pracovni rehabilita-
ce.

Smlouva s Vojenskou nemocnici — atestace ergoterapie

V lofiském roce se nam podafilo uzaviit smlouvu s Ustfedni vojenskou nemocnici v Praze o spolu-
praci v oblasti zajisténi specializacniho vzdélavani. Diky této spolupraci budou moci ergoterapeuti,
ktefi se pfipravuji k atestaci v oboru Ergoterapie pro dospélé vykonat Cast praktického vycviku
v nasi organizace.
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Dalsi aktivity ERGO Aktivu — fundraising a prevence

Polivkova smrst’ — od nuly az k verejné sbirce roku 2015

Gurmanské polévky, Spi¢kovi Séfkuchafi
a pomoc dobré veci

*f Gurmanska benefice (registrovana vefej-
na sbirka) Centra moderni rehabilitace
ERGO Aktiv, o.p.s. spojuje gurmansky
zazitek a pomoc dobré véci. Polévky da-
_ ruji Polivkové smrsti SpiCkovi Séfkuchafi
© ¢ a vytézek z prodeje umoziiuje rehabilitaci
v ERGO Aktiv t&ém klientiim, ktefi si nemo-
hou dovolit uhradit legislativhé povinny po-
platek za sluzbu denni stacionar.

VSe zacalo v lednu roku 2015 tak trochu z nouze. Ze dne na den se rehabilitacni tym stal tymem
produkcnim a klienti se stali prodejci na stanku. Prvni akce se vydafrila nad oCekavani a my se roz-
hodli pokracovat. Za prvni rok se uskuteCnily dvé velké Polivkové smrsti na Andélu, vznikl stanek
na farmarskych trzich na Pankraci a absolvovali jsme nékolik food festivall. Smrst pfinesla za rok
2015 vice nez 440 000 K&, spoustu novych kontaktl a na zavér také cenu Fora darct Verejna sbirka
roku 2015. Dékujeme a doufame, Ze se i v roce 2016 bude smrsti dafit a bude moci dale pomahat
klientim ERGO Aktivu.

www.polivkovasmrst.cz

Snidané s nezvanym hostem — Zazitkova snidané proti stresu

ERGO Aktiv dale rozvijel svou preventivni a fundraisingovou aktivitu pro firmy Snidané s nezvanym
hostem.

Ze je stres téméf nedilnou soudasti dnedni doby? A Ze miize zplsobit az nevratné potize vedouci
k trvalé invalidité? Nasi klienti o tom védi své. PfinaSime kousek jejich skuteCného zazitku firemnim
zaméstnancim. Kombinace realného prozitku, osobniho zazZitku a setkani s klienty, ktefi dfive Zili
jako my, vytvari unikatni a u€inny stres managementovy program pro firmy, jehoz vytézek je plné
vénovan na rehabilitaci mladych lidi se ziskanym poSkozenim mozku v Centru moderni rehabilitace
ERGO Aktiv.

Spoluprace a zapojeni verejnosti

Spoluprace s MC, Géast na veletrzich NNO, pracovni skupiny, komunitni planovani

V prabéhu celé minulého roku jsme aktivné udrzovali vztahy s méstskymi ¢astmi, ucastnili jsme se
jednani pracovnich skupin v ramci komunitniho planovani (Praha 3, Praha 5 a Praha 10), u€astnili
jsme se veletrhll neziskovych organizaci a navaznych socialnich sluzeb. Akce propojujici neziskové
organizace povazujeme za velmi dllezité, jelikoz si uvédomujeme, Ze pfispivaji k funkénosti a pro-
stupnosti socialnich sluzeb. Dékujeme za pozvani.
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VELETROJKA
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V dubnu jsme byli k vidé-
ni na jiz 16. ro¢niku NGO
Marketu, ktery porada na-
dace FORUM 2000. Na
stanku ERGO Aktivu si
mohli navstévnici veletrhu
z fad Siroké i odborné ve-
fejnosti popovidat s naSi

g ergoterapeutkou, ale i sou-

Casnymi a byvalymi klienty.
K vidéni zde byl pocCitaCcovy
program pro trénink pamé-
ti, orientace a pozornosti Ci
rozSifovani slovni zasoby,
pomucky pro trénink jemné
motoriky a koordinace ce-
lého téla, ale také pomUcky
dalezité pro sobéstacnost.

V Cervnu se ukazal ERGO Aktiv, spole¢né s Polivkovou smrsti, na namésti Jifiho z Podébrad, kde
se konal veletrh poskytovatell somalm sluzeb a neziskového sektoru Veletrojka poradany meést-

skou ¢asti Prahy 3. Stej-
né jako v predchozim
roce, i letos navstévniky
veletrhu na stanku pfivi-
tali zaméstnanci ERGO
Aktiv, ktefi poskytovali
praktické rady. Zajemci
si mohli na vlastni kazi
vyzkouset, jaké to je, byt
po cévni mozkové pfi-
hodé ¢i jiném poskozeni
mozku a méli pfilezitost
si vyzkousSet nékteré
nase pomucky. Pro Po-
livkovou smrst’ uvafil na
Veletrojku Polivku Filip
Sajler a Perfect Can-
teen.

DEN NEZISKOVYCH ORGANIZACi PRAHY 5

Koncem fijna se ERGO Aktiv zu€astnil Dne neziskovych organizaci na Andélu, tentokrat porfadany
Prahou 5. Tato akce umoznila pfedstavit ¢innost naSeho centra obyvatellm a organizacim pravé

z této méstské casti.
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Dobrovolnici

HR manazerka Alena Skouma- |
lova z firmy Antalis, s. r. o., vé-
novala odpoledne nasim klientim
a privitala je na svém pracovis-
ti. Podélila se o své zkuSenosti
z praxe, ukazala nam, jak vypada
vybérové fizeni, adaptacni proces
a jednotlivé pracovni pozice ve
spole¢nosti. Klienti méli také moz-
nost vyzkouset si pracovni pozici
telefonisty a recepcCni, coz velmi
ocenili.

Dobrovolnici z firmy Tchibo Pra-
ha, spol. s r. 0. a Raiffeisen-
bank, a. s., se podileli na tvorbé -
nového propagacniho videa pro projekt Polivkova smrst’ sprejovanim na Iegalm plochu v parku
Parukarka a stali se tak jednémi z hlavnich protagonistd v naSem propagacnim videu. Cela akce se
uskutecnila s velkou podporou Zizkovského obchodu Grafficon Graffiti Shop. Obchod nam prodal
spreje za zvyhodnénou cenu a dobrovolnik z obchodu nam pomohl cely proces sprejovani napla-
novat a nasledné uskutecnit. Celé video nasledné pomohl zhotovit Manli Erdenbileg ze spole¢nosti
Punk film, s. r. o.

Dobrovolnici z Plzenniského prazdroje, a. s., se podileli na budovani strategie projektu Polivkova
smrst.

Sitotiskafi Marek Trunkat a Karel Prokes pomohli natisknout pfibéhy klientl centra ERGO Aktiv na
tasky projektu Polivkova smrst.

Do prodeje polévek na stanku Polivkové smrsti se v pribéhu celého roku zapojila fada dobrovolnikd
z firem CSOB, a. s., Alianz pojistovna, a. s., Ceska spofitelna, a. s., Renomia, a. s., GlaxoSmi-
thKline, s. r. 0., Raiffeisenbank, a. s., Tchibo Praha, spol. s r. 0., Kooperativa pojistovna, a. s.,
Generali pojist'ovna, a. s., T-Mobile, a. s., Pharmonia, s. r. o.

Jiz tfetim rokem nam s terapiemi pomaha nase stalice, dobrovolnice Zdenka Mysakova, ktera nas
také zasobuje vybornym domacim medem.

Akademie modrého zivota a grant CSOB

AKADEMIE ERGO Aktiv se zucastnil
MODREHO podzimniho béhu Akademie

“ E-I‘v"{_}‘m Modrého Zivota s tématem

Pro bahatdi Zivet neziskovek Komun|kace, marketlng

a PR. Ugastnili jsme se od-

bornych pfednasek, zpraco-
vavali vlastni rozvojovy plan a mohli sdilet zkuSenosti s neziskovymi organizacemi, které jiz v Ces-
kém prostiedi pdsobi po mnoho let. Uastnici Akademie méli zav&rem moznost zazadat o grant na
podporu interniho rozvoje a profesionalizace organizace. ERGO Aktiv diky tomu ziskal podporu ve
vySi 50 000 K& na vytvoreni systému evaluace vysledkl organizace, jejiz vysledky bude dale vyuzi-
vat pro komunikaci s firmami, darci i potencialnimi klienty.
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Spoluprace ERGO Aktivu s obéanskym sdruzenim Amelie

V roce 2015 centrum ERGO Aktiv navazalo spolupraci s obanskym sdruzenim Amelie, které se
zabyva problematikou psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. V ramci pro-
jektu Amelie ,Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci* jsme klientdm nabidli cilenou podporu
pfi opétovném zaclenéni se na trh prace.

Cilem projektu bylo poskytnout osobam po onkologickém onemocnéni komplexni podporu pfi vybé-
ru, ziskani a udrzeni pracovniho mista.

V ERGO Aktivu probé&hly tfi cviéné pohovory na pracovni pozice fyzioterapeut a ergoterapeut. Ugast-
nikm byly poskytnuty zpétné vazby a poradenstvi tykajici se problematiky zaméstnavani osob se
zdravotnim znevyhodnénim. V ramci odborné staze v naSem centru si klienti mohli ovéfit a upevnit
sveé pracovni a socialni dovednosti souvisejici se zapojenim do pracovniho procesu a kolektivu.
Na zakladé projektu byly v ERGO Aktivu zaméstnany dvé ucastnice na pracovnich pozicich ergote-
rapeut a fyzioterapeut.

Novinky

Intenzivni rehabilitaéni program ERGO Aktivu — soucast sité sluzeb HIl. m. Prahy

Intenzivni rehabilitacni program, registrovana socialni sluzba denni stacionaf, se v roce 2015 stala
soucasti krajské sité poskytovatell socialnich sluzeb HI. m. Prahy na rok 2016. Tento krok otevrel
ERGO Aktivu moznost Zadat o finanéni dotace a granty rozdélované magistratem. Je to pro nas
vyznamna udalost, ktera nam pomuze zajistit kontinualni poskytovani komplexni rehabilitace nasim
klientdm. Intenzivni program nabizi nabyty rehabilitaéni program, ktery vede nase klienty zpét do
aktivniho Zivota.

Stéhovani

Lorisky rok se nesl ve znameni
,Skatulata, hybejte se“, aneb cen-
trum ERGO Aktiv se stéhovalo —
a to hned dvakrat!

Poprvé se ERGO Aktiv stéhoval
na konci ledna, kdy se z Hotelu
OlSanka prestéhoval do provizor-
nich prostor kousek od nameésti
Jifiho z Podébrad. AC to byly to
sice krasné pudni prostory v nad-
herném prostredi — s klienty jsme
navstévovali béhem obédoveé
pauzy farmarské trhy, v ramci te-
rapie v terénu jsme byli na pro-
chazce Zidovskym hibitovem pod
Zizkovskou v&zi, pro klienty byly
e naprosto nevyhovuijici. Paté patro
bez vytahu bon pro nékteré z nasich klientd cilem dosazitelnym, pro druhé nikoliv.

Na konci kvétna 2015 jsme se prestéhovali podruhé, a naposledy — do krasnych novych bezbariéro-
vych prostor v Poliklinice OlSanska, kde sidlime dodnes. Prostory v Poliklinice Ol$anska, jez ERGO
Aktiv ziskal diky podpofe zastupkyné starostky méstské Casti Praha 3, pani Mgr. Lucii Vitkovske.
Prostory jsou vyborné dopravné dostupné, bezbariérové a navic v opét v pékném prostfedi — v tés-
ném sousedstvi s parkem Parukarka a OlSanskych hibitova.

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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ERGO Aktiv ¢lenem Asociace spolecenské odpovédnosti

V roce 2015 se ERGO Aktiv stal ¢lenem Asociace spoleCenské gdpovédnosti. Organizace, ktera
rozviji spole€enskou odpovédnost (CSR) a udrzitelné podnikani v Ceské republice a propojuje firmy
a neziskovy sektor.

Procesni audit — ERGO Aktiv pod lupou

Na konci roku 2015 proSel ERGO Aktiv procesnim auditem Asociace verejné prospésnych organi-
zaci CR, z.s. U pfipravy materialti pro audit jsme se trochu zapotili, ale s vysledkem jsme spokojeni.
ERGO Aktiv prochazel v poslednim roce bouflivym rozvojem. Audit pfinesl spoustu podmétl k dal-
Simu zlepSeni a my ted mame pIné ruce prace s jejich realizaci. TéSime se na vysledky a dopad na
nase sluzby i klienty ERGO Aktivu.

Nadace Olgy Havlové — Vybor dobré vile

Diky uspéchu podaného projektu ,Po tréninku
nejdal dojdes”“ jsme ziskali dotaci od VDV ve vysSi
20 000,- na pofizeni pomucek. Pfispévek byl vy-
uzit pro vybaveni mistnosti pro nacvik samostat-
né mobility, ktera diky rdznorodym pomuickam
slouzi Sirokému spektru klientd nacvik mobility,
(stabilita, vydrz, schopnost zatizeni postizené |
koncetiny, hybnost postizené koncetiny, svalova
sila). Nacvik vede k dosazeni osobnich cilu kli-
entd, coz pozitivné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota,
zvySuje samostatnost a snizuje zavislost na dru-
hych osobach a socialnim a zdravotnim systé-
mu. Konkrétné se jedna o Bosu Trainer, Balancni
podlozka Airex, Balan¢ni kladina Airex, valce pod
nohy, kvadry pod ruce, Sbally, Egg Ball, Flexibar,
cviCebni podlozky.

Konkrétni vyuzita ¢astka 19 568,00 K&

Nadace Agel

Diky nadaci AGEL jsme mohli za-
koupit vySkové stavitelné lehatko
a tim zlepsit podminky pro rehabi-
litaci klientd. Lehatko je pouziva-
no v mistnosti fyzioterapeuta.
Konkrétné vyuzita Castka:
29 040,00 K&

)
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Individualni dary bez urcéeni ucelu

Diky dal$im individualnim darcum, konkrétné: Sprava majetkového portfolia, spoleCnost LMCS
s.r.o., zaméstnanci spole¢nosti LMC s.r.o., spole¢nost DATASYS, IT Operations s.r.o. ziskali dalSi
finan¢ni prostfedky na rehabilitaci klientd se ZPM v naSem centru.

Konkrétné ziskana ¢astka: 103 249,00 K&

Pocitace od Alzy

Diky spole¢nosti Alza.cz jsme ziskali nové pocitaCe a notebooky v celkové hodnoté 79 418,- KC.
Diky tomuto daru se vyrazné zlepSila situace v moznosti prace s klienty pfi nacviku ¢innosti potreb-
nych k nalezeni nového zaméstnani a nacviku prace na PC.

Tisky pro Polivkovou smrst’

Diky spole¢nosti CPRINT s.r.o, jsme cely rok tiskly letaky a plakaty pro vefrejnou sbirku Polivkova
smrst' zadarmo. Diky jejich pfispéni jsme mohli vénovat vyssSi ¢astku z vefejné sbirky pfimo na re-
habilitaci klientl v nadem centru.

Mnoho drobnéjSich zakazek nam zcela zdarma, nebo jen za vyrobni naklady tiskla tiskarna Laurelin.

Video o ERGO Aktivu

Diky Ing. Hané Kosové z obCanského sdruzeni BuduPomahat.cz vzniklo uzasné prezentacni video
o ERGO Aktivu, jeho €innosti i klientech. Videa jsou nyni vefejné dostupna na Youtube.com. Kratce
poté se na zakladé t&chto videi dostala kratka reportaz i do Ceské televize, ale to patfi az do roku
2016... Podivejte se na https://www.youtube.com/watch?v=01CWDOhGiZI

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Vyhled do roku 2016

V roce 2016 budeme cilit na zajisténi dlouhodobé stabilizace sluzeb, zvySovani kvality poskytova-
nych sluzeb a pfesné méfeni dosazenych vysledku, diky kterym budeme moci objektivné zhodnotit
efektivitu a dopad nasi prace.

Cile pro rok 2016:

* Rozvijet odborné pristupy v ramci rehabilitace

* Rozvinout spolupraci s externimi zaméstnavateli pfi zaméstnavani lidi se ziskanym poskozenim
mozku

* Detailné méfit dopad sluzeb ERGO Aktivu na zivot svych klient(

+ Stabilizovat veSkeré aktualné nabizené sluzby, naplanovat rozvoj sluzeb o terénni rehabiltiaci

* Rozvoj fundraisingu, ddraz na individualni fundraising a firemni spolupraci

Pfilohy

* Rozvaha
* Vykaz zisku a ztraty

ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
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Ministerstvo financi CR

schvaleno MF CR ROZVAHA
dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

s ucinnosti pro Gc€etni jednotky

Ggtujici podle G&tové osnovy pro k 31.12.2015

nevydéle€né organizace

(v celych tisicich K&)

ICO

Ugetni jednotka doruéi : 265 54 364

1 x pfisluSnému finanénimu organu

Jé NO 1-01

Nazeyv, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky

Ergo Aktiv o.p.s.

Milesovska 1312/6
Praha 3

Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
AKTIVA pol. dni G&et. obdobi dni G&et. obdobi
a b 1 2
Dlouhodoby majetek celkem soucet polozek 02 + 10 + 21 + 29 01
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem soucet polozek 03 az 09 02
1. [INehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 03
2. [Software (013) 04
3. |Ocenitelna prava (014) 05
4. [Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) 06
5. |Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 07
6. [Nedokonc¢eny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 08
7. |Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 09
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem soucet polozek 11 az 20 10
1. |Pozemky (031) 11
2. |[Umélecka dila, pfedméty a sbirky (032) 12
3. |Stavby (021) 13
4. [Samostatné hmotné movité véci a soubory hmotnych movitych  (022) 14
5. |Péstitelské celky trvalych porostl (025) 15
6. |Zakladni stado a tazna zvirata (026) 16
7. |Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) 17
8. |Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) 18
9. [Nedokonceny dluhodoby hmotny majetek (042) 19
10. | Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) 20
A.n.  |Dlouhodoby finanéni majetek celkem soucet polozek 22 az 28 21
1. |Podily v ovladanych a Fizenych osobach (061) 22
2. [Podily v osobach pod podstatnym vlivem (062) 23
3. [Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) 24
4. |Zaplijcky organizacnim slozkam (066) 25
5. |Ostatni dlouhodobé zapjcky (067) 26
6. |Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (069) 27
7. |Pofizovany dlouhodoby finanéni majetek (043) 28
A.lv. |Opravky k dlouhodobému majetku celkem soucet poloZzek 30 az 40 29
1. |Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje (072) 30
2. |Opravky k software (073) 31
3. |Opravky k ocenitelnym praviim (074) 32
4. |Opravky k dlouhodobému nehmotnému majetku (078) 33
5. |Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) 34
6. |Opravky ke stavbam (081) 35
7. |Opravky k samostatnym hmot. mov.vécem a souborim hmo.mov.véci  (082) 36
8. |Opravky k péstitelskym celkGim trvalych porostl (085) 37
9. |Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim (086) 38
10. |Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) 39
11. |Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) 40




Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
AKTIVA pol. dni Géet. obdobi dni Géet. obdobi
a b 1 2
Kratkodoby majetek celkem soucet polozek 42 + 52 + 72 + 81 41 625 1682
B.L Zasoby celkem soucet polozek 43 az 51 42
1. |Material na skladé (112) 43
2. [Materidl na cesté (119) 44
3. |Nedokoncena vyroba (121) 45
4. |Polotovary vlastni vyroby (122) 46
5. [Vyrobky (123) 47
6. |Zvifata (124) 48
7. |ZboZi na skladé a v prodejnach (132) 49
8. |Zbozi na cesté (139) 50
9. [Poskytnuté zalohy na zasoby (314) 51
B.IL Pohledavky celkem soucet poloZzek 53 az 71 52 122 13
1. |Odbératelé (311) 53 2 13
2. [Sménky k inkasu (312) 54
3. [Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) 55
4. |Poskytnuté provozni zalohy (314-t.51)| 56 120
5. |Ostatni pohledavky (315) 57
6. |[Pohledavky za zaméstnanci (335) 58
7. |Pohledavky za institucemi soc.zabezpeceni a vef.zdr.pojisténi  (336) 59
8. [Dan z pfijmu (341) 60
9. |Ostatni pfimé dané (342) 61
10. |Dan z pfidané hodnoty (343) 62
11. |Ostatni dané a poplatky (345) 63
12. [Naroky na dotace a ostatni zuctovani se statnim rozpoctem (346) 64
13. [Naroky na dotace a ostatni zGétovani s rozpodtem organti USC (348) 65
14. |Pohledavky za spole¢niky sdruzenymi ve spole€nosti (358) 66
15. |[Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) 67
16. |Pohledavky z vydanych dluhopist (375) 68
17. |Jiné pohledavky (378) 69
18. |Dohadné ucty aktivni (388) 70
19. |Opravna poloZka k pohledavkam (391 71
B.n. |Kratkodoby finanéni majetek celkem soucet polozek 73 az 80 72 500 1 664
1. |Pokladna (211) 73 31 13
2.|Ceniny (213) 74
3. |Ugty v bankach (221) 75 469 1651
4. [Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) 76
5. |Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) 77
6. |Ostatni cenné papiry (256) 78
7. |Pofizovany kratkodoby finan¢ni majetek (259) 79
8. |Penize na cesté (261) 80
B.Iv. |Jina aktiva celkem soucet polozek 82 az 84 81 3
1. |Naklady pfistich obdobi (381) 82 3
2. | Pfijmy pfiStich obdobi (385) 83
3. |Kursové rozdily aktivni (386) 84
AKTIVA CELKEM soucet poloZzek 01 + 41 85 625 1682




Stav k prvnimu

Cislo Stav k poslednimu
PASIVA pol. dni ucet. obdobi dni ucet. obdobi
a b 1 2
A Vlastni zdroje celkem soucet polozek 87 + 91 86 -92 580
Al Jméni celkem soucet polozek 88 az 90 87
1. [Vlastni jméni (901) 88
2. [Fondy (911) 89
3. |Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazk (921) 90
Al |Vysledek hospodareni celkem soucet polozek 92 az 94 91 -92 580
1. |Uget vysledku hospodareni (+963) | 92 345 672
2. |Vysledek hospodaieni ve schvalovacim fizeni (+/-931) 93
3. [Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (+/-932) 94 -437 -92
Cizi zdroje celkem soucet polozek 96 + 98 + 106+ 130 95 717 1102
B.l Rezervy celkem polozka 97 96
1. |Rezervy (941) 97
B.IL Dlouhodobé zavazky celkem soucet polozek 99 az 105 98
1. |Dlouhodobé bankovni Gvéry (951) 99
2. [Vydané dluhopisy (953) 100
3. |Zavazky z pronajmu (954) 101
4. |Pfijaté dlouhodobé zalohy (955) 102
5. |Dlouhodobé sménky k uhradé (958) 103
6. [Dohadné ucty pasivni (389) 104
7. |Ostatni dlouhodobé zavazky (959) 105
B.. |Kratkodobé zavazky celkem soucet polozek 107 az 129 106 716 547
1. |Dodavatelé (321) 107 17
2. [Sménky k uhradé (322) 108
3. |Prijaté zalohy (324) 109
4. |Ostatni zavazky (325) 110
5. |Zaméstnanci (331) 111 135
6. |Ostatni zavazky vuci zaméstnancim (333) 112
7. |Zavazky k institucim social.zabezpe&eni a vef.zdrav.pojisténi (336) 113 49
8. [Dan z pfijml (341) 114
9. [Ostatni pfimé dané (342) 115 16
10. |Dan z pfidané hodnoty (343) 116
11. |Ostatni dané a poplatky (345) 117
12. |Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu (346) 118 -48
13. | Zavazky ze vztahu k rozpoétu organti USC (348) | 119
14. |Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirt a podild (367) 120
15. |Zavazky ke spole¢nikim sdruzenym ve spole¢nosti (368) 121 547 547
16. |Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) 122
17. |Jiné zavazky (379) 123
18. |Kratkodobé bankovni uvéry (231) 124
19. |[Eskontni uvéry (232) 125
20. |Vydané kratkodobé dluhopisy (241) 126
21. |Vlastni dluhopisy (255) 127
22. |Dohadné ucty pasivni (389) 128
23. |Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) 129




Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
PASIVA pol. dni ucet. obdobi dni ucet. obdobi
a b T 2
B.Iv. |Jina pasiva celkem soucet polozek 131 az 133 130 1 555
1. |Vydaje pristich obdobi (383) 131 1 495
2. |Vynosy pristich obdobi (384) 132 60
3. |Kursové rozdily pasivni (387) 133
PASIVA CELKEM soucet polozek 86 a 95 134 625 1682
Odeslano dne: 27.6.2016 Razitko: Podpis odp. Podpis osoby odpovédné Okamzik sestaveni:
osoby za sestaveni
Kohlerova Helena
Telefon: 777217357
Poznamka:

Stavy jednotlivych Gétl uvedenych v aktivech rozvahy se zjistuji jako rozdily obratl stran Ma dati a Dal. Podle vysledku tohoto
vypoctu vstupuji zGstatky do aktiv s kladnym nebo zapornym znaménkem. Stavy jednotlivych U¢tl uvedenych v pasivech
rozvahy se zjistuji jako rozdil obratt stran Dal a Ma dati. Podle vysledku tohoto vypoc&tu vstupu;ji zGstatky do pasiv s

kladnym nebo zapornym znaménkem. Vyjimku pfedstavuji Ucty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, které jsou v ROZVAZE uvedeny

v aktivech i pasivech, pfi¢emz rozdil stran vstupuje:

a) do aktiv kladné - jestlize pfevazuje stav obratu strany Ma dati nad stavem obratu strany Dal,
b) do pasiv kladné - jestlize pfevazuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany Ma dati.




Ministerstvo financi CR

schvaleno MF CR

dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.
s Ucinnosti pro ucetni jednotky

Uctujici podle uctové osnovy pro

nevydéle¢né organizace

(v celych tisicich K¢&)

k 31.12.2015

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

UENO 2-01

Nazev, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky

Ergo Aktiv o.p.s.

MileSovska 1312/6

ICO Praha 3
Uéetni jednotka doruéi : 265 54 364
1 x pfislu§nému fin. organu
Nazev polozky &islo Cinnosti
polozky hlavni hospodafska celkem
A Naklady 01
Al Spotiebované nakupy celkem soucet polozek 03 az 06 02 418 418
1. |Spotfeba materialu (501) 03 418 418
2. |Spotfeba energie (502) 04
3. |Spotfeba ostatnich neskladovatelnych dodavek (503) 05
4. |Prodané zbozi (504) 06
Al Sluzby celkem soucet polozek 08 az 11 07 541 541
5. |Opravy a udrzovani (511) 08 22 22
6. [Cestovné (512) 09 2 2
7. |Naklady na reprezentaci (513) 10
8. |Ostatni sluzby (518) " 517 517
Anl.  |Osobni naklady celkem soucet polozek 13 az 17 12 2572 2572
9. [Mzdové naklady (521) 13 2036 2036
10. |Zakonné socialni pojisténi (524) 14 536 536
11. [Ostatni socialni pojisténi (525) 15
12. |Zakonné socialni naklady (527) 16
13. [Ostatni socidlni naklady (528) 17
Alv. |Dané a poplatky celkem soucet polozek 19 az 21 18 9 9
14. |Dan silniéni (531) 19
15. [Dan z nemovitosti (532) 20
16. |Ostatni dané a poplatky (538) 21 9 9
AV. Ostatni naklady celkem soucet polozek 23 az 30 22 156 156
17. |Smluvni pokuty a troky z prodleni (541) 23
18. |Ostatni pokuty a penale (542) 24
19. |Odpis nedobytné pohledavky (543) 25
20. [Uroky (544) 26
21. |Kursové ztraty (545) 27
22. [Dary (546) 28 137 137
23.|Manka a $kody (548) 29
24. |Jiné ostatni naklady (549) 30 19 19
AV Odpisy, prod.majetek, tvorba rezerv a opr.polozek soucet polozek 32 az 37 31
25. [Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku (551) 32
26. [ZUstatkova cena prod.dlouhodob.nehmot. a hmot. majetku (552) 33
27. |Prodané cenné papiry a podily (553) 34
28. |Prodany material (554) 35
29. | Tvorba rezerv (556) 36
30. | Tvorba opravnych poloZek (559) 37
Avi. |Poskytnuté prispévky celkem soucet polozek 39 a 40 38
31. [Poskytnuté prispévky ziuctované mezi organizacnimi slozkami (581) 39
32. |Poskytnuté ¢lenské prispévky (582) 40
Avi. |Dai z piijma celkem polozka 42 4
33. |Dodate¢né odvody dané z pfijmu (595) 42
Naklady celkem soucet polozek 02+07+12+18+22+31+38+41 43 3696 3696




Nazev polozky éis[o Cinnosti
polozky hlavni hospodarska celkem
B. Vynosy 44
B Trzby za vlastni vykony a zbozi celkem soucet polozek 46 az 48 45 91 91
1. | Trzby za vlastni vyrobky (601) 46
2. |Trzby z prodeje sluzeb (602) 47 91 91
3. | Trzby za prodané zbozi (604) 48
B.II. Zmény stavu vnitroorganizacnich zasob celkem soucet polozek 50 az 53 49
4.|Zména stavu zasob nedokonéené vyroby (611) 50
5. |- Zména stavu zasob polotovarQ (612) 51
6. |- Zména stavu zasob vyrobku (613) 52
7. |- Zména stavu zvifat (614) 53
g.ai. |Aktivace celkem soucet polozek 55 az 58 54
8. |Aktivace materialu a zboZi (621) 55
9. |Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb (622) 56
10. |Aktivace dlouhodobého nehmotného majetku (623) 57
11. |Aktivace dlouhodobého hmotného majetku (624) 58
gIv. |Ostatni vynosy celkem soucet polozek 60 az 66 59
12. |Smluvni pokuty a Uroky z prodleni (641) 60
13. |Ostatni pokuty a penale (642) 61
14. |Platby za odepsané pohledavky (643) 62
15. [Uroky (644) 63
16. |Kursové zisky (645) 64
17. | Zactovani fondu (648) 65
18. | Jiné ostatni vynosy (649) 66
B.V. Trzby z pr. majetku, zuct. rezerv a oprav. pol. celkem soucet polozek 68 az 74 67
19. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotn. a hmotn. majetku (652) 68
20. | Trzby z prodeje cennych papirt a podilu (653) 69
21. | Trzby z prodeje materialu (654) 70
22. |Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku (655) 71
23. |Zuctovani rezerv (656) 72
24. |Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku (657) 73
25. | Zuctovani opravnych polozek (659) 74
g.vi. |Prijaté prispévky celkem soucet polozek 76 az 78 75 370 370
26. | Prijaté prispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami (681) 76
27. | Prijaté prispévky (dary) (682) 77 370 370
28. | PFijaté Clenské prispévky (684) 78
gvi. |Provozni dotace celkem polozka 80 79 3907 3907
29. | Provozni dotace (691) 80 3907 3907
Vynosy celkem soucet poloZzek 45+49+54+59+67+75+79 81 4368 4368
c. Vysledek hospodareni pfed zdanénim rozdil polozek 81 - 43 82 672 672
34. |Dan z prijma (591) 83
D. Vysledek hospodareni po zdanéni rozdil polozek 82 - 83 84 672 672
QOdeslano dne: 27.6.2016 Razitko: Podpis odp, Podpis osoby odpovédné za Okamzik sestaveni:
osoby: sestaveni

Telefon:

777217357

Kéhlerova Helena
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