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Zakladni udaje o spolecnosti
TAKOV/ JSME BYLI V ROCE 2014

ERGO Aktiv 0.p.s. je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla jako reakce na nevyhovujici situaci
v feSeni nasledné péce o pacienty po prodélané cévni mozkové prihodé, pfipadné jiném ziskaném
poskozeni mozku. Z myslenky a nadSeni pro véc se zrodil unikatni projekt intenzivni a komplexni
rehabilitace pravé pro tyto osoby.

Cilem ERGO Aktivu je prostrednictvim komplexni rehabilitace pomoci témto lidem naplnit jejich
osobni cile (napf. navrat do zaméstnani, samostatna doprava po mésté, zvladnuti péce o sebe a
dalsi), tak, aby opustili roli pacienta a opét se mohli stat nezavislymi a Zit plnohodnotnym aktivnim
Zivotem.

Nase sluzby jsou pfizplisobeny individualnim potifebam a cildm kaZdého klienta. Vychazeji z
hodnoceni jeho potfeb, moZnosti, schopnosti a prani. Kazdy klient ma vytvofen individualni
terapeuticky pldn, na jehozZ plnéni pracuje klient s odborniky (ergoterapeuti, fyzioterapeuti, socidlni
pracovnik, psychoterapeut, logoped, rehabilitacni lIékar) jako tym. Poskytujeme komplexni sluzby od
poradenskych sluzeb pro klienty z cilové skupiny ¢i jejich rodinné pfislusniky a pecujici osoby, pres
intenzivni rehabilitaci (v rozsahu 5,5 hodiny denné po dobu 3 mésicl), socialni rehabilitaci (v rozsahu
cca 2-8hod tydné, dle potreby klienta) aZ po tréninkova a podporovana pracovni mista. Do budoucna
se chysta otevreni inovativni sluzby - svépomocné skupiny (ERGO) Aktiv KLUB, ktera je inspirovana
danskym konceptem klub house.

NejdulezitéjSim provoznim cilem je zajistit stabilni prostfedi organizace pro poskytovani sluzeb a
zaroven zvysSovat jejich kvalitu a efektivitu tak, aby maximum nasich klientd po opusténi ERGO Aktivu
naslo zaméstnani, své misto ve spole¢nosti i svou hodnotu.

Statutarnim organem je feditel:
Tomas Koénig, bytem Boleslavska 1906/9, 130 00 Praha 3 — Vinohrady

Spravni radu tvofi:

1. Ko6nig Jan — bytem Korunni 1972/121, 130 00 Praha 3 — Vinohrady

2. K6nig Jaroslav — bytem Korunni 1972/121, 130 00 Praha 3 — Vinohrady

3. K6nigova Ladislava — bytem Korunni 1972/121, 130 00 Praha 3 — Vinohrady

Dozor¢i rada:

1. Luxova Marcela, bytem Jaromirova 431/29, 128 00 Praha 2 Nusle — ¢len dozor¢i rady
2. Koénigova Gabriela, bytem Palackého 571, 254 01 Jilové u Prahy — ¢len dozorci rady
3. Smejkal Jan, Varsavska 738/37, 120 00 Praha 2 - ¢len dozoréi rady

Zakladatel:
Konig Tomas, bytem Boleslavskd 1906/9, 130 00 Praha 3 — Vinohrady, r.¢.: 681212/1250

Obecné prospésna spolecnost neni zaloZena za ucelem vydélecné cCinnosti ani podnikani
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Vykaz zisku a ztraty ke dni 31.12.2014

Ministerstvo financi CR

schvaleno MF CR

dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.
s Ucinnosti pro Ucetni jednotky

uctujici podle uctové osnovy pro

nevydélecné organizace

k 31.12.2014

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

(v celych tisicich K¢)

OPP
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UE NO 2-01

Nazev, sidlo a pravni forma
Gcetni jednotky

Ergo Aktivo.p.s.

MileSovska 1312/6

1CO Praha 3
Ugetni jednotka doruéi : 26554364
1 x pfislusnému fin. organu
Néev polodhy gislo Cinnosti
polazky hlavni hospodérska celkem
Naklady o1
Al Spotfebované nakupy celkem soucet polozek 03 az 06 02 75 75
1. |Spotieba materialu (501) 03 75 75
2 |Spotieba energie (502) 04
3 i ich r atelnych dodavek (503) 05
4. |Prodané zbozi (504) 06
AlL Sluzby celkem soucet polozek 08 aZ 11 o7 718 718
5. |Opravy a udrZovani (511) 08 5 5
6. [Cestovné (512) 09 1 1
7. [Naklady na reprezentaci (513) 10
8. |Ostatni sluzby (518) " 712 712
Am.  |Osobni néklady celkem soucet poloZek 13 az 17 12 2725 2725
9. [Mzdové naklady (521) 13 2145 2145
10. |Zakonné socialni pojisténi (524) 14 580 580
11. |Ostatni socialni poji§téni (525) 15
12. |Zakonné socialni naklady (527) 16
13. |Ostatni socialni naklady (528) 17
alv. |Dané a poplatky celkem soucet polozek 19 az 21 18
14. |Dan silniéni (531) 19
15. |Dan z nemovitosti (532) 20
16. |Ostatni dané a poplatky (538) 21
Av. |Ostatni naklady celkem soucet polozek 23 az 30 2 13 13
17. |Smluvni pokuty a troky z prodleni (541) 23
18. |Ostatni pokuty a penale (542) 24 1 1
19. [Odpis nedobytné pohledavky (543) Ead
20, [Uroky (544) 26
21. |Kursové ztraty (545) 27
22 |Dary (546) 28
23 [Manka a $kody (548) 29
24, |Jiné ostatni naklady (549) 30 12 12
Avl. |Odpisy, prod.majetek, tvorba rezerv a opr.poloZek soucet polozek 32 az 37 31
25. |Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku (551) 32
26. | ZUstatkova cena prod.dlouhodob.nehmot a hmot majetku (552) 33
27. |Prodané cenné papiry a podily (553) 34
28. |Prodany material (554) 35
29. | Tvorba rezerv (556) 36
30. | Tvorba opravnych polozek (559) 37
Avi. |Poskytnuté pfispévky celkem soucet polozek 39 a 40 8
31. |Poskytnuté prispévky zlétované mezi organizaénimi slozkami (581) s
32. |Poskytnuté clenské prispévky (582) 40
Avi. |Dafi z pfijmu celkem polozka 42 41
33. |Dodateéné odvody dané z pfijmi (595) 42
Naklady celkem soucet poloZek 02+07+12+18+22+31+38+41 43 3 531 3531
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Kohlerova Helena

Telefon: 777217357

Nézev poloky Eis!o Cinnosti
polazky hiavni hospodaiska celkem
B. Vynosy 4
B.L Trzby za vlastni vykony a zboZi celkem soucet poloZek 46 aZ 48 a5 1 1
1. |Trzby za vlastni vyrobky (601) 46
2 |Trzby z prodeje sluzeb (602) 47 1 1
3. |Trzby za prodané zboZzi (604) 48
B.ll. |Zmény stavu vnitroorganizaénich zasob celkem soucet polozek 50 az 53 49
4.|Zména stavu zasob nedokoncené vyroby (611) 50
5. |- Zména stavu zasob polotovard (612) 51
6. |- Zména stavu zasob vyrobkl (613) 52
7. |- Zména stavu zvifat (614) 53
g |Aktivace celkem soucet poloZzek 55 az 58 54
8. |Aktivace materialu a zboZi (621) 55
9. |Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb (622) 56
10. |Aktivace dlouhodobého nehmotného majetku (623) 57
11. |Aktivace dlouhodobého hmotného majetku (624) 58
Bav. [Ostatni wnosy celkem soucet poloZek 60 aZ 66 59
12 |Smluvni pokuty a troky z prodleni (641) 60
13. |Ostatni pokuty a penale (642) 61
14. |Platby za odepsané pohledavky (643) 62
15. |Uroky (644) 63
16. |[Kursoveé zisky (645) 64
17. [Zactovani fondl (648) 5
18. |Jiné ostatni vynosy (649) 66
Bv. |Trzby zpr. majetku, zict. rezerv a oprav. pol. celkem soucet polozek 68 az 74 67
19. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotn. a hmotn. majetku (652) 68
20. |Tr2by z prodeje cennych papirli a podill (653) 69
21.|Trzby z prodeje materialu (654) 70
22 |Vynosy z kratkodobého financéniho majetku (655) 7
23. |Zuctovani rezerv (656) 72
24. |Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku (657) 73
25. | Zuctovani opravnych poloZzek (659) 74
B.vi. |Prijaté prispévky celkem soucet polozek 76 a2 78 75 40 40
26. |Pfijaté piispévky zuctované mezi organizaénimi slozkami (681) 76
27. |Prijaté prispévky (dary) (682) 144 40 40
28. |Prijaté Clenské prispévky (684) 78
Bwvi. |Provozni dotace celkem polozka 80 79 3835 3835
29. |Provozni dotace (691) 80 3 835 3835
Vynosy celkem soudet poloZek 45+49+54+59+67+75+79 81 3876 3876
c. Vysledek hospodareni pied zdanénim rozdil polozek 81 - 43 82 345 345
34, |Dan z piijmi (591) 83
D. Vysledek hospodareni po zdanéni rozdil polozek 82 - 83 84 345 345
Odeslano dne: 31.5.2015 Razitko: Podpis odp.  Podpis osoby odpovédné za Okamzik sestaveni:
osoby: sestaveni

Bilance aktiv a pasiv ke dni 31.12.2014 — tvofi ptilohu Vyrocni zpravy

Pfiloha k ucetni zavérce ke dni 31.12.2014 — tvoti pfilohu Vyrocni zpravy
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Hlavni projekty
Hlavni pfijmy spole¢nosti byly v roce 2014 tvofeny dotacnimi projekty Krok za krokem a Lidé se
ziskanym poskozenim mozku.

Krok za krokem

Nazev projektu: Navraty krok za krokem
Nazev operacniho programu: OP Praha Adaptabilita

Cislo operaéniho programu: Cz.2.17

Nazev prioritni osy: Podpora vstupu na trh prace
Cislo prioritni osy: 17.2.

Cislo vyzvy: 05

Nazev vyzvy: 5. vyzva

Datum zahdjeni realizace: 1.1.2013

Datum ukonceni realizace: 31.12.2014

Doba trvani realizace: 24 mésicl

PFijem dotace v roce 2014 celkové hodnoté: 3303 421,90 K¢

Ke dni ucetni zavérky za rok 2014 neni projekt vyuctovany.

Predpokladand vratka: 15 000,- K¢

Lidé se ziskanym poskozenim mozku

Nazev projektu: Lidé a ziskané poskozeni mozku v sitich CR
Nazev operacniho programu: OP Praha Adaptabilita

Cislo operaéniho programu: Cz.2.17

Nazev prioritni osy: Podpora vstupu na trh prace

Cislo prioritni osy: 17.2

Cislo vyzvy: 05

Nazev vyzvy: 5. vyzva

zahdjeni realizace projektu: 01.12.2012

ukonceni realizace projektu: 30.11.2014

Doba trvani v mésicich: 24,0

PFijem dotace v roce 2014: 435 015,66 K¢
Doplatek dotacnich prostifedk( ke dni 31.12.2014 v celkové vysi: 63 024,28 K¢

ERGO Aktiv, o.p.s. vtomto projektu figuroval jako partner spole¢nosti ERUDIS, o.p.s. na zakladé
uzaviené smlouvy o partnerstvi.
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Dotace MC
V roce 2014 byla organizaci poskytnuta dotace ve vysi 49 170,-- K¢

Dotace byla poskytnuta MC Praha 3 na zkvalitnéni a zefektivnéni nasledné komplexni péce o osoby se

ziskanym poskozenim pti ndvratu do aktivniho Zivota. Konkrétné se jedna o vyuziti specializovanych

rehabilitaénich pomucek pro nacvik a posileni klicovych dovednosti pro zlepseni mobility klientl:

— Bézecky pas inSPORTIline Stratosphere pro nacvik chdze
— Deska FLOWIN PRO pro nacvik koordinace a stability
— Terapeutickd pomtcka PROPRIOFOOT na procviceni a zlepSeni rovnovahy a stability

— Veslarsky trenazér Concept D PM5 ke zvySeni fyzické kondice a posileni trupu bez nutnosti stoje

K 31.12.2014 byla stanovena vratka nevycerpanych dotacnich prostredk(l ve vysi: 347,-- K¢

Prijaté dary
Hodnota prijatych dar( za rok 2014: 39 999,--K¢

Jednalo se predevsim o drobné financ¢ni dary od soukromych darcd, ktefi se rozhodli pfispét na

provoz centra a pfimou péci o klienty.

Vsem soukromym darctm timto dékujeme.

Dalsi piijmy
Dalsim ptijmem jsou kreditni uroky z béZného Uctu v roce 2014 ve vysi. 120,65 K¢ — tyto Uroky jsou
zdanitelnym prijmem vzhledem ke skuteénosti, Ze nebyla provedena srazka u zdroje vyplat troki

Do vynosU ucetni jednotky byla zauctovana castka ve vysi: 1 239,60 K¢ — socidlni sluzba, ktera souvisi
s nevydélecnou c¢innosti obecné prospésné spolecnosti.

Zadné ekonomické aktivity ERGO Aktiv v G€etnim obdobi roku 2014 nevykazovala.

Pocet zaméstnanctl
Pramérny pocet zaméstnanc( v roce 2014 — 24

Vyse osobnich nakladl v roce 2014 je 2 724 701,- K¢ a jedna se o osobni naklady uplatnéné jako
pFimy vydaj v rdmci projekt(i — Navraty krk za krokem a Lidé a ziskané po$kozeni mozku v sitich CR.
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Poskytované sluzby
NASE KAZDODENNI PRACE S KLIENTY

V roce 2014 ERGO Aktiv poskytoval nasledujici sluzby

1. Poradna

Specifickym cilem poradny je poskytovani pocatecni a pribéiné podpory cilové skupiné formou

individualniho poradenstvi a zaroven slouzi pro navazani prvotniho kontaktu s cilovou skupinou.

Poradna je zamérfena na feseni otazek tykajicich se zejména ztraty zaméstnani v dlsledku prodélané

CMP ¢i jiném ZPM, problém{ s tim souvisejicich a moZnosti navratu do aktivniho Zivota. Vzhledem ke

specifickym potifebam osob po CMP ¢&i jiném ZPM poradna slouzi jak pro pftislusniky cilové skupiny,

tak pro jejich pecovatele, rodinné pfislusniky a odborniky.

Aktivity poradny jsou zamérené primarné na:

a)

b)
c)

d)

g)

navazani prvotniho kontaktu s novymi zajemci o ndvrat do aktivniho a pracovniho Zivota, nebo
zapojeni do programu

poskytovani ergoterapeutického poradenstvi v oblasti pracovni a predpracovni rehabilitace
poradenstvi ohledné moznosti a vhodnosti Cerpani rehabilitaéni a nasledné péce a dalSich
sluZeb, tak aby vedly k trvalému opusténi pozice pacienta a jeho navrat do aktivniho Zivota
poradenstvi v oblasti Upravy pracovniho mista a vybéru vhodnych kompenzacnich pomucek a
prostfedkll pomocné technologie (pro vykon pracovni cinnosti, sobéstacnost a pohyb na
pracovisti)

poradenstvi o souvisejici socidlni a pracovnéprdvni legislativé (moZnosti sociadlni davek, slev,
moznosti vydélku v souvislosti s pobiranim invalidniho dlichodu atd.)

pomoc pfi zprostfedkovani kontaktu a navazani spoluprace s jinymi organizacemi a odborniky,
ktefi poskytuji pomoc cilové skupiné (rehabilitace, socidlni a predpracovni rehabilitace,
logopedie, psychologie, podporované zaméstnavani, legislativa, volnocasové aktivity a dalsi)
prabéznou podporu osobam po CMP ¢i jiném ZPM.

IndividuaIni poradenstvi mohou vyuzZit i osoby zdravotné znevyhodnéné, které doposud své

zaméstnani vykonadvaji, ale jsou ztratou zaméstnani ohrozeni v dlsledku specifického problému,

napriklad bolesti rukou, zad, neschopnosti provést konkrétni ukon. Poradna v téchto pfipadech

poskytuje konkrétni feSeni problému.
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2. Intenzivni rehabilita¢ni program
Intenzivni rehabilitacni program je zaméfeny na poskytovani intenzivni podpory cilové skupiné pfi
nacviku a posilovani specifickych dovednosti dlleZitych pro ziskani a udrzeni si zaméstnani. Centrum
umoznuje specifické propojeni ziskavani teoretickych znalosti a praktického nacviku potfebnych
dovednosti (za vyuZiti informaci z obor( ergoterapie, socialni prace, fyzioterapie a neurologie).

Intenzivni rehabilitacni program je uréen pro osoby po prodélané CMP ¢i jinym ziskanym
poskozenim mozku v produktivnim véku majici aktivni zajem ziskat zaméstndni, pfipadné si udrzet
stavajici pracovni misto, kdy jejich stav (fyzické, kognitivni nebo socialni dovednosti a znalosti, nebo
psychickd kondice) toto neumoznuje.

Program poskytuje odbornou pomoc pfi odstranovani fyzickych a kognitivnich deficit( jedinciim z
cilové skupiny a rozvoji schopnosti, dovednosti, pracovnich, socialnich a komunikacnich kompetenci
nutnych pro navrat do aktivniho a pracovniho Zivota. Zaméfuje se zvlasté na vyrovnavani se s
nasledky hemiparézy a hemiplegie, trénink jemné motoriky, rozvoj vlastni sobéstacnosti, efektivni
trénink rozumovych dovednosti, pouzivani kompenzaénich pomucek, néacvik prace na PC nebo
socialni a pracovni poradenstvi. U¢astnici programu se také pfipravuji, jak zvladnout naroky béiného
pracovniho dne nebo jak se zlepsit v pracovnich dovednostech, které budou moci vyuzit i v bézném
Zivoté.

Aktivity intenzivniho rehabilitacniho programu vychdzeji z ovéfeného konceptu a vypracovanych
metodickych postup.

Aktivity probihaji bud individualné, nebo skupinové a zahrnuji ergoterapii, fyzioterapii, konzultaci se
socialnim pracovnikem nebo osobnim koucem, psychoterapii, logopedii, arteterapii, dramaterapii a
vstupni a vystupni vysSetfeni externim rehabilitaénim Iékafem. V pribéhu programu maji Ucastnici
moznost individudlni prace s odbornymi lektory, odpocinku a relaxace. S ohledem na individualni
potieby kazdého klienta, jejich prani a terapeutické cile je kazdy den sestavovan pro klienta jeho
rozvrh/program dne.

Od pocatku intenzivniho rehabilitacniho programu je kladen dlraz na aktivizaci klienta a jeho
zapojeni do terapie. Po nastupu klienta do denniho centra v prvnim tydnu projde klient komplexnim
vstupnim vySetfenim u celého interdisciplinarniho tymu (tzn. vstupni ergoterapeutické,
fyzioterapeutické vysetfeni, v pripadé potieby taktéZ logopedické vySetieni, vstupni rozhovor se
socialnim pracovnikem a osobnim koucem/psychoterapeutem). Aby byl klient od pocatku motivovan
a podnécovan k zapojeni do terapie, byly podle toho zvoleny standardizované i nestandardizované
testovaci nastroje vySe uvedenych odbornosti.

Béhem prvnich 14 dni, kdy je klient zarazen do programu intenzivni rehabilitace, je s klientem
sestaven jeho individudlni plan a jednotlivé individuaini cile, kterych by chtél klient v prlibéhu ti
mésicl dosahnout. Individualni cile nesestavuje pouze terapeut, nybrz je na klientovi, aby si cile urcil
sam — terapeut je pouze konzultantem pfi sestavovani cild.

Doba, po kterou muze osoba z cilové skupiny vyuZivat aktivit denniho centra, jsou 3 mésice (12
tydnl), v rozsahu 5,5 hodin denné 5 dni v tydnu. Tato intenzita umoznuje méfitelné zmény v
dovednostech a schopnostech klienta. Pokud klient neni schopen program zvladat takto intenzivné,
muze po domluvé dochazet v mensi intenzité, nejméné vsak 3 dny v tydnu na 3 hodiny

10
ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum odborné péce pro osoby po CMP
MileSovska 1312/6, 130 00 Praha 3
www.ergoaktiv.cz, tel.: 774 939 169, e-mail: info@ergoaktiv.cz


http://www.ergoaktiv.cz/
mailto:info@ergoaktiv.cz

o P P PRA HG
ose ERGOAKTIV |
EVROPSKA UNIE

3. Podporovaného zaméstnavani
Cilem aktivity je pomoci ucastniklim ziskat vhodné dlouhodobé pracovni uplatnéni na otevieném
trhu prace prostrednictvim rozvoje jejich znalosti a dovednosti, které jsou dlleZité pro vyhledavani,
ziskani a udrzeni si zaméstnani diky dlouhodobé spolupréci ucastnika se Specialistou podporovaného
zaméstnavani. Aktivita se sklada z realizace skupinovych vzdélavacich a motivacnich Job klubl a
individualnich aktivit podporovaného zaméstnavani. Job kluby jsou pfizplsobené specifickym

evvys

sebevédomi, specifické handicapy apod.).
Jedna se o skupinovou aktivitu, ktera ucastniky pfipravuje v téchto oblastech:

a) Osobni predpoklady a volba profese a prehled a naroky jednotlivych profesi;
b) Hledani prace;

c) Zivotopis a motivaéni dopis;

d) Oslovovani zaméstnavatele a pracovni pohovor;

e) Pracovnépravni vztahy;

f) Nastup do prace;

g) Chovaniv praci, komunikace a planovani.

4. Tréninkova a podporovana pracovni mista
Cilem je pfipravit Uc€astniky na vstup na otevieny trh prace. Tréninkovd mista vznikaji bud pfimo v
centru ERGO Aktiv, nebo u dalSich externich zaméstnavatelll. Mista maji charakter kratkodobych
pracovnich mist na 3 az 6 mésicll a kazdé je na ¢astecny pracovni Gvazek 0,3 az 0,5 Uvazku. Zkraceny
Uvazek je volen s ohledem na ¢asty handicap cilové skupiny - snizenou fyzickou i dusevni kondici a
kratsi dobu koncentrace. U¢astnici si ovéFi a upevni své pracovni a socidlni dovednosti souvisejici se
zapojenim do pracovniho procesu a kolektivu.

Po celou dobu, kdy Uucastnik vykondva préci na tréninkové pozici mu je v ramci aktivity
podporovaného zaméstnavani poskytovana pribéznad podpora pro ziskani trvalého pracovniho
uplatnéni na otevieném trhu prdce. Pracovni napln tréninkovych mist v centru ERGO Aktiv co
nejvérnéji napodobuje prostfedi na otevieném trhu prace. Naplni prace je plnéni smysluplnych
internich a externich zakazek, které svoji povahou odpovidaji béZnym pracovnim pozicim.

Tréninkovd mista u externich zaméstnavatell reaguji na konkrétni poptdvku, zdjem a mozZnosti
Ucastnikd. VétsSina tréninkovych mist vznikla v nasem centru, podaftilo se vsak zajistit i nékolik
v externich firmach. Diky tréninkovym pracovnim mistim se ndm tak podafilo navazat kontakty i
s firmami na volném trhu prace.

Vroce 2014 jsme na tréninkovych pracovnich mistech zaméstnali cekem 13 zaméstnancl na
nasledujicich pozicich:

« Asistent terapeuta (3 zaméstnanci)
« Grafik (3 zaméstnanci)
« Asistent pro PR a marketing (2 zaméstnanci)
« Zajisténi uklidovych praci (2 zaméstnanci)
« Masérka (1 zaméstnanec)
« Lektor prace na PC a fotograf (1 zaméstnanec)
« Administrativni pracovnik (1 zaméstnanec)
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Registrace socialni sluzby
VELKY KROK SMEREM K MULTIZDROJOVEMU FINANCOVANI

V ramci zajisténi udrzitelnosti nabizenych aktivit byla ¢ast poskytovanych sluzeb registrovana dle
zdkona ¢. 108/2006 Sb., zakon o socidlnich sluzbach. Hlavnim dlvodem registrace bylo zajisténi
financovani sluzeb centra v dobé, kdy na jedné strané vzrlsta poptavka klientl z cilové skupiny a na
strané druhé roste nejistota ohledné projekt( financovanych ze strukturdlnich fondl. Dle vyse
uvedeného zdkona byly registrovany tfi socidlni sluzby - Denni staciondf, Socidlni rehabilitace a
Odborné socidlni poradenstvi

Denni stacionar

Denni stacionaf poskytuje intenzivni odbornou pomoc pfi odstrafiovani fyzickych, kognitivnich a
psychickych deficitd a pfi rozvoji schopnosti, dovednosti, pracovnich, socidlnich a komunikacnich
kompetenci nutnych pro zvySeni sobéstacnosti klienta, ndvrat do aktivniho Zivota, napf. k
volnocasovym aktivitdm. Aktivity jsou sestavovany dle individudlnich potfeb a cild uZivatele a
probihaji bud' individualné, nebo skupinové. Hlavni dliraz je kladen na aktivizaci a motivaci uzivatele a
jeho dobrovolné aktivni zapojeni do jednotlivych aktivit.

Sluzba denniho stacionare je poskytovana za Uplatu podle provadéci vyhlasky 505/2006 Sb. zakona o
socidlnich sluzbach. Vyse poplatku za sluzbu je stanovena na zdkladé domluvy s uzZivatelem (popfr.
jeho zdkonnym zastupcem) podle individualnich potfeb uzivatele sluzby a jeho moznosti a je uvedena
ve smlouvé o poskytovani sluzby.

Socialni rehabilitace

Sluzba je urcena pro osoby starsi 18ti let, které se chtéji zapojit do aktivniho nebo pracovniho Zivota,
Ci si z dlvodu svého zdravotniho postizeni udrzet stavajici pracovni misto, nebo se nachazeji v
nepfiznivé socidlni situaci, jejiz dopady mohou €init nebo €ini osobu zavislou na pomoci jinych.

Aktivity socialni rehabilitace probihaji bud’ individudliné, nebo skupinové a zahrnuiji dle individudlnich
potieb a vybéru uZivatele sluzby: ergoterapii, fyzioterapii, vzdélavani a osobni rozvoj, konzultaci se
socidlnim pracovnikem nebo osobnim koucem, psychoterapii, logopedii nebo arteterapii. S ohledem
na individudlni potreby kazdého uZivatele, jejich prani a cile je kazdy den sestavovan pro uZivatele
jeho rozvrh/program dne.

Doba, po kterou muZe osoba z cilové skupiny vyuZivat aktivit socidlni rehabilitace, je maximalné 9
mésicl (36tydnd) v rozsahu maximalné 8 hodin za tyden za jeden kalendarni rok. V odGvodnénych
pripadech, po konzultaci celého odborného tymu, mize uzivatel sluzbu socialni rehabilitace vyuzivat
bez omezeni.

Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi je zaméreno na poskytovani a Sifeni informaci z oblasti socialné-pravni
problematiky, navratu do zaméstnani, kompenzacnich pomickach a bezbariérovych upravach,
nasledné rehabilitaci a dalSich tématech.
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ZvySovani efektivity poskytovanych sluzeb
JAK VRACIME KLIENTUM CHUT DO ZIVOTA

Nabizené sluzby se neustdle snazime vylepSovat, tak aby se klienti co nejkratSi a nejpfijemnéjsi
cestou dostali k ciliim, které si sami stanovi. Takovym zlepSenim a zpestfenim byli v minulém roce
napriklad prakticky nacvik (znovu) osvojenych dovednosti v terénu, nacvik modelovych aktivit, ale
také vyuziti modernich technologii a pomUcek v terapii.

Klienti méli také moznost se v prlbéhu roku seznamit s nabidkou kompenzacénich pomucek pro osoby
se zdravotnim postiZzenim a rovnou si je vyzkouset na vlastni klzi.

Nacvik v terénu, aneb prevedenti jiZ nauceného do praxe

B&hem jarnich a letnich mésicd jsme se klienty Castéji vydavali ven — do terénu. V terénu byla
trénovana predevsim samostatna mobilita klientd, stabilita v ndro¢ném terénu, orientace v prostoru
a pomoci mapy a zlepSovani komunikacnich dovednosti mimo ,,bezpecné” tzemi centra.

V loriském roce jsme se tak spolecné vydali s klienty na nékolik vylet(:

« Vylet vlakem do Klanovického lesa, kde klienti spolecné s terapeuty pésky usli 4km okruh, ktery
byl zakoncen spole¢nym obédem v klanovické restauraci u nadrazi.

« 5vychazek do Parku Parukarka na Zizkové

« Spolecény ndcvik jizdy na eskaldtorech v metru Flora a nakupnim centru Atrium Flora. Ndcviku se
vzdy Ucastnilo cca 6 klientd a kvlli bezpecnosti i stejny pocet terapeutl (spolecné se studenty
ergoterapie). B€hem nacviku nechybéla ani mensi neshoda s dispecerkou metra kvali pfedem
neohlasenému nacviku.

Vareni
V loriském roce pokracovala tradice pravidelného spolecného vareni klientl, které probihalo vidy
1x14 dni v patek.

Vareni bylo klienty brano jednak jako odlehcéeni programu od ,klasické rehabilitace”, dale bylo
vétsinou spojeno srozloucenim nékterého klienta po absolvovani tfi meési¢niho intenzivniho
programu. Hlavnim cilem bylo kromé ndcviku komplexnich dovednosti, sobéstacnosti a mobility také
trénink komunikace v tymu a v nezndmém, obcas stresujicim prostfedi (obchod), spoluprace a nacvik
vzajemné tolerance.

Vareni vede vidy jeden vybrany klient, ktery i celou aktivitu organizuje a ma za ni odpovédnost. Hned
rano vyrazi jeden ¢i dva klienti na nakup, dalsi klient vede vafeni jako $éfkuchaf, jiny klient ma na
starosti stolovani, dals$i ma na starosti rozpocet a kasirovani stravnika.

Vyuziti modernich technologii v terapii a nakup novych pomiticek

Vétsina cill klient( je spojena s pohybem (napf. zvyseni fyzické kondice, navrat ke sportu, zlepseni
chlze) nebo s tréninkem kognitivnich funkci (zlepseni orientace, paméti, slovni zasoby). Proto byly
béhem minulého roku do terapie zafazeny moderni technologie a pomuicky, které se vyuZivaji
napfiklad v posilovnach, nebo jsou cenové dostupna tak, aby si je klient mohl pofidit dom.

O které moderni technologie a nové pomcky se jednalo?
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1. X-box 360 s kinectem
moznost vyzkousSet si zabavnou a bezpec¢nou formou oblibené sporty, vétsi motivace a lepsi
vizualni zpétnd vazba na provadény pohyb. Vyborné vysledky pfi nacviku stability.

2. Challange disk
trénink stability téla pomoci balancni ploSiny zapojené k PC. ZvySeni motivace a zlepSeni stability.

3. PCprogram HappyNeuron
pro trénink kognitivnich funkci — klienti méli moznost si zapUjcit dom( CD s timto programem a
naistalovat si ho do svého PC. Skvélé domaci ukoly.

4. Chodici pas
s moznosti nastaveni rychlosti, ale také sklonu. ZvySeni fyzické kondice, ale i nacvik spravnych
pohybovych stereotypU.

5. Veslovaci trenazér
pro posileni svalstva celého téla, trénink koordinace a bimanualnich pohybl hornich i dolnich
koncetin. Zvyseni fyzické kondice a zapojeni problematické poloviny téla.

6. Skluzna deska FLOWIN
pro trénink stability, koordinace a posileni svalQ celého téla. Zvyseni fyzické kondice a nacvik
specifickych pohybovych vzorcu.

7. Propriofoot
balancéni a stimulacni pomucka. Nacvik stability a spravnych pohybovych vzorc(

Nakoupeni nékterych vyse uvedenych pomlcek vedlo k vytvoreni kruhového tréninku a jeho
pravidelnému zapojeni do aktivit intenzivniho rehabilitacniho programu.

Zavedenti alternativnich druhti terapie
(volnd terapie, tydenni cile, systematicky trénink a kruhovy trénink hornich koncetin a aktivit
vSedniho dne)

V prlibéhu celého roku jsme neustale premysleli, jak docilit toho, aby na sebe klienti ve vétsi mife
prebirali zodpovédnost za dosahovani jejich cild a jak je stale udrzet na cesté k jejich dosahovani.
Dalsim cilem bylo zpestieni tréninku horni koncetiny a aktivit béZzného dne (tzv. ADL).

To vse vedlo k tomu, Ze béhem roku byly do terapie postupné zavedeny nové — ,alternativni“ druhy
terapie:

1. Volna terapie — klienti méli za ukol si urcit napln volné terapie sami. Cilem zavedeni tohoto
zpUsobu terapie bylo prevzeti odpovédnosti klientem, vyvinuti vétsi vlastni aktivity, integrace
naucenych cinnosti do béZného dne a hlavné prevence zhorSeni stavu po opusténi
rehabilitaéniho zafizeni.

2. Tydenni cile — na kaZdy tyden si klient vybere jednu oblast, kterd souvisi s naplnénim jeho
dlouhodobych osobnich cild, tuto oblast béhem tydne intenzivné trénuje. Na zac¢atku dalsiho
tydne se s klientem vyhodnoti dosazena zména/zlepseni.

3. Systematicky trénink — konkrétni plan aktivit zaméreny na dosazeni tydenniho cile klienta.
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4. Kruhovy trénink na rozvoj motoriky horni koncetiny a trénink ADL — 45 minutovy
kruhovy trénink o 6 stanovistich, které byly zaméfené na rozvoj jednotlivych funkci horni
koncetiny, trénink aktivit béZzného dne a zvysSeni kondice.

Beauty Day

V lednu a v srpnu minulého roku jsme pro klienty ve spolupraci s kadefnickym studiem James Blond
usporadali tzv. “Beauty Day”. Klienti, predevSim damské osazenstvo, mélo moZnost navstivit
kadernictvi a vyuZit jeho sluzeb zcela zdarma. Cilem této akce bylo umoznit nasim klientim, aby se
Casto po dlouhé dobé zrelaxovali a zase se citili tzv. ve své klzi. Klienti zaZivali pfijemné chvile péce o
jejich zevnéjsek a mohli v klidu relaxovat a nemyslet na svou obtiznou situaci.

Prezentace kompenzacnich pomtcek firmou Ortoservis

V meésici fijnu probéhla prezentace kompenzacnich pomicek od firmy Ortoservis. Jednalo se o
pomdlcky vyuZitelné pro aktivity béZného dne (oblékani, vafeni, mobilita, uklid domacnosti apod.).
Prezentace probéhla v prostorach centra ERGO Aktiv a byli na ni pozvani vSichni soucasni i byvali
klienti centra, véetné osob, které v minulosti kontaktovali poradnu.

Tematické vzdélavaci kurzy o problematice CMP pro Kklienty a jejich rodinné
prislusniky

V loriském roce probéhlo 8 skupinovych vzdélavacich seminar( o problematice a dopadech CMP
popfipadé jiném ziskaném poskozenim mozku na kazdodenni Zivot jedince. Kazdy z téchto seminaru
mél konkrétni téma (jemna motorika, pamét, fe¢, apod.). Klienti byli seznameni se zakladni anatomii
a fyziologii mozku aneb proc vse funguje tak jak funguje, pfipadné nefunguje. Tyto seminare byly
volné pfistupné i pro rodinné prislusniky klientd.

Navstéva vystavy ,NaSe cesta“
V listopadu se klienti, spole¢né s terapeuty, zu¢astnili vystavy , NaSe cesta”. Smyslem navstévy této
vystavy bylo poznani rGznych typu bariér, se kterymi se mohou klienti v bézném Zivoté setkat.

Vznik svépomocné skupiny

V pribéhu roku 2014 vznikla tzv. svépomocna skupina. Tato skupina vznikla na zakladé podnétu
¢lent odborného tymu a reakci a prani samotnych klient(, ktefi se v ramci terapii v centru poznali.
Cilem této skupiny je setkavani klientd i mimo centrum at uz na kulturnich ¢i sportovnich akcich ¢i za
Ucelem predavani zkuSenosti ze Zivota. Organizaci této svépomocné skupiny si vzali na starost dva
byvali klienti — jeden klient, ktery v rdmci rekvalifikacniho kurzu vytvotil webové stranky této skupiny
a druhy ktery pozdéji zacal plsobit v centru na TM.

Den naruby

V mésici Fijnu probéhl v centru v rdmci programu tzv. ,den naruby”. Jednalo se o vzdjemnou vyménu
roli terapeutt a klientd na jeden den. Terapeuti si prozZili simulovanou disabilitu spojenou s CMP
(pouzivani pouze jedné horni koncetiny, chize o berlich, ziZzené zorné pole, simulovana porucha
pozornosti pousténim mluveného slova do sluchatek). Cilem ,dne naruby” bylo, aby na sebe klienti
kratkodobé a v bezpeéném prostiedi prevzali zodpovédnost za situaci druhych, a aby tento zazitek
mohli vyuZit v péci o sebe sama. Pro klienty tento ,,den naruby” znamenal také nacvik spoluprace a
komunikace v kolektivu, planovani ¢innosti a prace s casovym harmonogramem. Slovni zpétna vazba
na tuto aktivitu byla ze strany klient( centra velmi pozitivni.
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Odborny rust a Vzdélavani
AKCE, KTERYCH JSME SE UCASTNILI | KTERE JSME PORADALI

Akce, které organizoval ERGO Aktiv, o.p.s.

Odborny seminar , Mrtvice jako nezvany host"“
29. ledna 2014 nase centrum poradalo odborny seminar spojeny s poradenskymi sluzbami pro osoby
po poskozeni mozku s nazvem , Mrtvice jako nezvany host”.

Cilem akce bylo informovat osoby se ziskanym poskozenim mozku o konkrétnich moZznostech
podpory, které jim pomohou se vratit do pracovniho a aktivniho Zivota. V rdmci seminare vystoupil i
spisovatel Michal Viewegh, ktery seznamil Ucastniky pfedndsky se svym vlastnim Zivotnim pribéhem.
Dale na konferenci vystoupili klienti centra ERGO Aktiv, ktefi se s posluchaci rovnéz podélili o svij
Zivotni pribéh. Program nadale tvofili prezentace ¢lend realizacniho tymu ERGO Aktiv a verejna
diskuze. Navstévnici seminare tak méli mozZnost individudlnich konzultaci s odborniky.

Akce se celkem zucastnilo pfiblizné 100 osob, z toho cca 50 byly osoby se ziskanym poskozenim
mozku. Ostatni navstévnici byli osoby jim blizké, nebo odborna verejnost.

V ramci seminare byly vystaveny kompenzacni pomucky ve spolupraci s firmami DMA a Meyra,
probéhla autogramiada Michala Viewegha jeho nové knihy ,,MU{j Zivot po Zivoté” a vernisaz obrazl
jedné z nasich klientek.

Konference pro osoby se ziskanym poskozenim mozku a jejich rodinné prislusniky

V mésici dubnu jsme spolecné se spolecnosti ERUIDS, o.p.s. poradali dalsi odbornou konferenci
cilenou pro osoby se ziskanym poskozenim mozku a jejich rodinné pfislusniky. Konference byla
poradana v ramci projektu Lidé se ziskanym poskozenim mozku v sitich CR, jeho? jsme byli partnery.

Konference probihala v hotelu Hilton a nesla nazev ,,Komplexni neurorehabilitace jako zdklad pro
opétovné zaclenéni do spolecnosti a na trh prdace”. Setkani mélo za Ukol seznamit osoby po
poskozeni s mozku, jejich blizké a pecujici osoby s moznostmi nasledné rehabilitace a dostupnych
sluzeb pro tuto cilovou skupinu.

Pfedndsky byly prezentovdny prakticky. Cilem celého programu bylo pfedat posluchaélim nové
informace o moZnostech terapie a poskytnout kontakty na neziskové organizace pecujici o tyto
osoby. Klienti méli moZnost si vyzkouset nékteré rehabilitacni pomucky vyuZivané v rehabilitaci
v nasem centru, méli moznost zazit skupinovou dramaterapii, procitit své télo v ramci workshopu
s fyzioterapeuty nebo si vyzkouset nékteré techniky z osobniho koucingu.

Byl zde rovnéZ prostor pro zodpovidani dotazd odborniky, ktefi s osobami po poskozeni mozku
pracuji — velmi Uspésnou prezentaci méla napt. MUDr. Martina Hoskovcova z Neurologické kliniky
VFN, dramaterapeutka Drahomira Brokova nebo psychoterapeutka a osobni koucka MUDr. Lucie
Holohlavska. Akce se zucastnilo pfiblizné 60 osob, z toho cca 30 byly osoby se ziskanym poSkozenim
mozku.
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Workshop ,Person Centred Planning” - Planovani zamérené na clovéka

V dubnu navstivil centrum ERGO Aktiv, o. p. s. Pat Donlan (UK), konzultant a socialni pracovnik, ktery
vedl odborny workshop o tom, jak pfizplsobit nase sluzby individudlnim potfebam osob, jez je
vyuzivaji, a zlepsit tak jejich socidlni zac¢lefiovani, nezavislost a kvalitu Zivota.

Cilem workshopu bylo naucit se efektivné planovat, fidit a vyhodnocovat socidlni sluzby a terapie,
diky zaclenéni klienta do procesu rozhodovani o pribéhu terapie a stanovovani individualnich cild.

Setkdni se Ucastnili vSichni terapeuti naseho centra, ale také socidlni pracovnici z jinych organizaci.
Akce, kterych se ERGO AKTIV aktivné tiCastnil

5. konference "Komplexni neurorehabilitace jako zaklad pro opétovné zaclenéni do
spolecnosti a na trh prace"

Vlednu minulého roku se nase socialni pracovnice spolecné s koordinatorem podplrnych aktivit
aktivné ucastnili konference na téma , Komunikace, legislativa a socidlné pracovni poradenstvi“.
Konference byla pofadana spolecnosti ERUDIS, o.p.s. v ramci projektu Lidé se ziskanym poskozenim
mozku v sitich CR, jeho? jsme byli partnery.

Téma naseho prispévku bylo , Tréninkovd mista v kontextu komplexni rehabilitace osob se ziskanym
poskozenim mozku”.

Veletrh socialnich sluzeb ,Den plny barev*
V Cervnu jsme se Ucastnili nasi prvni prezentace v rdmci veletrhu neziskovych organizaci a socidlnich
sluZeb s ndzvem ,,Den pliny barev”, ktery pofadala MC Prahy 3 na ndmésti Jifiho z Podébrad.

Na této akci se mohli navstévnici veletrhu dozvédét, co to vibec CMP je, jak se s touto nemoci
vyporadat Ci jaké sluzby pro pacienty po CMP existuiji.

Navstévnici si dale mohli vyzkouSet nékteré modelové situace a Cinnosti, které v ramci zvySovani
pracovnich dovednosti s klienty cvicime. Ve stanku ERGO Aktiv byla oteviena poradna, kde byly k
dispozici na vyzkouseni kompenzacni pomUcky, které nasi klienti vyuzivaji, nebo si mohli si popovidat
s nékterym klientem o jeho zkuSenostech pfi ziskavani prace nebo si vyzkouset na vlastni kGizi masaz
od klientky, ktera plsobila na tréninkovém pracovnim misté na pozici masérky.

Veletrhu se rovnéz zucastnili klienti naseho centra, ktefi si bud’ pro prodélané CMP nasli novou praci,
nebo se vratili do plvodniho zaméstnani. Navstévnici veletrhu si tak mohli s klienty popovidat o
zkuSenostech a Uskalich pfi opétovném ndvratu do pracovniho Zivota.

Pilotni studie hodnoceni domaciho prostiredi SEMAFOR

Od pocatku roku 2014 se naSe dvé ergoterapeutky a socidlni pracovnice zapojily do pilotniho
testovani metodiky hodnoceni domaciho prostredi osob se zdravotnim postizenim. Metodiky vznikala
v ramci projektu ,, Vyvoje metodiky pro evaluaci a modifikaci domdciho prostredi osob se zdravotnim
postiZenim za tcelem zvyseni jejich zaméstnatelnosti” od spole¢nosti ILA, s.r.o0. ve spolupréci s Ceskou
asociaci ergoterapeut(.

V Cervnu pak ergoterapeutky své vystupy, poznatky a kazuistiky z pilotniho testovani prednasely na
konferenci vénované této problematice, na podzim toho samého roku se zucastnily zavérecné
konference, kde byla cela finalni metodika predstavena.
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SEMAFOR — jednd se o metodiku pro subjektivni a objektivni evaluaci a modifikaci domaciho a
alternativné i pracovniho prostfedi osob se zdravotnim postizenim za uUcelem zvySeni jejich
zaméstnatelnosti.

Vyro¢ni celostatni konferenci Ceské asociace ergoterapeutii

V listopadu vystoupily ergoterapeutky naseho centra na celostatni konferenci Ceské asociace
ergoterapeutll s prezentaci vénované alternativnimu zpUsobu terapie — s predstavenim tzv. volné
terapie (viz vyse). Pfispévek vzbudil mezi ostatnimi ergoterapeuty kladné ohlasy, a ac se jednalo o
posledni prispévek konference, vyvolal i diskuzi o pfinosu alternativnich terapii do rehabilitani
praxe.

Vyhlaseni dobrovolnika roku Prahy 3
V prosinci byla jedna z naSich klientek, kterd chodi jako dobrovolnice do ERGO Aktivu kazdy tyden
vypomahat v terapiich, vyhlaéena MC Prahy 3 dobrovolnikem roku.

Zapojeni se do komunitniho planovani Prahy 5 a 10, Prahy 3 a 2
V priibéhu celé minulého roku jsme se postupné snaZzili navazat spolupraci s jednotlivymi méstskymi
¢astmi Prahy, predevsim se socialnimi a zdravotnimi odbory.

Postupné se nam toto podafilo, navic jsme se zapojili i do komunitniho pldnovani. Konkrétné jsme se
zapojili do komunitniho planovani Prahy 3, Prahy 5 a Prahy 10.

Diky zapojeni do komunitniho planovani, se ndm podatilo navazat spolupraci s nékolika organizacemi
z celé Prahy. Jejich seznam naleznete v oddile ,,Dékujeme/spolupracujeme s“.

Odborné studentské praxe v centru ERGO Aktiv

O zplsob prace v nasem centru projevili zajem i vzdélavaci instituce a studenti ergoterapie,
psychologie a fyzioterapie, ktefi se zucastnili odbornych praxi a stazi. Odborné praxe nam pomahaji
nejen udrZovat vysokou kvalitu naSich sluzeb, ale pomahaji ndm i rozvijet vztahy s odborniky a
spolupracovat s mladymi lidmi, ktefi budou v nedaleké budoucnosti ovliviiovat podobu a kvalitu
sluZzeb. V soucasné dobé spolupracujeme se témito odbornymi vysokymi Skolami:

1. 1. Lékarska fakulta UK Praha — obor ergoterapie

2. Fakulta zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem — obor ergoterapie
3. Fakulta zdravotnickych studii ZCU v Plzni — obor ergoterapie

4. Filosoficka fakulta Masarykovy univerzity v Brné — obor psychologie

5. 3. Lékarské fakulty UK Praha — obor fyzioterapie*

*Studenti fyzioterapie v nasem centru absolvovali praktickou vyuku vramci predmétu Zaklady
ergoterapie a teoretickou vyuku v ramci pfedmétu Socidlni a pracovni rehabilitace.
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Propagace centra ERGO Aktiv, o.p.s.
BEZ DOBRE PROPAGACE NENALEZNOU ANI SKVELE SLUZBY SVE KLIENTY

Vzhledem ke kolisavé obsazenosti naSeho centra klienty, narazovymi dotazy v poradné a neustdlou
sharnkou novych klient, jsme minuly rok zasvétili rozvoji publicity naseho centra.

Newsletter

Do této doby nepravidelny Newsletter ziskal pravidelnou periodicitu, redakéni radu i pevnou
strukturu obsahu — Aktuality z centra a projektu, Pfibéhy klient(, Slovo odbornika, Poradna. Novymi
privodci obsahem newlsetteru jsou dvé kreslené postavicky Handy & Cap. Newsletter informuje o
aktivitach projektu a slouzi jako zdroj informaci jak klientlim, tak dal$im organizacim a odbornikim,
ktefi pracuji s cilovou skupinou.

Internetova stranka ERGO Aktiv
Internetova stranka www.ergoaktiv.cz. Jedna se spolu s facebookem o nejsilngjsi komunikacni kanal

publicity. Tato strdnka informuje o veskerych aktivitach projektu. Webova stranka je pravidelné
aktualizovdna. Obsahové podklady ptipravuje manazer projektu ve spoluprdci se zaméstnancem na
tréninkovém misté a odbornym tymem.

Facebookovy profil ERGO Aktivu

Facebookovy profil na Uplném pocatku, vroce 2013, vytvoren jednou klientkou na tréninkovém
pracovnim misté. Od roku 2014 jsme na néj zacali pridavat pravidelnéji prispévky — at uz fotografie
z centra, zajimavé informace ze zdravotnického svéta o problematice poskozeni mozku, sdileli jsme
na ném akce spolupracujicich organizaci i naSe. Aktualizace profilu probihali cca 3 krat tydné.

Prostfednictvim facebookového profilu nas rovnéz kontaktovali néktefi klienti v ramci sluzby
poradna.

Clanky a rozhovory o problematice CMP a centru ERGO Aktiv
Mezi dal$i uUspéchy v oblasti publicity je spoluprace s Radniénimi novinami Prahy 3, Praiskym
denikem, nebo pfispévek na konferenci Ceské Asociace Ergoterapeutd.

o Clanek v ¢asopisu Pfekvapeni — rozhovor s klientkou ERGO Aktivu o.p.s.
V €ervnu vySel v ¢asopise Pfekvapeni rozhovor s jednou nasi byvalou klientkou, ktera prodélala
operaci mozku.

¢ Clanek v Radni¢nich novinach Prahy 3 — rozhovor s jednim z nasich klientd
Na podzim vysel dalsi ¢lanek o nasi Cinnosti a zaroven rozhovor s jednim z nasich byvalych
klientd na téma nelehkého navratu do aktivniho Zivota po prodélani cévni mozkové prihody.

e Rozhovor pro Cesky rozhlas Regina — ,,Ruéni prace v nacviku pracovnich dovednosti“
Na podzim roku 2014 jsme byli osloveni redaktorkou z Ceského rozhlasu Regina, zdali bychom
neposkytli kratky rozhovor na téma vyuziti rucnich praci v nacviku pracovnich dovednosti.
Rozhovor byl poskytnut po telefonu a nase ergoterapeutka vysvétlila, jaké misto maji rucni a
kreativni prace v ergoterapii a jak je to s témito technikami u nas v centru.
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Reference
CO NAM DELA OPRAVDU RADOST

Nejvétsi odménou jsou pro nas kladné reference od vsech, kterych se nase aktivity dotykaji

"Spoluprace s ERGO Aktiv

Velmi si cenim zkusenosti, které jsem zde méla mozZnost nalerpat. Na ErgoAktivu je mi
sympatické predevsim to, Ze bere v potaz prani klienta. Terapie jsou pak smérovany k témto

pranim.

Klienti, kterym skoncli akutni faze rehabilitace (byvaji propusténi z rehabilitacnich oddéleni
Jjednotlivych nemocnic), tak mohou pokracovat v dalsi rehabilitaci, jeZ je mze (a snaZi se)pfibliZit

k navratu do zaméstnani. Pokud to neni mozné, hledaji klienti spolu s terapeuty jiné reseni.
Vyhodou je témér rodinné prostredi."
Bc. Eliska Linajova, ergoterapeut

"Do ERGO Aktivu nastoupil mdj manZel po mozkové mrtvici. Nikdy nezapomenu na to,kdyZ jsme
poprvé ERGO Aktiv navstivili a Cekali na konzultaci. Sedime na recepci,manzel se zacina bat a
premlouvd mé,abychom odesli. Rikdm - to nejde, podivej, za pultem stoji slecna,vidéla by nds. Po
chvilce manzel zase fika - pojd uteCeme. Po dalsi chvilce prijde vysvobozeni, volaji nas na

konzultaci a manzel uz utéct nemize.

Po prvotnim pohovoru a domluveni terminu ndstupu rehabilitace,jdeme domd, s pfijemnymi pocity
a nadéji. V tu dobu se manzel uz nebal a na prvni cviceni sel sam,uz jsem mu nemusela délat

doprovod. Pozdéji,kdyZ pFisel dom( z prvni rehabilitace,prohlasil - tam je to GZasné !
Ja, z pozice manzelky,mizu Ergoaktiv vsem lidem,ktefi potfebuji pomoct doporudit.”
Alena Balsankova3, rodinny prislusnik

ERGO Aktiv velice rédda doporu&im véem, ktefi jsou po CMP a jejich rodinnym pfislusnikdm, ktefi
svym blizkym chtéji pomoct. ERGO Aktiv pro nasi rodinu znamena, odbornici na svém misté. Cely
kolektiv ERGO Aktivu pomohl mému otci ziskat opét chut do Zivota. Po prodélané mozkové prihodé
kdy se ucil Zit s tim, Ze musi byt odkazan na pomoc druhych, mu v ERGO Aktivu dokazali, Ze i s
CMP se da postavit na nohy a mit ddvod jit dal. Nauéili ho stanovit si cile a krok po kroku je pomalu

plnit, Ze kazdé rano stoji za to vstat a jit dal. Cela nase rodina si vazi prace, kterou délaji."
S podékovanim

Jana Tichackova
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,Do ERGOAKktiv jsem nechtél! Moje tchyné mé tahala za nos, ale nakonec se to otoCilo a ja zase

¢3¢ ERGOAKTIV

nechci pry¢. Ono to neni o tom cviceni, ale o pfistupu lidi. Zivot neni jenom o zbyte¢ném plécani a
chlastani v hospodé. Nemit ERGO, tak se nedostanu nikam. ERGO mi pomohlo srovnat mysleni.
NemdzZu jmenovat jednotlivé lidi, oni jsou vs$ichni super. Chtél jsem jit rychle dopfedu, ale to je
taky Spatné. Cely Zivot jsem byl truhlar a cely Zivot $el semnou aZ do mych padesati. Mdj Zivot je
nékde na zemi a abych se z té zemé zvednul, tak proto musim néco udélat. Pfehodnotit cely svij

Zivot a udélat ho jiny, lepsi..."
Lada L.
"Vazeni,

jsem po operaci nadoru v hlavé astrocytum podmozecek. Do firmy ERGO Aktiv jsem dochazel
nékolik tydnd na osobni kou&ink, pfi kterém jsme se zaméfili na hleddni budouci préce. Diky této

terapii jsem zacal komunikovat s nékolika firmami a zacinam nachazet uplatnéni ve spolecnosti.
Pral bych si pokracovani dalsi terapie, ktera je pro mé velice prospésna.”

JUDr. David Stejskal

"Osobné mi centrum velice pomohlo. Po operaci nadoru na mozku jsem méla problémy s paméti
a kognitivnimi funkcemi. Klasické |ékarské zarizeni, kam jsem chodila po operaci na kontroly mé
obtiZze povaZovalo za béZné a doporucilo mi v podstaté jen byt trpéliva, Zze casem by se mélo vse
zlepsit. Pdl roku po zdkroku jsem se zvolila aktivnéj$i pfistup a poprosila o pomoc ERGO Aktiv.
Setkala jsem se s vielym prijetim, profesionalnim pristupem a péci. Jiz po prvnim mésici
ergoterapie jsem méla pocit, Ze se mdj mozek za&nd "opét snaZit fungovat". Ergoterapie mi

pomohla vratit se zpét k podobné kvalité zZivota, jakou jsem méla pred zakrokem.

Cinnosti centra bych nic nevy&etla. Poméaha nejen s fyzickymi, ale i s psychickymi obtizemi, kterym

klienti Celi. Pomohlo po psychické strance i mné.

To, Ze centrum ERGO Aktiv existuje je velice dileZité jak pro jeho minulé, tak budouci klienty,
jejich rodiny a pratele. Byla by skoda zmarit dlouhodobé usili a nadseni lidi, ktefi za ¢innosti centra
stoji. Byl by to i krok zpét pro celou spolecnost. Klasickych fyzioterapii, které pomahaji IéCit
"obycejné zlomeniny kosti" je dostatek, ale mist, kam se obratit pro kompexni pomoc zahrnujici
fyzyoterapii, ergoterapii i psychoteapii nikoliv.

Ivana Sedlackova
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Méstska
cast
Praha 10
Urad méstské casti Praha 10 ERgo Aktiv 0.p.s.
Odbor socialni Centrum odborné péée pro osoby po CMP
Taboritska 12/1000
130 00 Praha 3
Vas dopis zn.:
Nase znacka: 7
Vyfizuje linka: Zékorové/ZZGg\ _’

V Praze dne: 15. 10. 2014

Organizace ERGO Aktiv, 0.p.s. — Centrum odborné péce pro osoby po cévni mozkové pfihodé ¢i jiném
ziskaném poskozeni mozku se do procesu komunitniho planovéni socidlnich sluzeb na dzemi MmE
Praha 10 zapojila v roce 2014. Zodpovédné se podili na viech Cinnostech v rdmci procesu. Svymi
aktivitami vyznamné pfispiva k rozvoji socialnich a navaznych sluzeb na uzemi Prahy 10.

Registrované socidlni sluzby organizace (Denni staciondf, Socialni rehabilitace a Odborné socialni
poradenstvi) s ohledem na cilovou skupinu osob po cévni mozkové piihodé &i jiném ziskaném
poskozeni vhodné dopliuji vytvofenou sit socialnich sluzeb na Gzemi MC Praha 10.

Uvedené sluzby jsou v souladu s prioritami schvaleného Stfednédobého planu rozvoje a udrZitelnosti
socialnich a ndvaznych sluzeb na Gzemi méstské casti Praha 10 na obdobi 2014-2016

[7]1 / fy\
Pavel Petfik
vedouci odboru socidlniho

(Ufad méstské casti Praha 10

Odbor socialni
Vrsovicka ti. 68, 101 38 Praha 10
6
Sidlo: Vréovicka 68, 101 38 Praha 10 Uredni hodiny: tel.: +420 267093226
Pracoviété: Vriovicka 68, 101 38 Praha 10 Po, St 8.00-12.00a 13.00-17.30 fax: +420 267093295
1€: 00063941 e-mail: posta@prahal0.cz
Bankovni spojeni: www.prahal0.cz
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.‘72 adnd

mdslided &tsls Poakea 7 Praha 15. fijna 2014

Odbor zdravotnictvi, socidlni péce a prevence MHMP
a

Oddéleni ekonomické a metodické MHMP
Charvétova 145

110 00 Praha 1 Nové Mésto

VéZena pani, vaZeny pane,

Obracim se na Vas jménem méstské ¢asti Praha 7 ve véci podpory spole¢nosti ERGO Aktiv pfi
7adosti o financovani socialnich sluzeb formou grant( a dotaci.

Domnivam se, Ze aktivity této organizace jsou jak svym zaméfenim na specifickou a rozsahlou
cilovou skupinu, tak svym pFistupem unikdtni na Gzemi hl. mésta Prahy i v rdmci celé CR.

ERGO Aktiv poskytuje podporu osobdm po cévni mozkové pfihodé nebo jiném poskozeni
mozku pfi jejich ndvratu do aktivniho Zivota a smysluplného zaméstnani. Jednd se o vysoce odbornou
naslednou péci, které klientim pomaha preklenout obdobi mezi ukonéenou lécebnou rehabilitaci a
opétovnym zapojenim se do aktivniho Zivota. Kvalitu aktivit zajidtuje interdisciplinarni tym odbornikd,
ktery se zamé&fuje na rozvoj schopnosti a dovednosti a na minimalizaci a odstranéni hendikepd, které
klientim pfi ndvratu brani. Jednd se pfedeviim o oblast mobility, komunikace, socidlnich a
pracovnich dovednosti, kognitivnich schopnosti, instrumentélnich aktivit denniho Zivota, motivace
k névratu do pracovniho Zivota a socialni podpory.

ERGO Aktiv ma se sluzbami nékolikaleté zkuSenosti a skvélé vysledky mohou potvrdit jak
klienti, tak jejich rodinni pislusnici €i blizci. Financovani sluzeb bylo aZ do soucasné doby zajistovano
vyhradné z prostfedkd strukturdlnich fondd, jejichz podoba pro dal3i programové obdobi neni
stanovena.

Rada bych timto zplsobem vyjadfila podporu aktivitam centra ERGO Aktiv a jejich Zadosti o
granty a dotace na poskytovani registrovanych socialnich sluzeb. Tato forma financovéni vyznamné
prispéje ke stabilnimu zajisténi téchto jedinecnych a potfebnych sluzeb na uzemi hlavniho mésta
Prahy.

Dékuji za pfihlédnuti k nasemu vyjadreni

S pozdravem

radri MC Praha 7
[/
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n
" MESTSKA CAST PRAHA 2

RADNI PRO OBLAST SOCIALNI, ZDRAVOTNIi A BYTOVE POLITIKY

Ing. Hana Prokopova Nesrstova
vedouci oddéleni grantové podpory
ZSP - Odbor zdravotnictvi, socialni
péce a prevence MHMP

V Praze dne
8.9. 2014

Vazena pani Prokopova,

rada bych vyjadfila svoji podporu neziskové organizaci ERGO Aktiv, o.p.s. ve
véci zadosti o finanéni zdroje z grantové a dotaéni podpory v oblasti socialnich sluzeb.

ERGO Aktiv 0.p.s. je nestatni neziskovou organizaci zabyvajici se komplexni
rehabilitaci osob po cévni mozkové pfihodé. Jejim hlavnim cilem je navrat klientu,
predevsim osob v produktivnim véku, zpét do aktivniho Zivota a zaméstnani.

Vzhledem k tomu, Ze jsem méla tu Cest osobné navstivit centrum a nahlédnout
tak pfimo do jednotlivych terapii, mohu posoudit potfebnost a unikatnost téchto sluzeb.
Podobné sluzby pro osoby se ziskanym poskozenim mozku v produktivnim véku
v soucasné dobé v nasem HI. mésté Praha zcela chybi.

Z pozice mistostarostky pro socialni oblast MC Prahy 2 si troufam fici, Ze diky
sluzbam centra ERGO Aktiv 0.p.s. v dusledku dochazi ke snizovani zatéze socialniho
systému, nebot se diky nim osoby pivodné zavislé na socialni podpofe statu stavaji
opét pinohodnotnymi Eleny nasi spolecnosti.

Pifedem dékuji za zvazeni naseho vyjadreni.

S pozdravem (/L\(/L_J\.\

Mgr. Katefina Jechova

MESTSKA CAST PRAHA 2
Mgr. Katefina Jechova
zastupkyné starostky

120 39 Praha 2, namasti Miru 20

UMC Praha 2, namésti Miru 20, 120 39 Praha 2
ustfedna: 236 044 111, radni: 236 044 285
e-mail: jechovak@p2.mepnet.cz, www.praha2.cz, IC: 00063461, ID datové schranky: y7yb44i
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: MESTSKA CAST PRAHA 3
ZASTUPKYNE STAROSTY MESTSKE CASTI

Miroslava Oubrechtova

Praha 05.09.2014

ERGO Aktiv, o.p.s. jiz od roku 2010 poskytuje sluzby osobam v produktivnim véku se
ziskanym poskozeni mozku, pfedevsim po cévni mozkové piihodé, roztroudené skleréze a
Grazech mozku. Na Gzemi Prahy jsou poskytované sluzby jedineéné jak svym zaméfenim na
specifickou cilovou skupinu, tak typem vlastnich sluzeb. Ty svym charakterem pomdhaji
klientim preklenout obtizné obdobi mezi lé€ebnou rehabilitaci a opétovnym zapojenim se
do aktivniho spole¢enského i pracovniho Zivota. Tim sluzby snizuji jak okamzity socidlni a
ekonomicky dopad na klienty a jejich blizké, tak v dlouhodobém horizontu i ekonomicky
dopad na celou komunitu a spolecnost.

S praci nestatni neziskové organizace ERGO Aktiv jsem méla moZnost osobné se seznamit a
velmi na mé zapusobila. Po osobnim setkani se zaméstnanci a klienty jsem pFesvédcena,
je prace ERGO Aktivu je opravdu potiebnd a efektivni. Klienti vykazovali silnou motivaci
k daléi zméné a navratu do aktivniho Zivota.

Financovani sluzeb bylo aZ do sou¢asné doby zajidtovano spole¢nosti ERGO Aktiv vyhradné
se strukturalnich fondd. Rada bych nyni z pozice zastupkyné starosty Prahy 3 s kompetenci
za oblast socialnich zalezitosti a zdravotnictvi podpofila vyse uvedenou Zadost o financni
podporu registrované socialni sluzby. Tento zpGsob financovani zajisti klientim dlouhodobou
jistotu pfi Eerpani sluzeb a organizaci stabilitu pro dalsi rozvoj.

VAR

Doporuéeni pro Géely grantové a dotaéni podpory v oblasti socidlnich sluzeb MHMP

Havli¢kovo namésti 700/9, 130 85 Praha 3
Telefon: +420 222 116 271, Fax: +420 222 780 775, Web: www.praha3.cz
E-mail: oubrechtova.miroslava@praha3.cz
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() Ceskatelevize

Reference ERGO Aktiv 0.p.s.

V letognim roce jsme nataéeli ve spolupraci s Ministerstvem pro mistni rozvoj CR porady o
projektech, podpofenych z Evropskych strukturalnich fonda.

Jednim z nejzajimavéjSich programu pro nas byl projekt neziskové organizace ERGO Aktiv
0.p.s., ktera se vénuje pomoci klientim po prodélané cévni mozkové pfihodé, pripadné
jiném ziskaném poskozeni mozku.

Dlouhodoba nasledna pée o tyto pacienty je u nds zcela nedostacujici a vénuje se ji
malokdo. Pfitom dasledna neuropsychologicka rehabilitace a fyzioterapie maze vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota pacient a jejich zapojeni do normalniho Zivota.

Pfi nataceni nas zaujala profesionalita, vyborna atmosféra a nadseni ¢lend tymu organizace,
ktefi se tomuto programu vénuji jako svému poslani.

Velmi podporujeme to, aby organizace mohla ve svém nesmirné uzitecném a unikatnim
programu pokracovat.

7
el
Alena Miillerova
Kreativni producentka

CESKA TELEVIZE
Tvaréi producentska skupina

vzdélavacich poradi a novych formatu
Kavéi hory, 140 70 Praha 4

V Praze 11. 7. 2014
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Dékujeme/Spolupracujeme s:
BEZ CEHO BYCHOM SE NEOBESLI

Radi bychom podékovali vSem firmam, jesbotlivcdm a organizacim, které ndm pomahaji a vychazeji
nam vstfic. Jedna se zejména o nize uvedené spolecnosti:

Firmy/Spolecnosti

Asistence, 0.p.s. Hewer, 0.p.s.

Bajkazy! Hotel Hilton

bB kontakt Hrackotéka

Centrum logopedie — Carpe Diem Sdruzeni ICTUS Jaguars
Centrum pro demyeliniza¢ni onemocnéni Klub Afasie

Centrum rehabilitace Familio Klub invalidnich dobrodruh( o.s.
CEREBRUM Kolumbus, o.s.

Ceska Asociace Ergoterapeutd Meyra

Cesky rozhlas Neziskovky.cz

Clovék v tisni Ortoservis

Diakonie CCE Praha 2, Praha 3, Praha 5, Praha 7, Praha 10
Dilny tvofivosti Prazsky denik

DMA Praha R —mosty o.s.

ERUDIS, o.p.s. Radio 1
Psychoterapeutickd a psychosomaticka klinika Radio Applaus

ESET Radnicni noviny Prahy 3
LMCs.r.o. Sdruzeni CMP

FOSA, o.p.s. slevovy portal Pepa.cz
FYZIO Aktiv s.r.o. TOTUM, o.s

GAUDIA Vrdovicka zdravotni
Helpnet.cz

Lékari, zdravotnicka zarizeni a vysoké Skoly

FNKV

Neurologickd klinika 1.LF UK a VFN v Praze

Klinika rehabilita¢niho lékaFstvi 1.LF UK a VFN

Klinika rehabilitacniho lékarstvi 3.LF UK a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Rehabilitacni klinika Malvazinky

Oddéleni rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny Ustiedni vojenské nemocnice v Praze
Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni — obor ergoterapie,
Fakulta zdravotnickych studii UJEP obor ergoterapie

1. Lékarska fakulta UK Praha obor ergoterapie,

3. Lékarské fakulty UK Praha obor fyzioterapie
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Vyhled a plany na rok 2015
NASE SNY PRANI A VIZE

Hlavnim cilem pro rok 2015 je udrzet a dale zvySovat odbornou uroven poskytovanych sluzeb.
Hlavnim méfitkem kvality je vysoka efektivita sluzeb, tj. efektivni dosahovani individudlnich cild
jednotlivych klientl, vysoka spokojenost klientl s poskytovanymi sluzbami a vysoka spokojenost

persondlu s pracovnim prostredim.

Téchto cild chceme dosahnout prostfednictvim téchto dilcich cild:

e  Zajisténi financni stability prostfednictvim diverzifikace pfijmi spolecnosti

(0]

o O O O O

O

Ptiprava originalni vefejné sbirky, ktera by nehrala na city, ale délala lidem radost
Priprava firemniho Fundraisingu, ktery neskemr3, ale pouci a potési.

Ziskani vétsiho poctu individualnich darct

Ziskani grantu a dotace pro poskytovatel socialnich sluzeb

Intenzivnéjsi podpora od méstskych ¢asti hl. mésta Prahy

Spolutcast klient na Uhradé sluzeb

Ziskani prostredkd ze zdravotniho pojisténi

e Rozvoj kvalty sluzeb

o VyuiZiti nejnovéjsich rehabilitacnich postupd (PCP, prfipadné nové techniky a
technologie)
o Spoluprace s tuzemskymi i zahrani¢nimi partnery
V Praze dne 10.7.2015 Tomas Konig

reditel
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Prilohy

Bilance aktiv a pasiv ke dni 31.12.2014

Ministerstvo financi CR
schvaleno MF CR ROZVAHA
dle vyhlagky & 504/2002 Sb.
s Ucinnosti pro ucetni jednotky
Gétujici podle G&tové osnovy pro k 31.12.2014
nevydéle¢né organizace
(v celych tisicich K¢&)

OPP

EVROPSKA UNIE

U& NO 1-01

Nazev, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky
Grémium majiteld Iékaren

U Hranic 3221/14

ICO Praha 10
Ugetni jednotka doruéi : 65400381
1 x prislu$nému finanénimu organu
¢islo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
AKTIVA pol. dni Géet. obdobi dni Géet. obdobi
a b T 2
Dlouhodoby majetek celk soucet poloZek 02 + 10 + 21 + 29 01
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem soucet poloZek 03 aZ 09 02
1.|Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 03
2. [Software (013) 04
3. |Ocenitelna prava (014) 05
4.|Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) 06
5. |Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 07
6. |Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 08
7. [Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 09
A.ll. |Dlouhodoby hmotny majetek celkem soucet poloZzek 11 aZ 20 10
1. |Pozemky (031) 11
2. |Umélecka dila, pfedméty a sbirky (032) 12
3. |Stavby (021) 13
4.|Samostatné hmotné movité véci a soubory hmotnych movitych  (022) 14
5. | Péstitelské celky trvalych porostu (025) 15
6. |Zakladni stado a tazna zvirata (026) 16
7. |Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) 17
8. [Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) 18
9. |[Nedokonceny dluhodoby hmotny majetek (042) 19
10. [Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) 20
A.l. |Dlouhodoby fi ¢ni majetek celk soucet polozek 22 az 28 21
1. [Podily v ovladanych a fizenych osobach (061) 22
2. |Podily v osobach pod podstatnym vlivem (062) 23
3.|Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) 24
4.|Zapujcky organizacnim slozkam (066) 25
5. [Ostatni dlouhodobé zapujcky (067) 26
6. |Ostatni dlouhodoby finan¢ni majetek (069) 27
7. |Pofizovany dlouhodoby finanéni majetek (043) 28
A.Iv. |Opravky k dlouhodobému majetku celkem souéet polozek 30 az 40 29
1. [Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje (072) 30
2.|Opréavky k software (073) 31
3. [Opravky k ocenitelnym pravim (074) 32
4.|Opravky k dlouhodobému nehmotnému majetku (078) 33
5. |Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) 34
6. |Opravky ke stavbam (081) 35
7. |Opravky k samostatnym hmot. mov.vécem a souborim hmo.mov.véci  (082) 36
8. [Opravky k péstitelskym celkiim trvalych porostu (085) 37
9. |Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatum (086) 38
10. [Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) 39
11. [Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) 40
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cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
AKTIVA pol. dni Gget. obdobi dni Géet. obdobi
a b T 2
X Kratkodoby majetek celk soucet poloZek 42 + 52 + 72 + 81 41 2182 625
B.L Zasoby celkem soucet poloZek 43 az 51 42
1. |Material na skladé (112) 43
2. |Material na cesté (119) 44
3. |[Nedokonéena vyroba (121) 45
4. |Polotovary vlastni vyroby (122) 46
5. [Vyrobky (123) 47
6. [Zvifata (124) 48
7.|ZboZi na skladé a v prodejnach (132) 49
8. [ZboZi na cesté (139) 50
9. |Poskytnuté zalohy na zésoby (314) 51
B.IL. Pohledavky celkem soucet poloZek 53 az 71 52 120 122
1. |Odbératelé (311) 53 2
2.|Sménky k inkasu (312) 54
3.|Pohledévky za eskontované cenné papiry (313) 55
4. |Poskytnuté provozni zalohy (314-1.51)| 56 120 120
5. |Ostatni pohledavky (315) 57
6. [Pohledavky za zaméstnanci (335) 58
7. |Pohledavky za institucemi soc.zabezpeceni a ver.zdr.pojisténi  (336) 59
8.|Dan z pfijmu (341) 60
9. [Ostatni pfimé dané (342) 61
10. [Dan z pfidané hodnoty (343) 62
11. [Ostatni dané a poplatky (345) 63
12. [Naroky na dotace a ostatni ztictovani se statnim rozpoctem (346) 64
13. |Néroky na dotace a ostatni zi&tovani s rozpodtem organu USC  (3as) 65
14. |Pohledavky za spolecniky sdruZzenymi ve spole¢nosti (358) 66
15. |Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) 67
16. [Pohledavky z vydanych diuhopist (375) 68
17. [Jiné pohledavky (378) 69
18. |Dohadné ucty aktivni (388) 70
19. [Opravna poloZka k pohledavkam (391 7
B.i. |Kratkodoby finanéni majetek celkem soucet poloZzek 73 aZ 80 72 2062 500
1. |Pokladna (211) 73 3 31
2. [Ceniny (213) 74
3.|Uéty v bankach (221) 75 2059 469
4. |Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) 76
5. |Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) 77
6. |Ostatni cenné papiry (256) 78
7. |Pofizovany kratkodoby finanéni majetek (259) 79
8. |Penize na cesté (261) 80
B.Iv. [Jina aktiva celkem soucet poloZek 82 az 84 81 3
1. |Naklady pfistich obdobi (381) 82 3
2. |Pfijmy pristich obdobi (385) 83
3. [Kursové rozdily aktivni (386) 84
AKTIVA CELKEM soucet polozek 01 + 41 85 2182 625
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Stav k prvnimu

Cislo Stav k poslednimu
PASIVA pol. dni Gcet. obdobi dni ucet. obdobi
2 b T 2
A Vlastni zdroje celkem soucet poloZek 87 + 91 86 437 -92
Al Jméni celkem soucet poloZek 88 aZ 90 87
1. [Vlastni jméni (901) 88
2.|Fondy (911) 89
3. |Oceflovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku (921) 90
Al |Vysledek hospodareni celkem soucet poloZek 92 az 94 91 437 -92
1. |Uget vysledku hospodareni (+-963) | 92 -11 345
2. [Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (+-931) | 93
3. |Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (+1-932) | 94 -426 -437
Cizi zdroje celkem soucet poloZek 96 + 98 + 106+ 130 95 2619 717
Bl Rezervy celkem poloZka 97 9%
1. |Rezervy (941) 97
Bl. [Dlouhodobé zavazky celk soucet poloZek 99 aZ 105 98
1.|Dlouhodobé bankovni tvéry (951) 99
2.|Vydané dluhopisy (953) 100
3.|Zavazky z pronajmu (954) 101
4. [Prijaté dlouhodobé zalohy (955) 102
5. [Dlouhodobé sménky k Uhradé (958) 103
6. [Dohadné ucty pasivni (389) 104
7. |Ostatni dlouhodobé zavazky (959) 105
B |Kratkodobé zavazky celkem soucet poloZek 107 az 129 106 2599 716
1. |Dodavatelé (321) 107 152 17
2.|Sménky k Ghradé (322) 108
3. |Prijaté zalohy (324) 109
4.|Ostatni zavazky (325) 110
5. [Zaméstnanci (331) 111 133 135
6. [Ostatni zavazky vuci zaméstnancim (333) 112
7.|Zavazky k institucim social.zabezped&eni a vef.zdrav.pojisténi (336) 113 67 49
8. [Daf z pfijmu (341) 114
9. |Ostatni pfimé dané (342) 115 15 16
10. [Dan z pfidané hodnoty (343) 116
11. |Ostatni dané a poplatky (345) 17
12. [Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu (346) 118 1685 -48
13. |Zavazky ze vztahu k rozpoétu organi USC (348) 119
14. [Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirt a podilu (367) 120
15. [Zavazky ke spoleénikim sdruZzenym ve spoleénosti (368) 121 547 547
16. [Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) 122
17. |Jiné zdvazky (379) 123
18. [Kratkodobé bankovni Gvéry (231) 124
19. [Eskontni Gvéry (232) 125
20. |Vydané kratkodobé dluhopisy (241) 126
21. | Vlastni dluhopisy (255) 127
22. [Dohadné Gty pasivni (389) 128
23. |Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) 129
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Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
PASIVA pol. dni ucet. obdobi dni ucet. obdobi
3 b T 2
B.lv. [Jina pasiva celkem soucet poloZek 131 aZ 133 130 20 1
1.|Vydaje pfistich obdobi (383) 131 20 1
2.|Vynosy pristich obdobi (384) 132
3. [Kursové rozdily pasivni (387) 133
PASIVA CELKEM soucet poloZek 86 a 95 134 2182 625
QOdeslano dne: 25.3.2014 Razitko: Podpis odp.  Podpis osoby odpovédné  Okamzik sestaveni:
osoby za sestaveni
Pavel Vitek
Telefon: 777217356

Poznamka:

Stavy jednotlivych uétt uvedenych v aktivech rozvahy se zjistuji jako rozdily obratl stran Ma dati a Dal. Podle vysledku tohoto
vypoctu vstupuji zGstatky do aktiv s kladnym nebo zapornym znaménkem. Stavy jednotlivych G&tl uvedenych v pasivech
rozvahy se zjistuji jako rozdil obraty stran Dal a Ma dati. Podle vysledku tohoto vypoctu vstupuiji zustatky do pasiv s

kladnym nebo zapornym znaménkem. Vyjimku pfedstavuji uéty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, které jsou v ROZVAZE uvedeny
v aktivech i pasivech, pfiéemz rozdil stran vstupuje:

a) do aktiv kladné - jestlize pfevazuje stav obratu strany Ma dati nad stavem obratu strany Dal,
b) do pasiv kladné - jestlize pfevazuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany Ma dati.
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Priloha k uiCetni zavérce ke dni 31.12.2014

Ministerstvo financi CR

schvaleno MF CR PRILOHA k uéetni zavérce U&NO 3-01

&.j. 283/77 22512001

s Géinnosti pro éetni jednotky Nazev, sidlo a pravni forma
Gétujict podle Giétové osnovy pro k 31.12.2014 téetni jednotky
nevydéleéné organizace Ergo Aktiv o.p.s.

(v celych tisicich K&)
Milesovska 1312/6
ICO Praha3
Ugetni jednotka dorugi : 26554364
1 x pfislusnému fin. Organu

Ucetni jednotka uvede v dodatku k této piiloze tdaje, které vyplyvaji z ustanoveni Gasti tieti zakona

Dopliujici udaje:

Nazev tdaje ¢. Prijato Skutecnost
i. 1 2
Dotace na dlouhodoby majetek ze statniho rozpoctu (celkem) 1 0
z toho:| systémové dotace na dlouhodoby majetek 2 0
z toho na: | védu a vyzkum 3 0
vzdélavani pracovniku 4 0
informatiku 5 0
| Individualni dotace na jmenovité akce 6 0
Prijaté prostredky ze zahrani¢i na dlouhodoby majetek (celkem) 7 0
Dotace na dlouhodoby majetek z rozpoctu Uzemnich samospravnych celku 8 0
Dotace na provoz celkem ze statniho rozpoctu 9 0
z toho na: | védu a vyzkum 10 0
vzdélavani pracovniku 11 0
informatiku 12 0
Dotace na provoz celkem z rozpoé&tu Uzemnich samospravnych celku 13 3 835 285 3835285
| Prijaté prostfedky ze zahrani&i na provoz 14 0
Pohledavky celkem (uct. sk. 31, 34, 35 a Gcet 378) 15 184 332 184 332
Zavazky celkem (Uct. sk. 32, 34, 36, 95 a ucet 379) 16 779 007 779 007
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Ucetni jednotka uvede dal$i Gdaje, které nejsou obsazeny v bodu 1a2, jejichZ znalost je podstatna pro posouzeni
majetkopravni situace a které jsou rozhodujici pro hospodareni ucetni jednotky nebo které stanovi provadéci pravni
predpis nebo zfizovatel (jako dalsi c¢ast dodatku).

[Odeslano dne: 31.5.2015 Razitko: Podpis odpovédné osoby: Podpis osoby odpovédné Okamzik sestaveni:
za sestaveni:

Kohlerova Helena

Telefon: 777217357
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