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Uvod

Ve

Uvod

Tato metodika nabizi stru¢ny pohled do moznosti
rehabilitace osob po prodélané cévni mozkové pithodé
(CMP). Snazi se pojmout zdkladni problémové
oblasti, se kterymi se osoby po CMP mohou potykat
a poskytnout névod ¢i voditko k rehabilitaci, kterou
je mozné provadét v domécim prostiedi.

Cilem metodiky je nabidnout osobdm po CMP,
jejich blizkym ¢&i laické i odborné vefejnosti se zdjmem
o danou problematiku jednoduchym a srozumitelnym
zptsobem moznost rozvoje fyzickych i kognitivnich
funkei. Cileny a vhodné zvoleny ndcvik pozitivné
ovlivni vykon v bézném Zivoté a tim podpofi navrat
k aktivnimu zivotu.

Nize naleznete aktivity, ¢innosti a pracovni listy
podporujici rozvoj v oblastech:

o Kognitivni funkce — pamét, pozornost,

e Préce s paretickou konéetinou, jemna motorika

a koordinace pohybu

e Sobéstacnost

e Vyuziti poéitaée v bézném zivoté

o Kompenza¢ni pomticky zaméfené na sobésta¢nost

e Co délat po CMP

e Dalsi uzite¢nd cviceni

Navrhnuta cvi¢eni vychdzeji z ro¢ni zku$enosti
z provozu denniho centra ERGO Aktiv o.s., Centra
odborné péée pro osoby po cévni mozkové ptihodé.
Roéni fungovéni centra ndm poskytlo intenzivni
zkus$enost s uzce cilenou rehabilitaci téchto osob
a seznamilo nds s piekdzkami, se kterymi se potykaji
pii névratu do aktivniho Zivota.

U kazdé aktivity naleznete popis oblasti, které
aktivita trénuje, orienta¢ni ¢as potiebny k provedeni
aktivity, seznam potiebnych pomuicek, fyzické i psychické
naroky aktivity a ndpady, jak aktivitu ptizpusobit
tak, aby odpovidala urovni schopnosti jedince
(ptizptisobeni aktivity — v ptipadé, Ze je aktivita pfili
naroénd, stupnovani — v ptipadé, ze je aktivita

pro jedince ptilis jednoducha).

Mnoho uspéchu pieje ERGO Aktiv, o.s.




Kognitivni funtkce

Kognitivni funkce

Tyto funkce ndm umoziiuji poznavat okolni svét, planovat nase jedndni a vstupovat do interakei s druhymi lidmi.

Jsou nezbytné pro nas kazdodenni Zivot véetné pracovnich ¢innosti.!

Piedev$im jsou mezi kognitivni funkce fazeny:'
1. Pamét

2. Zrakové - prostorové schopnosti

3. Fatické funkce a jazyk

4. My$leni a exekutivni funkce

5. Pozornost

V této &asti naleznete pracovni listy a aktivity zaméfené na rozvoj vyse uvedenych oblasti.

Pracovni listy

Pracovni listy jsou vhodné k tréninku konkrétnich
kognitivnich funkeci, nebyvaji ¢asové niroéné a je mozné
je vyplitovat zcela samostatné. U pracovnich listt nejsou
vzhledem k jejich struénému provedeni uvedeny névrhy
k stupniovani a pfizptisobeni. MiiZete je vSak vyuzit jako
inspiraci k vlastnim cvi¢enim ¢i je piizpusobit individudlné

Aktivity

Aktivity a modelové ¢innosti trénuji $irsf spektrum schopnosti
a dovednosti. Sklddaji se z vice kroku, které kladou naroky
na komplexni schopnosti jedince a pfibliZuji se tim ¢innostem
z bézného Zivota. Nékteré z nich se zdroven snazi tematicky
nasledovat ¢innosti, se kterymi se lidé bézné setkavaji.
Pii né¢keerych z aktivit a modelovych ¢innosti je potfeba

dle z4jmu a potieb kazdého jedince. asistence druhé osoby.

Pro koho je urcen

Modul trénovani kognitivnich funkei je primarné uréen osobam, které v dusledku
CMP vnimaji deficit v kognitivni oblasti. Je velice dulezité zvolit pro kazdého jedince
odpovidajici obtiznost jednotlivych ¢innosti a dodrzovat zdsady individualniho ptistupu.
Podstatné je, aby nebyly volené ¢innosti pro jedince piilis jednoduché a zéroveri aby jim
byly zvlddnutelné (frustrace z opakujiciho se netspéchu je demotivujici). Jediné tak
bude kognitivni trénink efektivni.

U vétsiny aktivit navrhovanych v praktické éasti jsou vypsany procvicované kognitivni funkce
a navrzeno stupriovani ¢i pfizpusobeni ¢innosti, které umozni nastaveni vhodné
obtiznosti.

Kontraindikace pro ti¢ast na modulu
e Zdravotni stav vyzadujici klid na luzku
o Akutni stavy onemocnéni (probihajici ataka, hore¢natd onemocnéni atd.)

e Bolestivé stavy snizujici schopnost soustiedéni Literatura a zdroje

1. Cvi¢ime.cz [online]. [cit. 12. 9. 2011].
Dostupné z http://www.cvicime.cz/

V piipadé, zda si nejste jisti, jestli je z4téZ vhodnd (nava, nevolnost), se poradte
s o$etiujicim lékatem



Kognitivni funtkce
Pracovni list ¢. 1 — Prekreslovani (5 — 20 min)
Trénované oblasti: pozornost, vizualni schopnosti, konstrukéni schopnosti, grafomotorika
E Zadéni: piekreslete obrazce do nize ptipravené bodové sité
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(Mimrovéa, M. Soubor cvi¢nych textu
pro reedukaci afazie, 1998)



Rognitivni funkce

Pracovni list €. 2 — Rozdily (5 — 20 min)

Trénované oblasti: pozornost

E Zadéni: Pozorné si prohlédnéte tyto téméf stejné obrazky a naleznéte 8 rozdilu.

.

Autor: Jaromira Uhlifovéa
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Rognitivni funkce

(5 =25 min)

Trénované ablasti: pozornost, vizualni schopnosti, konstrukéni schopnosti, grafomotorika
E Zadéni: Najdéte v fadé obrazku ten, keery se lisi.
a)

@@@@@@

(Mimrova, M. Soubor cviénych textd
pro reedukaci aféze, 1998)
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Rognitivni funkce

Autor obrazkt: Mgr. Zuzana Skolekova
Dostupné z Metodického portélu
www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785, finan-
covaného z ESF a stadtniho rozpocétu
CR. Provozovano Vyzkumnym tstavem
pedagogickym v Praze.
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Rognitivni funkce

Pracovni list ¢. 4 — Zrakové vnimani (5 — 15 min)

Trénované oblasti: zrakové vnimani, odliSeni figury a pozadi (?)

E Zadéni: Pojmenujte vSech 6 obrazka.

Mimrovéa, M. Aféazie, 1997



Rognitivni funkce

Pracovni list ¢. 5 — Zrakové vnimani 2 (10 — 4 0 min)

Trénované oblasti: pozornost, pocitani, grafomotorika, pojmenovant, zrakové vnimani

E Zadéni: Podivejte se na prekryvajici se obrazky a pojmenujte je. Poté postupte k tkolu niZe na strané.

V nisledujici tabulce podtrhnéte slova, kterd patif k obrézkam.
Dopiste také spravny pocet odévit.
Vsechny samohlasky zakrouzkujte.

KABAT TRENKY SUKNE

CEPICE SATY KOSTYM

KOSILE KALHOTY RUKAVICE
PONOZKY SALA KALHOTKY

Autorka: Mgr. Dagmar Csatova
Dostupné z Metodického portélu
www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785, finan-
covaného z ESF a statniho rozpoctu
CR. Provozovano Vyzkumnym Ustavem
pedagogickym v Praze.
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Kognitivni funtkce

Pracovni list ¢. 6 — Pfislovi (10 — 30 min)

Trénované oblasti: dlounodoba pamé, grafomotorika, pozornost, prifazovani

Zadani: Vyberte spravny konec piislovi a pismenko, které je vytisténo za nim, napiste do tabulky ke stejnému ¢islu,
jaké ma zacdtek prislovi. Poté pokracujte na dalsi stranku.

Prislovi

Doplnte vétu: Jen at' kaid}/f Vi,

13 24 6587 9 3108

1 Kdojinému jdmu kopa, tomu nenf pomoci.  J
2 Komu neni rady, ma za tii. E
3 Dvakrit méf, sém do ni padd. C
4 Kdo 3etti, jednou fez. o)
5 Neni véechno zlato, nesmi do lesa. P
6 Kdo se boji, nejsou kolace. i
7 Komu se nelenti, co se tipyti. R
8 Bez price, tomu se zeleni. S
9 S poctivosti mélo platnd. V
10 Price kvapnd, nejdal dojdes. L

Zadini: Doplnte do vét spravnd slova.

1. Ranni dal doskéce.

2. Lezmdkritké

3. Lepsi v hrsti nez na stiese.

4. Tak dlouho se chodi se pro vodu, az se
utrhne.

5. Jaksedo vola, tak se z 0ZyVa.

6. nikdy nespi.

7. Kazdy chvilku tahd

Dostupné z Metodického portélu
www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785, finan-
covaného z ESF a statnihorozpoctu CR.
Provozovano Vyzkumnym Ustavem
pedagogickym v Praze Népovéda: ptace, vrabec, holub, ucho, pilku, dZbdnem, nohy, lesa, ert, lesa.



Pracovni list ¢. 7 — Tvorba slov (5 — 25 min)

Trénované oblasti: pozornost, tvorba slov, grafomotorika

15

Kognitivni funtkce

Zadéni: Skladejte slova ze slabik libovolné umisténych ve étvercich. Slabiky, které k sobé patfi, ptepiste na faddek
ave ¢evercich je vyskrenéee (5 slov).

BA KOS LZI
KO
RA
CE NAN
KE TA
LO TYM
Resent: kostym, bandn, raketa, kolo, [Zice
LIR LAK
HA KO
PRS TO
KNI
PY TEM
TA PYT

Resent: prsten, pytlik, kniha, kopyto, talir
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Rognitivni funkce

Pracovni list ¢. 8 — Doplfiovacka (5 — 10 min)

Trénované oblasti: pozornost, orientace v prostoru, grafomotorika

E Zadéni: Sefadte pismena do sprévného potadi.

X

K

Reseni: bludisté
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Rognitivni funkce

Pracovni list ¢. 9 — Souradnice (10 — 30 min)

Trénované oblasti: pozornost, vyhledavani dle souradnic, grafomotorika

E Zadéni: Najdéte pismena podle soutadnic a sestavte postupné 4 slova.

ABCDTETFGH

1MA|]E|s|u|lV]|B|H|M
2P|l Y |z|s|L|w]|S|C
3|E|U|Q|M|N|F|G]|U

Cl E2 B3 G4 A4 BT
Al C|A|R|Z|C|Y|N]|TI
5/v|L|K|J|P|D|S]|O
o|K|E|wW|IT|[S|T|P|U

Resent: slunce
A B CDEFG

1| KA [MA | VE | RU | NA | RO | TA
)| PRI | BY | CE [TEK| PO | NI [LEV
3| CE | LO | KO |LEN|KVE| KA | CE Al D3 B5 F? F4
A|NA| Pl | TI | DA |[ROK| JA | TI
51 TI |DAR| MO | VI |NEK| KY | VA

Reseni: kalendirni rok
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Rognitivni funkce

AB CDZE F G

D S M C T @)

2lale | L || Y[R
3| F|G|H|C| V][N B2 E1T A4 D3 F5
Al A | x|y | x |1 |z
5 s | R|H | k| V]I
Resent: prci
A-B CDEF G
1MMa|lm|s|c|T]|oO
2l lwlL|x|1]vV
3| F|G|H|J|R|N B1 E3 A4 G5 F2
Al x | Ay |x|c|v
5l s |u|R|x|2Z2]|Y

Reseni: mrkev



Pracovni list ¢. 10 — Dny v tydnu (5 — 15 min)

Trénované oblasti: orientace casem, jemnéa motorika, logické uvazovani

Rognitivni funkce

Zadani: Ndhodné vyberte jeden ze sedmi liste¢ka znédzornujici den v tydnu, vlozte ho do jednoho z péti rimecka

a podle n¢j logicky doplnte ostatni listecky.

/

Ptedevéirem byl:

~

Dnes je:

Veera byl

Pozitti bude:

Zitra bude;

19



Pracovni list ¢. 11 — Pozornost (5 — 25 min)

Trénované oblasti: pozornost, vizualni vnimani, odliSovani spravnych a nespravnych pismen, grafomotorika
E Zadéni: Zakrouzkujte znaky, které patii mezi ¢eskd pismen

a)

NXUPLMFAV2RY/VS
LAKAVDAMIXZAY
A203 Y X4 INHILP
OPSAVEXtRSLF 4K

Y108XHX XIM-}32

[THWITQ4Y1713IYN
+OCDRINGSNACUY

ESCINCLFABUSAY/
MMNPZ € 1662MJJL
FTIFBLSPUVWWXXS




~<
o
()
2
1

O«

Mimrova, M. Soubor cviénych textu
pro reedukaci afazie, 1998

Do drwwnrenwrSE 7

V& bmomnr JJo hel b
/6-,/5,0/50(,!” orf/g ﬁ’/cy/w

oy Z/;g»é A /O\Z T
(& Qﬂ/?//a o0l Q/vfa/xs’/z/

%//»VJ/W/WJA{) 4 @/5?5 / "%
Z/C/Wﬂ%z /@jc//%//o /V%/)’Z/
U (S)/jf//,yx/ b8l
e T Pos VL)
BLEFPE /,fs 002 /7l

Mimrova, M. Aféazie,

1997
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Kognitivni funtkce

Pracovni list ¢. 12 — Dokreslovani (5 — 10 min)

Trénované oblasti: zrakové vnimani, vizualni schopnosti, konstrukéni schopnosti

E Zadéni: Dokreslete netiplné obrazky vpravo podle vzoru na levé strané.

AN A

Mimrova, M. Afazie, 1997
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Rognitivni funkce

Pracovni list ¢. 13 — Prace se slovy (5 — 30 min)

Trénované oblasti: vybavnost slov a tvorba vét, pozornost

E Zadéni: Dopliite do textu slova ve sprédvném tvaru dle obrézku.

Sobotni rano

b \Jr
Sobotni rdno 2adalo N svitem. Z se mi hned vstavalo veseleji. Vstala jsem

>

=3

a 3la jsem si uvafit $alek lahodné . Ksnidani jsem si

=
s pomeraniovou i. Ve schrance na mé ¢ekaly sobotni
-4
e
B
Chtéla jsem si je v klidu pPedist, alemdj  ~ mé nenechal na pokoi.

Musela jsem s nim it na prochazku do ‘ ‘ . Potasi bylo nadherné, vzduch vonél létem

-4
A, ®
a nad hlavou ndm znél zpév. MUj ; ndhle zaitékal, objevil totil

velikych $ . Hned jsem je natrhala. Neméla jsem viak adny , tak jsem

jevzalado . Zahimélo se a na obloze se objevil , proto jsme honem

.

O
1"‘;':

we? ‘_J- »
pospichali n . Venku bylo stéle teplo, jen po obloze plulo par 3edych 2
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Rognitivni funkce

Slova v obrazcich

Rikd se, e jsou nekrasnéjii kvétiny.

Saturnin pat#i mezi nejoblibené3i

. ¢ ¥
g . A :_.. -
N
L
% _.& 2
Ui t7i roky hrajina &, premyilimio . Nemdm viak na néj : :

Praskia mi u mého nového

Zitra poletim . Chystam se na dovolenou k

se v dnedni dobé lidé neobejdou. Stejné jeto s

»

(ot
Mym nejoblibenéjdim jidiem jsou & v polité
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Kognitivni funtkce

Pracovni list ¢. 14 — Prace s textem (5 = 25 min)

Trénované oblasti: pamét, porozumeéni textu

Zadéni: Prectéte si ndsledujici text a odpovézte na otazky, které naleznete na konci textu.

Kulovy blesk je piirodni atmosféricky jev, jehoz vyskyt je obvykle vdzan na boutkové pocasi. Projevuje se jako kulovity
ttvar nejéastéji o praméru nékolika centimetrti az decimetri, riznych barev od zluté po modrou, pohybujici se obvykle
po dobu nékolika sekund az minut raznymi sméry a zanikajici bud vybuchem nebo i zcela poklidné. Véda povazuje
jiz dlouhou dobu existenci kulového blesku za nesporné prokdzanou celou fadou divéryhodnych pozorovani. Jak teoretické
vysvétleni, tak i experimentalni simulace tohoto jevu v laboratofi za definovanych a opakovatelnych podminek jsou v$ak
dosud nejasné. Popisy pozorovani kulového blesku jsou zaznamendny jiz od sttedovéku a kazdoro¢né jsou hldsena dalsi
a dalsi setkdni s timto jevem.

Zobrazeni setkdni s kulovym bleskem z 19. stoleti

Pomoci vysokého napéti se (spise jako vedlejsi efeke jinych pokustt) datilo relativné ¢asto vyrobit kulovy blesk vynalezci
Nikolu Teslovi, avsak rozhodujici faktor tohoto uspéchu neni znam. Snad je feseni v pouzitém materidlu, snad ve struktuie
¢i funkei zafizeni.

Historicky je zajimavy napiiklad kulovy blesk, ktery se udajné objevil roku 1753 pii pokusech némeckého tyzika pusobiciho
v Rusku, profesora Georga Wilhelma Richmanna ze St. Petérburku. Pfi pokusu o zachyceni blesku pomoci papirového
draka se objevil velky kulovy blesk a po kontaktu s Richmanovou hlavou védce zabil. Na jeho hlavé byla patrna vyraznd
¢ervend skvrna, odév a obuv jevily znamky popéleni, obuv se rozpadla na ¢asti; dalsi u¢astnik udélosti byl odhozen a srazen
k zemi, bylo poskozeno i vybaveni bytu, rim dvefi mistnosti se roztrhl a samotné dvetfe vypadly ze zdvést.

Otazky:

O jakém tyzikélnim jevu ¢ldnek pojednéva?

Jaky m4 tvar a velikost?

Jakd je drdha a ¢as jeho pohybu?

Ve kterém stoleti doslo k prvnimu zobrazeni pozorovani?
kulového blesku?

Kdo jako prvni v historii vyvolal kulovy blesk?

Pomoci ¢eho se mu to podatilo?
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Aktivity

Aktivita ¢. 1 —Plan domd a ulic (10 = 40 min)

Abktivity

Trénované oblasti: orientace v prostoru, pozornost, grafomotorika, navigace podle psanych instrukci

Pomcky: Fyzické ukoly:

tuzka, vytisténé pracovni listy psani

Prostred: Psychické ukoly:
Pieétenia pochopeni psanych instrukci

e Orientace v 2D prostoru a imaginace 3D prostoru
e RozliSovani vpravo/vlevo, poditini od jedné do péti

stul, zidle

Pfifazovani pismen k ¢islum
e Cteni pozpatku

Pfizplsobeni aktivity:
e Nezaddvat celé cviceni, ale vybrat pouze nékolik tras

e Vyuziti jednodussi verze planu ulic, kde jsou oznaceny pouze domy pattici do tajenky (viz varianta 2)
o Vyuzit jednodussi verze planu ulic, kde jsou oznaceny pouze domy patiici do tajenky (viz varianta 2) a zadat pouze nékolik tras

Stupnovani:

e Klient si nesmi dopoméhat prstem jako ukazatelem, trasy smi sledovat pouze o¢ima.

o Klient si vybere jeden konkrétni dim, resp. pismeno (které neprozradi) a ostatnim popisuje cestu. Ti musi na zéklad¢
jeho navigace uréit spravny dam, resp. pismeno.

o Klient sém sestavi z nabizenych pismen celé slovo a ostatnim klientim popisuje jednotlivé trasy, ti pak sklddaji celé slovo.

Poznamky:

e Moznost volby ze dvou variant

Zadéni: Pfed Vami je schématicky planek bloki budov a ulic. Kazdy ¢tverec oznaceny pismenem predstavuje
jeden z domil. Vasim tikolem je podle popsanych tras pomyslné ,,dojit” vzdy k ur¢itému domu a zapsat jeho oznacent
(pismeno) do vysledného tadku. Zac¢atek je vzdy ze stejného mista ve sméru Sipky.
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Abktivity

Aktivita ¢. 1 —Plan domd a ulic (10 — 40 min) — Varianta 1

1) Jdéte rovné, tieti ulici vlevo, 2. dtim na levé strané

2)  Jdéte rovné, prvni ulici doprava, poté doleva, opét doprava, 2. dim na pravé strané
3) Jdéte rovné, tieti ulici vpravo, poté vlevo, 3. diim na levé strané

4)  Jdéte rovné, 3. ulici vlevo, poté vpravo, 5. dim na pravé strané

5) Jdéte rovné, prvni ulici vlevo, 4. dim na pravé strané

6) Jdéte rovné, tieti ulici vpravo, prvni vlevo, posledni dim na pravé strané

7)  Jdéte rovné, prvni ulici vpravo, poté opét vpravo, 3. dim na pravé strané

8) Jdéte rovné, tieti ulici vlevo, poté vpravo, 4. dim na levé strané

9) Jdéte rovné, prvni ulici vpravo, poté vlevo, 2. dam po levé strané

10) Jdéte rovné, druhou ulici vlevo, posledni dtim na pravé strané
11) Jdéte rovné, tieti ulici vpravo, poté doleva, ptedposledni diim na pravé strané
12) Jdéte rovné, tieti ulici vpravo, 2. dim po pravé strané

)
)
13) Jdéte rovné, prvni ulici vpravo, poté opét vpravo, 3. dim na levé strané
14) Jdéte rovné, prvni ulici vlevo, 2. dim na levé strané

)

16) Jdéte rovné, minete tii odbocky vlevo, ale pojedete stale rovné, predposledni diim na levé strané.
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Abktivity

Aktivita ¢. 1 —Plan domd a ulic (10 — 40 min) — Varianta 2

Jdéte rovné, tieti ulici vlevo, 2. dtim na levé strané

Jdéte rovné, prvni ulici doprava, poté doleva, opét doprava, 2. dim na pravé strané
Jdéte rovné, tieti ulici vpravo, poté vlevo, 3. dim na levé strané

Jdéte rovné, 3. ulici vlevo, poté vpravo, 5. diim na pravé strané

Jdéte rovné, prvni ulici vlevo, 4. dim na pravé strané

Jdéte rovné, prvni ulici vpravo, poté opét vpravo, 3. dim na pravé strané
Jdéte rovné, tieti ulici vlevo, poté vpravo, 4. dam na levé strané

6) Jdéte rovné, tieti ulici vpravo, prvni vlevo, posledni dim na pravé strané
) Jdéte rovné, prvni ulici vpravo, poté vlevo, 2. dim po levé strané

0

1

10) Jdéte rovné, druhou ulici vlevo, posledni diim na pravé strané

11) Jdéte rovné, tfeti ulici vpravo, poté doleva, pfedposledni ditm na pravé strané

12) Jdéte rovng, tieti ulici vpravo, 2. dim po pravé strané

13) Jdéte rovné, prvni ulici vpravo, poté opét vpravo, 3. dim na levé strané

14) Jdéte rovng, prvni ulici vlevo, 2. dim na levé strané

15) Jdéte rovné, minete tii odbocky vlevo, ale pojedete stile rovng, ptedposledni dim na levé strané.
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Abktivity

Aktivita ¢. 2 — hra Kimova hra (15 — 45 min)

Trénované oblasti: pamét, pozornost, pozorovani, rozhodovani, pojmenovani, vybavnost slov, logicky Usudek

PomUcky: Fyzické ukoly:
10 - 15 pfedmétt men$i velikosti (tuzka, kalkula¢ka, e Sed popt. stoj
flashdisk, hodinky, atd. - sestavuji klienti), ,ptchoz* nazakryti e (vklddani ¢i odebirdni pfedmétit na stole)

predméti (véesi Sdeek/ubrus/ru¢nik) o (zakryvani pfedméti $dtkem)

Prostied:: Kognitivni ukoly:
stal, zidle e Pfecteni a pochopeni zaddni
¢ Pojmenovani pfedméti na stole
e Zapamatovani si pfedméti
o Identifikace chybéjiciho / ptebyvajiciho pfedmétu
ajeho pojmenovani

Stupnovani:

e Pouziti vice pfedmétt

e Pouziti spiSe mensich a tvarové & barevné podobnych predmétt

e Pfi odebirdni/ptikladani predmétt zménit polohu ostatnich pfedmétt
¢ Ukolem bude vyjmenovat vechny pfedméty

Pfizplsobeni aktivity:
e Pouziti méné pfedméta
o Pouziti spiSe vétsich a tvarové ¢i barevné odlisnych predméta

Kimova hra — pravidla:

Kimova hra trénuje u hridi jejich pamét a postieh.

Vasim prvnim tikolem je sesbirat z okoli 15 mensich predmétii a umistit je na still (nap#. tuzka, hodinky, atd.). Spoleiné
si vsechny predméty vyjmenujte, budete mit minutu na to, abyste si je viechny zapamatovali. Poté terapeut nebo jeden z vds
vsechny predméty zakryje a nendpadné odebere jeden predmét. Po odkryti musite ubodnout, ktery predmét zmizel.
Kdo bude nejrychlejsi, ziskdva bod.

Nsledné predmét vratte mezi ostatni a v pristim kole hry odeberte jiny.

Hru mizete riizné obméiovat, dle individudlnich potieb a nipadi.
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Abktivity

Aktivita ¢. 3 — Obrazkova sekvence - posloupnost (10 — 35 min)

Trénované oblasti: kognitivni funkce (posloupnost déje, pozornost, pozorovani, rozhodovani, planovani, logicky Gsudek),
fyzické funkce (jemna motorika, pinzetovy tGchop, rozsahy pohybt)

Pomacky: Fyzické Ukoly:
obrazky s pracovnim postupem (viz pfiloha na konci e Sed popt. stoj
tohoto dokumentu) ¢ Uchopovani, popt. ptesouvani karti¢ek s obrazky

Prostiedi: Kognitivni ukoly:
stal, zidle e Pfecteni a pochopeni zaddni
e Plinovani
e Urcovani pted a po, uréovani potadi

Stupnovani:

e Rozlozit karti¢ky co nejdal od sebe (kvili ndrokéim na rozsah pohybu)
e Sestavit postup v opa¢ném potadi (od posledniho kroku k prvnimu)

e Sepsat podle jednotlivych obrazka navod

e Po odlozeni karti¢ek zopakovat ustné cely postup

Pfizplsobeni aktivity:

e Tomuto cvi¢eni miize pfedchazet skute¢né vateni ¢aje jako ndpovéda
e Snizit pocet karticek, vybrat jen nékteré

e Pouze seradit

Zadéni: Pted Vani lezi nékolik obrazku, které ve spravném potadi urcuji jeden pracovni postup. Sestavte obrazky
ve spréavném potadi, pojmenujte o jaky d&j se jednd a zkuste popsat jednotlivé kroky postupu.

obrazky pro posloupnost déje
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Abktivity
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Abktivity

Aktivita ¢. 4 — Onentace v 2D prostoru — bludisté (5 - 20 min)

Obilast: orientace v 2D prostoru podporuje orientaci v 3D prostoru, ktera zasahuje do oblasti ADL, prace i volného ¢asu
Trénované oblasti: orientace v 2D prostoru, pozorovani, rozhodovani, logicky Usudek, grafomotorika

Pomacky: Fyzické Ukoly:
vytisténé bludise¢ (viz piiloha na konci tohoto dokumentu), o Sed
tuzka o Zakreslovani cesty v bludisti

Prostiedi: Kognitivni ukoly:
stal, zidle e Pfecteni a pochopeni zaddni
e Rozhodovini
e Pozorovani
e Reseni problému

e Logicky asudek

Stupnovani:

o Casovy limit pro splnéni tkolu

o Behem vyplitovani nesmi dojit k zakresleni cestu do slepé ulicky (je tieba nejprve dobfe promyslet cestu a vytvotit
si pfedstavu a tu teprve poté zakreslit)

e Moznost uzit kol vicekrit, pokazdé vsak list ototit

v o s -
Prizplsobeni aktivity:
e Vybrat jen urditou &ast celého komplexu bludi$t (napt. jen jedno jediné nebo pouze jeden sloupec, atd.)
e V poditadi vytiznout jen uréitou ¢4st bludisté a tu pak zvétsit pro usnadnéni zrakového vniméni
(Pozn.: Nezapomeiite v upravenych bludistich vyznadit start a cil)

E Zadani: Pfed Vami je bludi$té. Zakreslete tuzkou cestu, kterou musite od startu urazit, abyste se dostali k cili.
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Aktivity
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Abktivity

Aktivita ¢. 5 — Orientace v mapé (15 — 45 min)

Trénované oblasti: orientace v 2D prostoru, pozorovani, planovani, cteni

PomUcky:

vyti§ténd mapa centra mésta C. Budgjovice (viz ptiloha
na konci tohoto dokumentu), prithledna folie (napt. pri-
hledné desky A4 ¢i eurofolie), nepermanentni fixa

(smyvatelné fixy na bilou tabuli), houbi¢ka/hadiik

Prostredi:

stal, zidle

Stupnovani:

e Omezeny ¢asovy limit potfebny k vyfeseni ukolu

Fyzické ukoly:
o Sed

o Zakreslovani cesty v mapé

Kognitivni tkoly:

e Pfecteni a pochopeni zaddni

e Nalezeni vychoziho a cilového bodu na mapé
e Vyhleddni a oznaceni nejvyhodnéjsi cesty

e Nisledovani instrukei

e Po nalezeni spravné cesty odstranit folii a ustné popsat cestu zpaméti
e Vyznacovat se bude pomyslna cestu autem, je tedy tieba respektovat pravidla jednosmérnych ulic

e Dalsi varianty tikolu (2 a 3)

Pfizplsobeni aktivity:

¢ Vyuziti pouze varianty 1

e Piedem vyznadit vychozi i cilové body
o Nejprve cestu piedvést
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Abktivity

E Varianta 1

Zadani: Pfed Vimi je mapa centra mésta Ceské Budéjovice. Mapu si dikladné prohlédnéte, podivejte se na nazvy ulic,
vyznamnych budov, atd. Pfedstavte si, ze chodite centrem mésta pésky a méte dojit z mista A na misto B. Polozte
si pfes mapu prithlednou foli, najdéte si vychozi bod A a cilovy bod B a fixou zakreslete trasu, kterou ,,ptjdete®. Takto
postupujte u vsech 5ti tras, kreré mate vypsany nize:

Trasad. 1:
Stojite na rohu Hradebni a Krajinské ulice (vychoz bod A) a poticbujete se dostat do Hvézdarny a planetaria (cilovd
bod B), kde dnes maji velmi zajimavy program.

Trasa &. 2:
Stojite na Zatkové nébfezi u Zelezné panny a za chvili mate byt na pracovnim pohovoru v matetské skole (MS)
v Otakarové ulici.

Trasa & 3:
Nachazite se na parkovisti pied sokolovnou a potfebujete se dostat pied Biskupské gymnazium, kde na vas ¢eka
synovec.

Trasa & 4:

Pravé jste vysli z radnice a potiebujete dojit ke zdravotni skole.
Trasa &. 5:
Byli jste si prohlédnout zajimavé prostory Pedagogické fakulty JCU a za cheete si jit koupit listky na vecerni

pfedstaveni do Jihoc¢eského divadla. Piedtim se ale jesté¢ zastavite ve vyhld$ené restauraci v Pianistické ulici,
abyste na zitfek rezervovali stal.

Varianta 2

E Dva lidé maji pfed sebou mapu. Oba si zvoli stejny vychozi bod na map¢ a jeden pak naviguje druhého
po jednotlivych ulicich a odboc¢kach k myslenému cili. Kdyz navigovany podle instrukei najde pozadované misto,
role se vyméni.

Varianta 3

Trénujici dostdvd zadand mista na mapé, které je potieba najit (trénink pozornosti a postiehu). Po urcitém case
muze zaddvajici piipojit ndpovédu formou navigace (viz varianta 2).

Ptiloha - mapa centra mésta Ceské Budg¢jovice.
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Aktivity

Zdroj: http://www.mapy.cz
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Abktivity

Aktivita ¢. 6 — Vybavnost slov, pamét — téma povolani (40 — 90 min)

Komplexni tréninkové jednotky kognitivnich funkei dle materidlt Domova Sue Ryder (Ptevzato se souhlasem autorek

Be. Katefiny Grusové a Mgr. Anny Gabrielové, upraveno pro uéely ErgoAktiv s ohledem na charakeeristiku klientt
po CMP)

Trénované oblasti: dlouhodobad i kratkodobd pamét, pozornost, kategorizace, nacvik feci, tvorba slov, ctent

PomUcky: Fyzické ukoly:
papir, tuzka, obrazky povolani, seznam povolaniodjednotlivich o Sed popt. stoj

pismen abecedy (viz piiloha na konci tohoto dokumentu) e (psani)

Prostred:: Kognitivni tkoly:
zidle, tabule, (sttil) e Porozuméni instrukcim
e Vybavovéni z dlouhodobé paméti
e Retence, konservace a reprodukce informaci
e Identifikace obrézkii povoldni
e Prace se slovy

Pfizplsobeni aktivity:
o Népovéda pociteéniho pismene

Poznamka

Lze obménit tematické oblasti (napt.: zvifata, jidlo, zemé apod.)

E a) vybavnost slov

- vymysleni povoldni a femesel od jednotlivych pismen abecedy (viz. ptiloha)
b) kviz

- ur¢ujte, kterd povoldni se vyskytuji v danych oblastech:

nemocnice: lékaf, sestra, terapeuti, ...

skola: ucitel, skolnik, vychovatel, ...

divadlo: herdi, rezisér, Satndika, osvétlova¢, pokladni, uvadécka, ...
supermarket: prodavac, ostraha, doplioval zbozi, ...

letecka doprava: pilot, letuska, letecky mechanik, ...

hotel: recepéni, kuchat, ¢i$nik, pokojskd, ...

c) tvorba slov

- tvotent slov z pismen AUTOMECHANIK (auto, mechanika, mech, chemik, moucha, touha, tuha, kout, Hana,
tukan, ...)

d) vybavnost IT

- vzpomerte si, které obrazky povolani jste vidéli na za¢atku.
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Abktivity

Pfiloha — Povolani od jednotlivych pismen abecedy

A: advokit, agronom, antropolog, archeolog, artista, automechanik

B: bankét, barman, biochemik, brusi¢

C: cukrat

C: talounik, &¢isnik

D: deteketiv, dirigent, dispecer, dietolog, dlazdi¢, domovnik, dramaturg, duchovni, dfevat

E: ekolog, ckonom, elektrikaf, etnograf, ergoterapeut

F: fyzik, fyzioterapeut, farmaceuticky laborant, fotograf, filosof, finan¢ni analytik

G: garderobiér, genetik, geodet, grafik, geolog

H: hasi¢, herec, hlida¢, hodinét, holi¢, hornik, hostinsky, hosteska

CH: chemik, chirurg, chovatel

I: informdtor, inspektor, instalatér, instruktor

J: jetdbnik

K: kamenik, kaskadér, kominik, klempif, knihat, klobouénik, knihovnik/knihkupec,
komentator, kosmeticka, kostymér, kovar, kuchaf, krupiér

L: Iékat, lektor, lesnik, lingvista, letecky mechanik, likviddtor, ladi¢ pian

M: malif, manazer, masér, manekynka/modelka, maskér, mechanik, meteorolog, mlynaf,
montér

N: namotnik, natéra¢, novinaf, notar

O: obchodi zéstupce, obsluha, optik, operétor, ortoped, osvétlova¢

P: pecovatel, pilot, personalista, plav¢ik, podlahat, pokojskd, pokryvaé, policista, politik,
politolog, postmistr, potapé¢, prodava¢, producent, priavodd, psycholog

R: radiolog, referent, reZisér, restaurator

R: fidi¢, feznik

S: sanitdf, sbormistr, scendrista, sekretatka, skladatel, skladnik, sméndrnik, soudce, sochat. Soudce, sportovec, spravee,

statik, statistik, stavaf, strojaf, stiiha¢, svare¢

T: tane¢nik, technolog, technik, tesaf, textaf, tiskaf, tkadlec, topi¢, traktorista, trenér, truhldf

U: uéitel, uklized, umélec, ttednik, Géetni

V: veterindf, vojak, vratny, vychovatel, vypravdi, vytvarnik

Z: zahradnik, zdravotnik, zdme¢nik, zednik, zemédélec, zootechnik, zpévék, zubat, zvukat

Z: zeleznicar
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Abktivity

Aktivita ¢. 7 — Povolani 2 (30 — 60 min)

Komplexni tréninkové jednotky kognitivnich funkei dle materidlt Domova Sue Ryder (Ptevzato se souhlasem autorek
Be. Katefiny Grusové a Mgr. Anny Gabrielové, upraveno pro uéely ErgoAktiv s ohledem na charakeeristiku klientt
po CMP)

Trénované oblasti: dlouhodoba i kratkodoba pamét, pozornost, kategorizace, verbalni procvicovani, teni

PomUcky:

papir, tuzka, krétky text pro ¢teni o povoldni (viz ptiloha
na konci tohoto dokumentu - 3 charakteristiky povoldni),
obrazky povoldni (viz ptiloha)

Prostredi:

zidle, tabule

Fyzické ukoly:
e Sed
e (psani)

Psychické ukoly:

ychické ukoly:

e Porozuméni instrukcim

e Vybavovéni z dlouhodobé paméti

e Retence, konservace a reprodukce informaci

e Identifikace obrdzki povoldni

e Poslech a porozuméni ¢teného textu se zapamatovinim
obsahu

o Kategorizace a pfitazovani

e Price se slovy (ptesmycky)

Pozndmka

Lze obménit tematické oblasti a obrazky.
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E Zad4ni:

a) vibavnost - vymyslent slov od pismen slova POVOLANT:

P - zemé: Polsko, Portugalsko, Peru, Panama, Pékistan, ...

O - mésta: Ostrava, Olomouc, Opava, Orlova, Oslo, Otrokovice, ...

V - zvifata: veverka, vlk, volavka, vyr, vosa, véela, vydra, ...

O - muzskd jména: Oto, Oldfich, Otakar, Oskar, Osvald, Ondiej, ...

L - rostliny: lilie, lopuch, lipa, len, lékofice, levandule, loubinec (= psi vino), ...
A - Ve, co se dd jist: ananas, angrest, arty¢oky, ancovicky, anyz, ...

N - &asti lidského téla: nos, noha, nehet, nart, nosohltan

I- Zenska jména: Irena, Iva, Iveta, Ivana, Ilona, Irma, Ivona, ...

b) ptifazovani - povoldni a barva (Jaké povol4ni jsou spojena s uréitou barvou pracovniho obleéeni?)
o bila - I¢kat, mlynaf, kuchat, cukraf, védec, ...

e oranzové - popelaf, zdchrandf

e Cervend - hasi¢, feznik

e modr4 - zdravotni sestra, privod¢i, fidi¢ autobusu, listono$

e zelena - myslivec, vojik

o Cerné - kominik, loutkoherec/mim, faraf, soudce, dirigent, ...

¢) anagramy - povoléni

e PORCAVAD = PRODAVAC

e DORIHAN = HODINAR

e KAVODAT = ADVOKAT

e KALUSET = LETUSKA

e KRADNIHAZ = ZAHRADNIK
e RINAVON = NOVINAR

e TETIKRACH = ARCHITEKT

« DRBARUZ = UDRZBAR
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Abktivity

Aktivita ¢. 8 — Povolani 3 (30 — 60 min)

Komplexni tréninkové jednotky kognitivnich funkei dle materidlt Domova Sue Ryder (Ptevzato se souhlasem autorek

Be. Katefiny Grusové a Mgr. Anny Gabrielové, upraveno pro uéely ErgoAktiv s ohledem na charakeeristiku klientt
po CMP)

Trénované ablasti kognitivnich funkci: dlouhodoba i kratkodoba pamét, pozornost, kategorizace, verbalni procviGovant,
tvorba slov, ctenf

PomUcky: Psychické ukoly:
obrazky néstroji pattici k ur¢itym povoldnim (viz pfi- e Porozuméni instrukcim
loha), jednoduch4 kiizovka (vyz ptiloha) e Vybavovéni z dlouhodobé paméti
e Retence, konservace a reprodukce informaci
P ro St‘r’ed I’ o Identifikace obrazki (ndstroji k povolanim)

o e Prace se slovy
zidle, stal

Fyzické ukoly:
o Sed
e (psani)

Zad4ani:

a) Vybavnost - ptislovi vztahujici se k povoldni ¢i femeslu:

Bez préce nejsou kolace. Prace kvapna, malo platnd. Co muze$ udélat dnes, neodkladej na zittek. Komu se neleni,
tomu se zeleni.

Dvakrit méf, jednou fez. Kazdy chvilku tahd pilku. I mistr tesat se nékdy utne.

Kovarova kobyla chodi bosa. Kuj Zelezo, dokud je Zhavé. Lepsi ke kovari nez ke kovatickovi.

Kdo dtiv ptijde, ten dffv mele. Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté.

Hlad je nejlepsi kuchat.

Kam nechodi slunce, tam chodi 1ékat.

Mluvit jako dlazdic.

b) H4d4ni - jeden ucastnik méd na mysli konkrétni povoldni a smi odpovidat pouze ANO-NE. Ostatni hddaji.

c) Ptifazovéni - povoldni a potfebné nastroje

e Kadeinik - hieben, ntizky, tuzidlo, ...

e Zahradnik - ry¢, motyka, kolecko, ...

o Kovit - kladivo (=perlik), kovadlina, klesté, ...

o Svec - kiize, kopyto, htebiky (=floky), nit (=dratev), lepidlo (=pop)
o Truhléi - pila, hoblik, vrtacka, svérak, smirkovy papir, ...

o Uklizecka - kbelik, hadr, ko$té, mop, smetacek, lopatka, ...

e Malif pokoju - Stafle, barvy, $tétce, valecek, ...
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Abktivity

d) K#izovka - jednoduchd s tématikou povolani
jednoducha kifzovka

1 PREZIDENT
2 KADERNIK

3 STROJVUDCE

4 ZEMEMERIC
5 POLICISTA

6 POKRYVAC
7 VETERINAR
8 PRUVODCI

1
2

fidi republiku

stithd vlasy

t1di vlak

geodet

poméha a chrani

poklada tasky na stiechu
ma titul MVDr.

kontroluje jizdenky ve vlaku

G\ N I W
e T

7
8

Jak byste charakterizovali povoldni, které se skryva v tajence? Co vie miiZe byt néplni této ¢innosti?

e) Anagramy - néstroje:
DIVOLAK - KLADIVO
OTLAPA - LOPATA
MRUKCAP - KRUMPAC
TESCET - STETEC
KLIBOH - HOBLIK
STEKEL - KLESTE
MYKATO - MOTYKA

f) Vybavnost II - Jakd povolani jsme hddali? Vzpometite si na néktera difve jmenovand piislovi.




Aktivity
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Odkazy + dalsi informace

Dalsi cvi¢eni a napady mizete nalézt:

Knihy

o Klucka, J., Volfova, P. Kognitivni trénink v praxi. Praha, Grada, 2009. ISBN 978.80-247-2608-3

e Moser — Will, I, Grube, I. 110 her pro rozvoj mysleni, lepsi pamét a koncentraci. Praha, Grada, 2010.
ISBN 978 — 80 — 247 — 3560 - 3

e Suchd, J., Cvi¢eni paméti pro kazdy vék. Praha, Portal, 2007. ISBN 978 — 80 - 7367 — 199 - 0

e Walsh, D. Skupinové hry a ¢innosti pro seniory. Praha, Portédl, 2005. ISBN 80 — 7178 - 970 — 4

Internet

www.brainjogging.cz

Literatura
Kluckd, J., Volfové, P. Kognitivni trénink v praxi. Praha, Grada, 2009. ISBN 978.80-247-2608-3



Prace s paretickou horni koncetinou,
jemna motorika a koordinace
nohybd

Po CMP muze dojit v nésledku poskozeni uréitych ¢asti mozku k poskozeni funkei horni konéetiny. Tato ¢ast téla je zdsadni
pro zajisténi sebeobsluhy a zékladnich lidskych potteb, tudiz jeji nefunkénost znamena pro klienta zna¢né omezent.
Byvé postizena svalové sila, rychlost, pohybové koordinace, vydrz, pohybové iniciativa, stereognozie (rozeznni pfedmétu,
tvaru, materidlu), taxe, hlubokd (polohocit, pohybocit, vnimani vibraci) & povrchovi citlivost (dotyk, tlak, bolest, teplo,
chlad, lokalizace doteku, dvoubodova diskriminace), praxe a rozsahy pohyba.>3

Pro obnovu hybnosti je zdsadni dodrzovéni ur¢itych zdsad a poskytnuti vhodnych stimult. Vyuzivaji se taktilni,
proprioceptivni a termické stimuly (hlazeni, poklepdvani, karta¢ovéni apod.) Dile je dobré se pti pohybu na konéetinu
divat, soustfedit se na pohyb. Rada osob po CMP ¢asto viibec nepouzivé paretickou konéetinu pii béznych dennich
¢innostech. Jednim z cill je naucit se kondetinu zapojovat do vSech ¢innosti a pfijmout ji jako plnohodnotnou ¢ast
svého téla.

V této st se dozvite, jak s kondetinou pracovat, aby Vam v zivoté co nejvice pomohla - rady, jak o konéetinu pecovat
v pribéhu celého dne, jednoduchd cviceni pro trénink jemné motoriky a koordinace pohybtt hornich konéetin a dale
aktivity, které nabizeji trénink hornich konéetin pii ¢innostech (tyto aktivity mizete vyuzit jako inspiraci a k vlastnim
nipadim).

Pro koho je urcen

Trénink je vhodny pro klienty s centralni parézou horni konc¢etiny, kdy je zasazena pfevazné jemnd motorika ruky
a koordinace pohybu.

Kontraindikace pro Ucast na modulu

o Akutni stavy, onemocnéni (probihajici ataka, hore¢natd onemocnéni atd.)

o Infekéni ¢i zanétlivé onemocnéni kuze v oblasti trénované koncetiny, ¢i jind onemocnéni pohybového aparitu,
kde lékat doporudi imobilizaci konéetiny (frakeury, zanéty $lach apod.)

e Bolestivé stavy — bolest zvysujici se s pohybem

e Moznost vyvoldni traumatu ¢i krvaceni pii pohybu

Na co dat pozor

Néktera cviceni (napt.: trénink jemné motoriky) neni vhodny pro klienty, keeti maji tézkou spasticitu, kterd jim bréni
v pohybu horni konéetinou, nebo tézkou parézou, kdy je potieba pracovat spiSe na procvi¢ovani hrubé motoriky. V ptipade,
ze je koncetina zcela plegicka, je tfeba zaméfit se na polohovani a ndcvik zdkladnich hrubych pohybu. Je potteba
také respektovat unavu a bolest horni koncetiny a zafadit pfipadné ¢astéjsi piestavky s relaxaci. Pozor bychom méli
davat i na stav pokozky horni konéetiny, abychom ji vybranou aktivitou neposkodili.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Péce o koncetinu

Pro zlep$eni stavu hornich konéetin je zdsadni naudit se o konéetinu pecovat v pribéhu celého dne. Spravné polohovéni
a maximalni mozné zapojeni koncetiny do ¢innosti je zdkladem pro névrat funkei. Konéetina musi byt vniména
jako plnohodnotna sou¢ast téla, kterd je uréena k uzivéni a rozhodné by se na ni v bézném Zivoté nemélo zapominat.

Polohovani

Polohovéni je tieba provddét béhem celého dne. V noci je mozné vyuzit k polohovani konéetiny dlahu a podepienti
polstafi. Ptes den, kdy?z je télo v pohybu je viak tieba vyuzit jiného polohovéni nez na lazku.

Pacient po CMP travi velkou ¢ast dne sezenim. Nejprve je vhodné vyuzit zidli s podpérkami pro ruce, pozdéji
je mozné vyuzit zidli bez opérek ¢i stolicku. V sedu se chodidla musi celou plochou dotykat podlahy, kolena jsou ohnuta
do 90°, ptedlokti jsou na stole. Za zdda mtiZze byt umistén polstaf.

Viha je na rukou rovnomérné rozlozena. Do dlané postizené konéetiny vlozte molitanovy micek ¢i proplette prsty
dohromady.

Obr.: Polohovani v sedé

Je podstatné, aby i okolni prostiedi jedince podporovalo za¢lenéni paretické strany do bézného dne. Je vhodné napt. umistit
postel tak, aby pareticka strana smétovala do pokoje, pecujici personal i blizci by méli téz ptistupovat z paretické
strany apod.

Zapojeni koncetiny do béznych cinnosti

Vyuziti horni konéetiny v bézném dni je zavislé na aktudlnim stavu jedince. Je v§ak mozné nalézt $iroké spektrum ¢innosti,
ke kterym muize postizend konéetina dopomoci. Pokud je zatadite do denniho rezimu, zajistite, aby V4§ mozek dostaval
informace z kondetiny, a tim podpotite jeho schopnost ndhrady ztracenych funkei.

Piiklady vhodnych béZnych ¢innosti: rozsvéceni svétla, pousténi vody pomoci pakové baterie, otevirdni dvef, utirdni
stolu.

Pokud postizend kondetina ¢innost nezvlddne samostatné, je mozné ji dopomoci zdravou konéetinou.

Dale je vhodné vyuzit ptizptisobenych pomuicek, zejm. se jednd o prodlouzené ¢i zesilené rukojeti, protiskluzny povrch,
fixaci apod. Vice informaci najdete v kapitole Kompenzaini pomiicky zaméfené za sobéstainost.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Cviky

Pfed samotnym tréninkem je potieba konéetinu pfipravit. Pouziva se fada technik na ovlivnéni spasticity — k uvolnéni

spastickych svalt. Dalsi svaly naopak stimulujeme k prici. Je potfeba vyzkouset vice postupti a ujasnit si, ktery nejlépe

pusobi na daného ¢lovéka.

o Aplikace tepla ¢i chladu k ovlivnéni spasticity, masaz.

o Stimulace svalti pomoci kartdce, mi¢ku molitanového, micku s bodlinami, su jok (drétény ,prstynek®), ruéni masaz,
misa (pytlik) s ryzi, ¢o¢kou, hrachem, s kordlky apod.

Cviceni pohyb( rukou (25 — 40 min)

Trénované oblasti: svalova sila, koordinace pohybu,

Pro koho je cviceni vhodné: Fyzické ukoly:
pro vSechny, ktefi maji potize s motorikou hornich kon- o Vydrzvsedu
detin, pouze pii vyrazné spasticité ¢i naopak ochabnuti e Pohyb hornich konéetin
muze byt potiz pohyb provést.
e Psychické ukoly:
P rOStred . e Porozuméni a zapamatovani si instrukei
zidle, stal e Koncentrace

Fyzické ukoly: Prizplsobeni aktivity
e Sed e Dopomoc druhou konéetinou ¢i druhou osobou

o (psani)

E Zaddni:

Je dobré, aby rozevitku provadéla jak paretickd, tak zdravd koncetina. Pokud klient trpi téz$i parézou, je dobré
poméhat si zdravou konéetinou pfi provadéni cviki. Tam, kde je téZce zasazena jemnd motorika, jen obtizné klient
provede cviky s prsty. Je tedy nutné cviceni ptizptsobit moZnostem klienta ¢i vybrat pouze nékteré cviky.
Nasledujici postup je pouze jakousi inspiraci.

Cviky provadéjte z potdtku pomalu, soustiedte se na kvalitu pohybu. Postupné muzete pohyb zrychlovat.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

1. Zveddme ramena k usim.

2. Délame krouzivé pohyby rameny smérem dopiedu a dozadu.

3. Chytime ruce za lokty a déldme kruhy na jednu stranu a po chvili na druhou.

4. Chytime ruce za lokty a zveddme co nejvyse, pokud mozno az nad hlavu a zpét.

5. Pokr¢ime lokty, dotkneme se rukama ramen a opét natdhneme pied sebe.

6. Natdhneme ruce pifed sebe a ota¢ime dlanémi nahoru a pak dlanémi dola.

7. Pokr¢ime v lokti (90°) a otd¢ime dlané nahoru a dolt.

8. Déldme krouzivé pohyby v zdpésti.

9. Polozime ptedlokti na stil dlanémi dolt a zveddme ruku nahoru (dorzalni flexe v zapésti).

10. Sevieme prsty v pést a opét prsty natdhneme.

11. Palcem se postupné dotykdme viech prstt (polstatek na polstatek): palec-ukazovik, palec-prostiednik,
palec-prstenik, palec-mali¢ek. Muze se postupovat nékolikrat dokola, ¢i v protisméru, kazda ruka zvldse
nebo obé¢ dohromady, nebo zadavat jednotlivé prsty na preskdcku.

12. Natazené prsty ptitdhneme k sob¢, déle roztdhneme prsty do v¢jife a opét ptitdhneme k sobé (Ize ve vzduchu,
& pti polozenych rukdch na stole).

13. Polozime ruce na still dlani dolii, postupné zveddme jednotlivé prsty (extenze). Prsty miizeme i pokréit a dotykat
se stolu jen konecky prstt a zapéstim a tukat jednotlivymi prsty do stolu jako kdyz hrajeme na klavir.

14. PoloZime ruce na stll v pronaci, seviené prsty v pést. Postupné z pésti natahujeme jednotlivé prsty, az budou
vSechny natazené a pak je opét mizeme zkusit vratit zpét v pést (ruce jsou stale polozené na stole).

15. Opakované seviete prsty v pést a opét natahnéte. Cvi¢eni pomalu zrychlujte a snazte se dodat pohybu $vih
pii natahovani prstiL.

16. Stejné jako u pfedchoziho cvieni, ale ruce se stfidaji. Jedna ruka natédhne prsty, druhd je d4 v pést a naopak.

17. Polozte ruce na still dlanémi dolii. Nékolikrat poklepejte obéma palci soucasné do stolu, dle postupné klepejte
dal$imi prsty (oba ukazovacky, oba prostiednicky atd.). Dbejte, aby byly pohyby prsti synchronizované (tuknuti
do stolu musi byt obéma prsty soucasné).

18. Ruce nechte polozené dlané¢mi dola. Obdobné jako v piedchozim cviceni klepejte postupné jednotlivymi
prsty do stolu. Prsty levé a pravé ruky se v klepnuti do stolu stfidaji, napt. klepne levy palec, pak pravy palec,
levy palec, pravy palec. Snazte se klepat rytmicky tak, aby rychlost pohybu obou prsti1 byla stejna.

19. Ruce polozte dlanémi doli1 na stal. Roztdhnéte prsty od sebe a opét je k sob¢ pritisknéte. Zapésti se nehyba,
hybaji se pouze prsty. Dbejte na synchronizaci pohybti obou rukou.

20. Stejné cviceni jako pfedchozi — Roztahujeme prsty od sebe a zase k sobé, ale ruce pracuji stiidavé, tedy prava
ruka roztahne prsty od sebe, leva ma prsty pfitisknuté k sobé. Leva ruka prsty roztahuje od sebe a prava ruka
soucasné prsty piitahuje k sob¢.

21. Proplette si prsty (jako kdyz se cheete modlit). Postupné zvedejte vzdy jeden prst nahoru a opét ho vratte
do propletence. Poproste nékoho, aby vam ukazal na preskacku, keery prst mate zvednout.

22. Po¢iténi na prstech — postupné ukazujte na prstech ¢isla od jednicky do desitky. Poproste nékoho, aby vam
zadaval ndhodnd ¢isla od jednicky do desitky a ukazujte na prstech.

23. Zkousejte rukama ukazat gesta, udélat zvuky apod. napt. gesto OK spojenim palce a ukazoviku do tvaru pismene
»O% gesto se zdvizenim palce nahoru, gesto ,,tytyty® zdvizenim ukazovaku, zatleskdni, lusknuti prsty, proseni

a podobné.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Cviceni s terapeutickou hmotou (25 — 40 min)

Vybornou pomtickou pro terapii motoriky hornich konéetin, zvlasté pak jemné motoriky, je terapeutickd hmota.

Terapeutickd hmota je bézné k dostani ve zdravotnickych pomuckach ¢i lékdrnach a prodévé se v nékolika stupnich tuhosti
a barvéch. Pro zalatek je tedy vhodné volit mékéi hmotu a postupné se zvySovanim svalové sily piejit na pevnéjsi.

Trénované oblasti: jemna motorika, koordinace pohybU prstd, ¢iti, svalova sfla svall predloktf

Pro koho je cviceni vhodné: Fyzické Ukoly:
pro jedince se zhorSenou kvalitou drobnych pohybt e Vydrzvsedu

rukou, pii potizich s koordinaci prstd, pfizménéné citlivosti ¢ Pohyb hornich konéetin — koordinace, jemna motorika
rukou ¢&i snizené svalové sile, cviceni neni vhodné jedince

S V}'fraznou spasticitou. D Ugevn I’ n a’ ro ky-
P ° k . e Porozuméni a zapamatovani si instrukei
omuc y o Koncentrace

terapeutickd hmota

Stupfiovani a pfizplsobeni aktivity:

Prostredi: e Vibér cviki dle individudlnich poticb
zidle, sttl ¢ Dopomoc zdravou konéetinou
E Zadani

Piiklady cvik:

¢ Vyjmuti hmoty z kelimku
e Hnéteni hmoty v ruce — posilovani flexort prstii a koordinace pohybu prstiL.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Uvileni vale¢ku, nudle z hmoty - zapojeni svalti ramene, lokte i zdpésti a prsti a vzdjemna koordinace pohybu
(hlidat ramena)

Z hmoty uvalet vale¢ek a postupné do hmoty $tipat pomoci palce a ukazovaku, nebo palce, ukazovaku
a prostiedniku (lze i procvicovat $tipani palec-prostiednik, palec-prstenik a palec-mali¢ek) — posilovéni flexor
a extenzoru prstil, procvicovani pinzetového a $petkového uchopu.

Z hmoty uvalime ten¢{ vale¢ek (hada) a od konce za¢neme rolovat jednou rukou hmotu do ,,$neka“ (vertikalné

¢i po podlozce).




Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Kouleni hmoty do tvaru koule — koordinace svalt celé HK, kulovy tchop.

Z koule udélat tlakem dlani placku — posileni svalstva HK.

Do placky z hmoty zabofit $picky prsti ve $petce a roztédhnout.

Hmotu drzime ve zdravé koncetiné tak, aby kousek ptesahoval z dlan¢ ven. Druha ruka uchopi vidy kousek
hmoty mezi ukazovék a palec a povytahne hmotu ven z dlané. Pokrac¢uje tak dokud neni v§echna hmota vytazena
z dlané drzici ruky — pinzetovy tchop, posileni svald HK.

51



52

Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Hmotu drzime ve zdravé koncetiné tak, aby kousek ptesahoval z dlan¢ ven. Druha ruka uchopi vidy kousek
hmoty mezi ukazovak a palec jako kdyz drzi v ruce kli¢ a trhavym pohybem se snazi kousek hmoty odtrhnout — kli¢ovy
uchop, rychlost pohybu, svalova sila HK.

Z hmoty vyvilime asi 10 cm dlouhy véle¢ek a oba konce spojime tak, Ze vznikne kruh. Nasadime kruh na prsty
ruky spojené biisky k sobé¢ (v§echny prsty do $petky) a pohybem prsti smérem od sebe se snazime krouzek hmoty
roztdhnout — posilovéni extenzort prstiL.

Z hmoty uvalime 4 kulicky. Polozime ruku dlani na sttil a mezi prsty vloZime vzdy jednu kuli¢ku. Prsty se sna-
zime seviit tak aby kuli¢ka byla z prostoru mezi prsty vytla¢ena ven. Pak se pokusime opét prsty roztdhnout do
v¢jite (smérem od sebe) — abdukce a addukce prsti.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Véleni malé kuli¢ky hmoty pomoci prstit (dlai je oto¢ena smérem vzhiiru) — koordinace prsti. Lze valet rtizné
velké kuli¢ky (zvySovéni obtiznosti jemnych pohybu).

Uchopit hmotu do obou rukou a zdimat (kroutit).
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Nacvik grafomotoriky

Nisledujici cvi¢eni spojuje dva spolu souvisejici celky. Slouzi jako trénink Sirokého spektra pohybt hornich konéetin
a zdroven i jako ndcvik samotného psani. Pfi této aktivité koncetina vyuziva opory psaci desky, kterd usnadnuje pohyb

a podpoii kvalitu pohybu.

Grafomotorickych cvi¢eni je mnoho urovni, které Ize volit dle pohybovych schopnosti jedince. Nékterd trénuji hrubé
pohyby celé konéetiny, jind se zaméfuji na jemné pohyby prstu.

Pii cviceni je vhodné za¢it od vétsich vzort, kde se konéetina rozevi¢i od ramenniho kloubu aZ po zépésti a postupné
piejit k vzoriim drobnéj$im. Béhem cvic¢eni dbejte na spravny sed, obé koncetiny méjte na podloZce a udrzujte soumérnou
polohu ramen (vyvarujte se nadmérného zvednuti ramene pracujici konéetiny). Pti sebekontrole Vam pomiize providét
cviky ptfed zrcadlem.

Cvicent, které naleznete nize Ize obménovat dle individudlnich schopnosti a potieb jedince (jiné tvary a tkoly).

Trénované ablasti: hruba a jemna motorika, koordinace pohybu, plynuly a cileny pohyb, nacvik psani

Pro koho je cviceni vhodné: Fyzické ukoly:
cvi¢eni nenivhodné pro osoby s velmi vysokou spasticitou e Vydrzvsedu

¢i naopak se zcela plegickou konéetinou, diky moznosti e Pohyb hornich konéetin
ptizpasobeni aktivity je vSak vhodné pro Sirokou skélu

osob, které maji potize s hybnosti hornich konéetin. PsyCh |Cké l:l ko |y
P o k . e Porozuméni a zapamatovani si instrukei
omuc y e Koncentrace
tuzka, papir, popt. kompenzaéni pomicky a zrcadlo
k sebekontrole Pfizplsobeni a stupnovani aktivity:
v 1 o Velikost vzoru, format papiru
PrOStred l. e Pfipevnit papir k podlozce

zidle, sttl o Kompenza¢ni pomiicky — uzptisobeny tichop psaci
potieby, dlafiovd paska (pokud neni mozny aktivni
tchop), protiskluzna podlozka
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E Zadani

Grafomotorika — Urovedi 1 (10 — 15 min)

Uroven 1 trénuje predevsim hrubou motoriku, koordinaci svalti horni konéetiny, plynuly pohyb a cileni.
Je vhodna téz k rozeviceni a piipravé konéetiny pro drobnéjsi pohyby.

Formit papiru: A3, A2, min. A4

Svislé ¢4ry odshora dola
Svislé ¢4ry odzdola nahoru
Vodorovné ¢ary zleva doprava
Vodorovné ¢ary zprava doleva
Kruhy v obéma sméry

N e

»Osmicky obéma sméry*

\ 7

[\

7. Spojovani bodt 1 - 10
8. Kruh kolem boda 1 - 10
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Grafomotorika — Uroved 2 (10 — 15 min)

ruky a jako ndcvik psani.
Formit papiru: A4

Obtahnéte tuzkou ¢i propisovaci tuzkou nésledujici tvar

o
O‘..

/

‘ ~




57
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Grafomotorika — Urovef 3 (10 — 15 min)

Uroveri 3 trénuje jemnou motoriku a koordinaci drobnych pohybi prsti, je vhodnd téz jako ndcvik psani.
Formit papiru: A4

Cviceni muze vypadat naptiklad takto:
Postupujte dle nésledujiciho ptikladu
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Cviceni s fazolemi (15 — 25 min)

Trénované oblasti: jernna motorika, koordinace pohybU prstd, citlivost(Citi), stereognozie (rozeznavani predmétd dle hmatu)

Pro koho je cviceni vhodné:

pro osoby, které maji potize s jemnou motorikou, koordinaci
pohybu prstt, & snizenou citlivost a/nebo svalovou silu
prstl, cviceni neni vhodné pro jedince s vysokou spasticitou
¢i plegii branici jakémukoli pohybu prsta

PomUcky:
misa s fazolemi rtiznych velikosti (lze pfidat i dal$i drobné

predméty)

Prostred::

zidle, sttl

Fyzické ukoly:
e Vydrz v sedu
e Pohyb hornich konéetin — hruba a jemnd motorika, koordinace, citlivost

. 7 7
Psychické ukoly:
e Porozuméni a zapamatovani si instrukei
e Koncentrace

Pfizplsobeni a stupfiovani aktivity:
e Vybér cvikt dle schopnosti jedince

vvvvvvvv

o Velikost pfedmétii (drobné¢jsi pfedméty ¢i fazole jsou naro¢néjsi na jemnou motoriku)
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Zadani:
Pii cvi¢eni dbejte na spravny sed. Misu s fazolemi si muizete polozit do klina, abyste nemuseli nadmérné zvedat
ramena.

1. Ponotte horni konéetinu do misy a rozevfete a zaviete nékolikrét dlan

2. Predstavte si, Ze v mise je tésto a vy ho chcete oddélit od stén misy. Konéetina pfitom vykondva pohyb podél
jejich stén, dalezité je provedeni pohybu v plném rozsahu.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

3. Ponofite koncetinu do misy a nésledné ji vyndejte s natazenymi prsty tak, aby na hibetu ruky zastaly lezet
fazole.

4. Naberte do ruky co nejvice fazoli a nisledné je vysypejte zpét do misy, prsty jsou pfitom ve $petce a vykonavaji
pohyb jako byste chtéli néco ,osolit®

S. Sbirejte malé fazole vzdy mezi dva prsty a pokladejte je do fady na still. Dvojice prstt se pii kazdé fazoli stiidaji
(palec + ukazovik, palec + prosttednik, palec + prstenik, palec + malik).
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6. Fazole na stole smette jednou rukou na hromadku a pomoci prsti jich vezméte co nejvice a vratte do misy.

7. Vybirejte malé fazole pomoci ukazovéku a palce a schovévejte je do dlané stejné ruky. Pokuste se naplnit celou dlar.

8. Umistéte do misy 10 jinych drobnych pfedmétt a zkuste je se zavienyma o¢ima najit pouze pomoci hmatu.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Aktivity

Aktivita ¢. 1 — V&7 Jenga (15— 30 min)

Trénované ablasti: hruba a jemna motorika, koordinace pohybU, rozsah pohybu HK, kognitivni a percepéni funkce.

Pozadavek na klienta: Fyzické ukoly:
¢innost nepiinasi zadna rizika, vyZaduje viak ur¢itou irovenn o Piiprava hraci plochy,
jemné motoriky a koordinace pohyb. e Postaveni véze, hdzeni kostkou, vyhleddni vhodného
hranolku pro vytazeni (lehkym dotekem zkousf, jestli hra-
PO m 0 C ky nolek ptjde lehce vytahnout), vytazeni hranolku, polozent
hranolku na vrchol véze, ulozeni dfevénych hranolkt zpét
hra Véz Jenga — barevna varianta Ly
do krabicky

Prostredi: Psychické dkoly:

stal, zidle, poptipadé¢ protiskluzna podlozka « Pochopent pravidel

o Koncentrace pozornosti
14 /
¢ Rozpozndni barev

Adaptace aktivity:

e Stal, pod keery se dé zajet s vozikem.

o Lze hrit jednodussi variantu bez hdzeni kostkou, vybér vytahovaného hranolku je tak libovolny (vétsi $ance, ze ptjde
lépe vytdhnout).

o Protiskluznd podlozka pro snazsi uchopovani dievénych hranolki pti stavbé véze (véz je tieba stavét na hladkém stole,
protoze jinak by se nedaly vytahovat hranolky, které tvoti zikladnu).

o Vézlze postavit i tak, Ze se kostky nasklddaji do krabicky a pak se krabicka ptevrati otvorem na still a opatrné se vysune.

e Hru je mozné hrét ve dvou, anebo i vice hraca

Stupnovani:
e Mnozstvi pouzitych dfevénych hranolkt ke stavbé véze — ¢im méné pater, tim vice je véZ stabilni + méné ¢asu na stavbu.

e Pomoc druhé osoby pfi stavéni.
e Vytahovani hranolki pomoci obou rukou, nebo Ize stanovit pravidlo, Ze se smi pouzivat jen jedna ruka.
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E Zadani:

1. Pfipravime si volnou plochu na stole a vezmeme krabicku s kostkami na véz.

2. Kostky z krabi¢ky vyjmeme (vysypeme) a stavime v¢z - vzdy tii hranolky vedle sebe, na né opét tii hranolky,
ale kifzem k ptedchozimu patru (0 90°otocené), na né opét tii hranolky kifzem a tak pokracujeme, az spottebujeme
vSechny hranoly (viz. pravidla hry)

3. Hodime kostkou.

4. Podle barvy, ktera na kostce padla, musime vytdhnout z véze hranolek oznaceny stejnou barvou. Vybirame
zpravidla to dfivko, které bude pfivytahovani klast nejmensi odpor. Pozor, nesmime vytahovat hranolky z poslednich
dvou pater.

5. Vytazené dfivko musi hrd¢ umistit navrch véze.

6. Hrédi se stiidaji. Komu nejdtive véz spadne, prohral.
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Prce s paretickon horni koncetinou, jemnd motorika a koordinace pohybii

Aktivita ¢. 2 — Origami krabicka (15 — 35 min)

Trénované oblasti: jernna motorika, koordinace pohybu, kognitivni funkce

Pozadavek na klienta:

¢innost vyzaduje pomérné dobrou troven jemné motoriky

PomUcky:

ntizky, pravitko poptipad¢ trojuhelnik, tuzka

Materidl:
barevné papiry (¢i listy ze starého kalendéfe) - papir
by nemél byt piili§ meky

Prostiedi:

stl, zidle, poptipadé protiskluzna podlozka

Rizika:

mozné riziko poranéni ntizkami & ostrou tuzkou — lze
tedy pouzivat niizky se zaoblenou $pickou.

Prizplsobeni aktivity:

e Stal, pod keery se dé zajet s vozikem.

Fyzické ukoly:

yzické ukoly:

e Pfiprava pomicek

o Naméfeni potiebnych rozméri pro ¢tverec, narysovéni
potiebnych ptimek pro vysttizeni ¢tverce, stithini,
drzeni papiru

o Piesné prekladdni papiru, slozeni papiru do pottebného
tvaru

Psychické ukoly:

ychické ukoly:

o Koncentrace pozornosti na ¢innost

e Pochopent instrukei pisemnych ¢ slovnich (zapamatovani
si instrukei)

o Odeditini rozméri z pravitka

e Orientace na pracovni plose

e Orientace na plose sklddaného papiru

e Misto rysovani, lze ¢tverec ziskat z papiru A4 preloZzenim dolniho roku k protilehlé boéni strané tak, aby dolni a prilehla

bo¢ni strana splyvaly. Pfe¢nivajici obdélnik odsttihneme. (viz. obrazek)

N

e Pouziti specidlnich nizek (nevyzadujici niazkovy uchop).

g

o Tuzky s nastavci na drzeni - pro tuzkovy uchop, pro kulovy tchop apod.
e Emociondlni adaptace: aby ¢innost méla vyznam, mize byt cilem vytvoteni ddrkové krabic¢ky pro konkrétni dérek,

nebo krabi¢ky napt. na pexeso.
e Rozdéleni ¢innosti na dvé ¢asti

e Instrukce slovni s ukazkou, s obrazkem, psané instrukce.
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Stupnovani:
e Mensi ¢tverce — vétsi naro¢nost na jemnou motoriku a vétsi naroky na presnost.
Pro ¢tverce lze zvolit prakticky libovolny rozmér, jen je potieba poditat s tim, Ze jeden z nich musi byt mensi pfiblizné

0 6 mm, aby §la krabicka zavfit.
e Prvni dil krabi¢ky sklada trénovany s dopomoci ¢i dle instrukei, druhy jiz sklddd sam zpaméti, nebo dle obrazka,

piipadné psanych instrukci.
e Samostatna piiprava pomicek a materidlu
e Tvrdost papiru — pokud pouzijeme tvrdsi papir, napt. list z kalendafe, je kladen vét$i narok na svalovou silu,

kterd je potieba k ptehnuti a uhlazeni ohybu

E Zadani:

1)

Narysujeme a vystfihneme z papiru ¢tverec — 15 x 15 cm, ale mozno pouzit i jiny rozmér, dle pozadované
velikosti krabic¢ky (1 ¢tverec na viko, druhy na spodni dil)

Ctverec piehneme na polovinu - strana ke strané svisle i vodorovné a roh k rohu, takze ptelozeni tvoii 4 kifZici
se linie (hvézda s osmi paprsky).

Ctverec ptehneme na polovinu - strana ke strané svisle i vodorovné a roh k rohu, takze prelozenti tvoii 4 kiZici
se linie (hvézda s osmi paprsky).

Ptehneme vSechny 4 rohy k prostiedku a ponechdme je tak.

Papir oto¢ime pfilozenymi cipy dolt a opét prelozime vSechny 4 cipy k prostiedku.

Cipy opét vratime zpét na obou stranéch.

Pielozime k prostfedku pouze dva protilehlé cipy.

Zbylé dva cipy pielozime k nejbliz§imu kiizeni linii vzniklych piekladanim.

Tyto dva cipy vritime do ptivodni polohy.

10) Jednu stranu s cipek pielozime tak, aby $pi¢ka cipu dosahovala k prosttedku ptedposledni linie (tedy

k t¢, ke které jsme v pfedchozim kroku pteklddali protilehly cip). Toto u¢inime i z druhé strany.

11) Opét se stfedu papiru dotykaji pouze dva protilehlé cipy. Rovné strany, které ndm timto vznikly,

také ptehneme k prostedni linii.

12) Papir drzime v rukou tak, Ze naposledy ohnuté boky drzime smérem vzhiru (kolmo ke zbytku papiru) a cip,

ktery smétuje od nds ohybdme prsty také smérem nahoru v trovni 3. Linie. Aby se to podatilo, musime papir

zformovat tak jak naznacuji obrazky.

13) Cip tréici vzhiiru pak pfehneme ptes zformovany bok krabi¢ky a dale az na dno.

14) To samé udéldme i na druhé strané (krok 11 a 12).
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: x Nakreslil FrantiSek Grebenicek (2001
Krabice (tradi¢ni) m,oﬁggmi,c}
==Y
\
1) Rohy pfelozit ke 2) Prelozit ke stfedu. 3) Rozlozit. Zopakovat
stfedu. ve kroky 1a 2 ve

svislém sméru.

2\ Z
A(i\

— N
-v

4) Podle naznacenych 5) Postup formovani 6) Vrchni cip pfehnout 7) Postup 4-6 provést
hran formujeme boky  pfi pohledu shora. pfes bok krabice a na spodni strané.
krabice. zaklesnout do dna.

ad 2) Pri skladani vika: v kroku 2
nepfekladat aZ ke stfedu, ale asi 2
mm od néj, podle velikosti krabice.
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Aktivita ¢. 3 — Pfiprava chlebickd

Trénované ablasti: hruba a jemna motorika, koordinace pohybU, kognitivni a senzorické funkce.

PomUcky:

talif, naz, prkynko, IZice, miska na saldt ¢i pomazinku

Material:

veka, maslo/margarin, bramborovy salit/pomazanky,
plétky saldmu, Sunky, syru, rajcata, kyselé okurky, papriky
apod.

Prostiedi:
kuchyné ¢i mistnost se stolem a lednici
Rizika:

poranéni noZem

Pfizplsobeni aktivity:

e Asistence — dohled, forma instrukci, fyzickd pomoc

Fyzické ukoly:

yzické ukoly:

e Pfiprava a iklid pomucek a potravin

e Otvirania odstranovani obali z potravin, omyti zeleniny,
krédjeni veky, zeleniny a dalSich ingredienci, mazéni méislem,
naneseni saldtu ¢i pomazanky, kladeni platka salamu,
syra, zeleniny, vajec atd.

e Uchopovaniadrzeni chlebicki, ingredienci — manipulace

o Preklddani chlebi¢k na talif

Psychické ukoly:

ychické ukoly:

e Pochopeni a zapamatovéni si instrukef

e Orientace v prostoru a na pracovni plose
¢ Zachovéni posloupnosti ¢innosti

o Odhad sitky krajica veky

e Odhad mnozstvi ingredienci

e Estetické citéni — rozmisténi ingredienci

o Mnozstvi a typ ingredienci (vyuziti ptedkrajenych ingredienci — krajend veka, saldmy, syry)
o Vyuziti kompenzaénich & upravenych pomiicek do kuchyné — prkynka s bodci, kréje¢ na veku, na salam, kraje¢ na vajicka atd.

Stupnovani:
o Mira asistence.
e Mnozstvi/pocet ptipravovanych chlebicka.

e Mnozstvia typ ingredienci - jednoduché chlebi¢ky s pomazankou a jednou ingredienci - vice ingredienci > samostatnd

piiprava ingredienci (pomazanky) a krjent

Zadani:

1. Ptiprava pomuicek, potravin.

2. Nakrajime veku nasikmo na platky asi 1-1,5 cm tlusté.

3. Na kraji¢ky veky namazeme tenkou vrstvu masla ¢i margarinu.

4. Na vrstvi¢ku mésla rozetfeme vrstvu bramborového saldtu ¢i pomazanky.

5. Nakrdjime rajcata, kyselé okurky, vajicka, papriky na platky.

6. Na chlebi¢ek aranzujeme plétky saldmu ¢i Sunky a syru, déle platky zeleniny ¢i vajicka, dle chuti.

7. Nazdobené chlebi¢ky pokladdme na talif.

8. Pomucky uklidime, umyjeme, utieme sttl a vyhodime odpadky.
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Sobéstacnost

Kazdy ¢lovék ve svém Zivoté vykondvé ¢innosti, které mu pomahaji uspokojovat jeho potieby. Neuspokojuji jenom
nase zékladni fyziologické potteby (jidlo, piti, vyméSovani atd.), ale i potieby socidlni a také potieby, které nasi osobnost
rozvijeji (seberealizace). Ztrita schopnosti uspokojovat osobni potieby a mit vliv na své prostiedi miize vyustit ve ztritu
sebeticty a v hluboky pocit zavislosti.

Na vykondvéni béznych dennich ¢innosti se podili Siroké spektrum funkei (motorické, senzorické, percepéni,
kognitivni — napt. pamét, pldnovéni, orientace a funkee psychosocialni). Poskozeni mozku miize zptisobit poruchu rtiznych
funkci, a mize tedy narusit i schopnost vykondvat béZné denni ¢innosti. To, jaké funkee a v jakém rozsahu jsou poruseny,
mé za nésledek potize v konkrétnich tkolech dané ¢innosti.

Trénink by mél postupovat od jednodussich ¢innosti ke slozitéjsim a také by mél postupovat smérem od zcela
nesamostatného vykondani k asistovanému, déle k vykonani tkonu pouze s dohledem a nakonec zcela samostatné.
Také metody tréninku se musi uzpusobit pro kazdého klienta individudlné. V zdsadé je zde popsdno nékolik metod
tréninku v$ednich dennich ¢innosti: !

o Ukdzka ¢innosti a slovni instrukce - pro jedince, kteti dokdzou rychle pochopit instrukce a jsou schopni vykonat cely
postup po kratké ukazce.

e Dal3i metodou je piistup, kdy se krok po kroku snizuje mira asistence. Cinnosti jsou rozdéleny na vice jednotlivych
kroku, na keerych se postupné pracuje.. Slovni doprovod pii ukdzce muize, ale také nemusi byt vhodny. Zélezi na jazykovych
schopnostech jedince (porozuméni fedi) a na schopnosti pojmout dva riizné senzorické vjemy (zrakem a sluchem).
Tento piistup je vhodny pro ty, keeti maji napt. problémy s paméti a potiZe s porozuménim instrukeim. Je dilezité kol
provést a dokondit opakované, aby se zajistilo dosazeni dané schopnosti a rychlosti a aby se to klient opravdu nauéil.!
e Dal$i moznosti, jak doséhnout vét$i miry nezavislosti v provddéni dennich ¢innosti, miiZe byt Gprava prostiedi,

navrzen{ alternativnich metod provadéni ¢innosti (napt. pii vafeni vyuziti polotovartl) nebo doporuceni kompenzaénich
pombucek (pozn.: naleznete v kapirolach nize)' a samoziejmé také vyuzivani sluzeb (dondska jidla, uklid v domacnosti,
taxi atp.).

Aktivity doporucené nize vyuzijte opét jako ukdzku mozného tréninku, redlnych moznosti je nepfeberné mnozstvi
dle prostiedi a priorit jedince.

Pro koho je urcen

Trénink je vhodny pro klienty, ktefi maji ndsledkem poskozeni mozku potiZe vykonavat bézné denni ¢innosti
(instrumentdlni ADL), keeré se logicky také promitaji do vykonu zaméstndni, napt. doprava do préce, manipulace s platebni
kartou atp.

Kontraindikace pro Ucast na modulu

e Akutni stavy onemocnéni (probihajici ataka, hore¢natd onemocnéni atd.)

o Infekéni ¢i zdnétlivé onemocnéni kuze v oblasti trénované koncéetiny, ¢i jind onemocnéni pohybového aparatu,
kde lékat doporuéi imobilizaci konéetiny (frakeury, zénéty $lach apod.)

e Bolestivé stavy — bolest zvysujici se s pohybem

e Moznost vyvoldni traumatu ¢i krvaceni pii pohybu
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Na co dat pozor

Je tieba uvazit, které ¢innosti a v jaké formé trénovat, kdy brat v uvahu rizika plynouci z dané ¢innosti. Pokud usoudite,
ze je ¢innost pro klienta prilis rizikovd, mizete pouzit pfizpusobeni ¢i jiné bezpednéjsi alternativy ¢innosti, popiipadé
¢innost zcela vynechat. Je dulezité brét ohledy na moznosti a schopnosti jedince a piilis jej neptetizit.
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Aktivita ¢. 1 — Jizda MHD

Trénované oblasti: vSedni denni ¢innosti (ADL), mobilita a lokomoce, hruba motorika, kognitivni, senzorické funkcf,

psychosocidlni funkce

PomUcky:
Ptipadné pomucky k lokomoci, jizdni ¥dd, prosttedek
hromadné dopravy

Prostred::

ulice, méstskd hromadna doprava
Rizika:

vyplyvaji z pohybu po ulici a jizdou dopravnimi
prostiedky — dopravni nehoda, pad, zabloudéni

Pfizplsobeni aktivity:

o Asistence — dohled, forma instrukei, fyzickd pomoc.

Pouziti kompenza¢nich pomucek.

Predplacené jizdné, vyuziti prakazu ZTP.

Stupnovani:

Fyzicke ukoly:

yzické ukoly:

e Pohyb v interiéru a v exteriéru

e Pohyb po schodech, po eskalatorech, vytahem

e Posazeni a vstavani ze sedacky prostfedku

e Drzeni se tyée v dopravnim prostiedku a udrzeni
rovnovihy

o Aktivace otevirani dvefi, pfipadné znameni fidi¢i

e Oznaceni jizdenky

e Manipulace s penézi

Psychické ukoly:

ychické ukoly:

e Pamatovani si trasy — ndzvy zastavek

e Orientace v prostoru

e Orientace v jizdnim fdu

o Cteni

e Pochopeni funkce tlatitek dveii, znameni fidi¢i atd.
e Reseni problémi

e Socidlné vhodné chovani

e Pochopeni a dodrzovani ptepravnich podminek

o Nékup jizdenek, ptedplacenych kupdnti, opencard.

Vyuziti pouze nizkopodlaznich prostiedku a bezbariérovych stanic metra.

Pouziti pouze jednoho druhu prostiedku, ktery klientovi nejvice vyhovuje i za cenu, Ze cesta bude trvat déle.

e Mira asistence — fyzickd pomoc, doprovod, vyuziti mobilu, ,sledovani® klienta

e Délka trasy.

e Mnozstvi prestupti.

¢ Druh dopravniho prostiedku > cesta jednim druhem prosttedku — kombinace vice prosttedka.

o Bezbariérovost piistupu — vyuziti bezbariérovych autobustl, tramvaji, stanic metra — bariérové (pouziti eskaldtort,

chtize po schodech).
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E Zadéni - kroky ¢innosti
1. Naplénujte trasu.
2. Pfesun na zastivku MHD - tramvaje, autobusu, metra.
3. Orientace v jizdnim fadu — smér jizdy, poet stanic, ¢as pifjezdu.
4. Nékup jizdenky (poptipad¢ jednordzové kupénu apod.)

5. Nastoupeni do prostiedku - aktivace otvirdni dvefi, pfipadné znameni fidi¢i o umyslu nastoupit, pouziti
eskaldtort, vytahu.

6. Oznaceni jizdenky
7. Sledovéni zastavek — kdy vystoupit.

8. Vystupovani — aktivace dvefi, ptipadné znameni fidici aby ptipravil rampu, pouziti eskaldtort, vytahu.
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Aktivita ¢. 2 — Myti nadobi

Trénované oblasti: vSedni denni innosti, prace, hrubd a jemna motoriky, kognitivni funkce, senzorické funkce, svalova sila,
rozsah pohybU

Pomcky: Fyzické ukoly:

diez, houbicka, draténka, utérka, odkapavac e Za$puntovani diezu, pusténi vody, manipulace s n4dobim
(fixace, pienos, odkldd4ni, uklddani, myti)
M a-te r| a’ | . e Otvirdni a zavirani skiin¢k a $uplika
/ 1 e idob e Vypusténi vody, otfeni diezu, povéseni utérky, zdiméni
sapondt, voda, $pinavé nddobi houbicky
e Stani a pfenaseni vahy na jednu konéetinu
Prostiedi:
' . 7 7 .
kuchyfské linka Psychické ukoly:
o e Pochopeni a zapamatovéni si instrukei
RIZI ka e Orientace v prostoru — umisténi nidobi

e Odhad mnozstvi vody a sapondtu
e Rozpoznani necistot
¢ Odhad teploty vody

e Zachovéni posloupnosti ¢innosti

alergicka reakce na saponat, poranéni o ostré pfed-
méty — noze, vidlicky, stiepy

Prizplsobeni aktivity:

e Adaptované prostiedi kuchyné — kuchynska linka (vysuvné police, vhodn4 vyska atd.).
e Asistence — dohled, forma instrukei, fyzickd pomoc.

e Trénujici déld pouze jeden tkol, napt. pouze utird umyté nadobi.

e Umyvani pod tekouci vodou — umyje a ihned oplachne od saponatu.

e Vyuziti myc¢ky nadobi — vkladdni nadobi, spusténi mycky, ulozeni ¢istého nadobi.

e Trénujici mze u myti nddobi sedét na vyssi stolicce.

Stupnovani:

P :

o Rozdéleni aktivity > trénujici dél4 pouze jeden tkol (utird nddobi) — déld dva a vice tikoli - celou aktivitu provadi sam.
e Mira asistence

e Mnozstvi nddobi (pocet umytych kusii)

e Druh nadobi » pouze talife - talife a hrnky - talife, pfibory, hrnky atd.

o Viha nddobi - napt. hrnce ¢i pdnve ndro¢néj$i na manipulaci (tiha, velikost)
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E Zadéni - kroky ¢innosti
1. Napustime dfez teplou vodou a pfiddme saponit.
2. Postupné bereme $pinavé nddobi a odstranime necistotu pomoci houbicky, ptipadné dréténky.
3. Nadobi oplachneme v ¢isté vodé bez sapondtu.
4. Omyté nddobi odkldddme na misto ur¢ené k okapdni (sttl s utérkou, odkapéva¢ apod.)
5. Po umyti vSecho nddobi vypustime vodu ze diezu a vyzdimdme houbicku.
6. Kazdy kus nddobi otfeme suchou utérkou a ulozime jej na své misto (do kredence, do $upliku)

7. Uklid plochy - vyliti vody z odkapavade, povéseni utérek, umyti dtezu.



Sobéstalnost

Aktivita ¢. 3 — Pfiprava Caje/kavy

Trénované oblasti: vSedni denni ¢innosti, prace, kognitivni funkce, hrubd a jemna motorika, koordinace pohybu

PomUcky:
rychlovarna konvice, elektrickd zdsuvka, hrnek, 1zicka,

umyvadlo s tekouci vodou, houbi¢ka na myti nddobi,
prostiedek na myti nddobi, utérka, ko$ na odpadky

Material:

voda, ¢aj nebo kava, cukr, mléko

Prostred::

kuchyrika, nebo kout se stolkem vybaveny pro ptipravu te-
plych napoja

Rizika:

opafeni horkou vodou, zasazeni elektrickym proudem,
potifsnéni odévi

Prizplsobeni aktivity:
e Pochopeni a zapamatovéni instrukei
e Dodrzeni posloupnosti jednotlivych kroka

Fyzické ukoly:

e Pfiprava a tklid pomucek

e konvice, otevieni konvice, pusténi vody z kohoutku,
napu$téni vody do konvice, umisténi konvice zpét
na stojanek, zapnuti konvice (poptipadé zapojeni do z4-
suvky), umisténi sa¢ku ¢aje ¢i kdvy do hrnku, naliti vody
z konvice do hrnku, vyjmuti sa¢ku s ¢ajem z hrnku
avyhozeni do odpadu, nabran{ cukru IZi¢kou, umisténi
Izi¢ky s cukrem do hrnku, vyjmuti mléka z chladnicky
a po pouziti opét vracent, naliti mléka do kavy, zamichani

e Pfeneseni hrnku s ndpojem ke stolu

e Odneseni prézdného hrnku do diezu, umyti nadobi

Psychické ukoly:

e Pochopeni a zapamatovani instrukei

¢ Dodrzeni posloupnosti jednotlivych kroka

o Odhad mnozstvi vody, a dalich ingredienci (kdvy,
cukru atd.)

e Orientace na plose a v prostoru

¢ Rozhodovini se

e Popiipadé socidlni dovednosti — komunikace

o Odhad mnozstvi vody, a dalsich ingredienci (kdvy, cukru atd.)

e Orientace na ploée av prostoru
e Rozhodovani se
e Popiipadé socidlni dovednosti — komunikace

Prizplsobeni aktivity:

e Pouziti rychlovarné ¢i klasické konvice + sporak.

o Pouziti odmétenych sacki s kivou, poptipadé jiz i s cukrem a mlékem (tzv. 2v1, 3v1).

o Asistence ¢i dohled

o Slovni instrukce s ukdzkou, nebo pisemné instrukce, poptipadé obrazky s postupem.

Vykon aktivity pouze jednou rukou.

Pouziti sklapéce konvice.
e Pouziti drzdku na tetrapakové baleni (mléka).
Pouziti upravené lzicky (s roz$ifenou rukojeti apod.)
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Stupnovani:

P .

e Mnozstvi ptipravovanych ndpoji — pouze pro sebe, nebo pro dalsi osoby.

e Ruznost nédpoji — vice stejnych nédpojii, nebo rtizné ndpoje dle piani jednotlivych osob.

e Piiprava napoje s vyuzitim adaptaci pomucek — bez adaptaci, s asistenci — bez asistence, s ptistupem k néjaké formé
instrukci — zpaméti.

e Vzdélenost stolu od linky pro pfenos népoje — napoj se bude konzumovat v misté ptipravy, ¢i preneseni ke stolu
v mistnosti, ¢i pfeneseni do vedlej$i mistnosti.

o Velikost hrnku — velky hrnek nevyzaduje velkou presnost pohybi, zato vice vody (vice sily), maly hrnek klade vétsi
ndrok na piesnost liti vody (kam a kolik).

E Zadéni - kroky ¢innosti
1. Pfiprava materidlu a pomicek.
2. Do rychlovarné konvice nalijeme vodu a zapneme ji (ddme vodu vafit).
3. Ptipravime si hrnek, do néj ddme sécek ¢aje ¢i pozadované mnozstvi kévy (napt. 1 1zicka).
4. Kdyz se voda vati a konvice se vypnula, nalijeme vodu do hrnku.
5. Pokud vatime ¢aj, nechdme ho chvili vylouhovat a poté sa¢ek vyjmeme a vyhodime do kose.
6. Népoj ochutime dle potieby — osladime, pfidime mléko a zamichiame.

7. Uklid - vypnuti konvice od zdroje elekttiny, umyti nidobi, vyhozeni ptipadnych odpadka.
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Aktivita ¢. 4 — Telefonovani

Trénované oblasti: prace vedni denni ¢innosti, hruba a jemna motorika, kognitivni, senzorické funkci, komunikace

PoZadavky na klienta:

klient by nemél trpét téz8i formou afézie.

Kam lze v ramci terapie telefonovat:

domluveni schiizky, objednéni se k I¢kafi, ke kadeinikovi,
na proceduru, zji§téni informaci o spojich meziméstské
dopravy, volani rodinnym pfislusnikiam, pracovnikiim sta-
cionédfe apod.

PomUcky:

telefonni seznam, tuzka, notysek, mobilni telefon

Material:

mistnost, sttl, zidle

Rizika:
7z4dna

Prizplsobeni aktivity:
e Asistence — dohled, forma instruke, fyzickd pomoc.
o Telefonni ¢islo ulozené v seznamu mobilniho telefonu.

o Hleddni ¢&isla v telefonnim zdznamniku, v notysku apod.

e Pouziti pevného telefonu — snazsi obsluha.

Fyzické ukoly:

e Listovaniv telefonnim seznamu

e Psani

e Drzeni mobilniho telefonu, mackani tla¢itek mobilniho
telefonu

e Sed poptipadé stoj

Psychické ukoly:

ychické ukoly:

e Pochopeni a zapamatovéni si instrukei

e Zachovéni posloupnosti ¢innosti

e Orientace v telefonnim seznamu, hled4ni dle abecedy

e Ctenia psani

e Pochopeni funkce mobilniho telefonu — zachdzeni s nim

¢ Komunikace — vlastni hovor

e Zapamatovani si obsahu sdéleni, poptipadé inter-
pretace

e Pouziti dal$ich pomiicek jako je napt. $nitra na krk, hands-free, hlasity odposlech atp.

Stupnovani:
e Mira asistence.
e Pripravit (¢i pomoci ptipravit) telefonni éislo

o Vyuziti rychlé ptedvolby telefonu — nalezeni ¢isla v seznamu mobilniho telefonu — vymackéni ¢isla nalezeného ve Zlatych

strankdch ¢ v notysku.

e Volani zndmému ¢loveku (kamarddovi atp.) — volani k Iékati, na tifad apod.

e Mnozstvi hledanych telefonnich éisel.
e Mnozstvi vykonanych telefonata.
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Zadéni — kroky ¢innosti

1. Nalezneme pozadované jméno a ¢islo v telefonnim seznamu (zlaté stranky)
2. Poznamendme si telefonni ¢&islo na papirek ¢i do notesu.

3. Vezmeme do ruky mobilni telefon a odemkneme klvesnici.

4. Navolime telefonni ¢&islo.

5. Stiskneme tla¢itko pro voldni (zpravidla zelené tla¢itko).

6. Vy¢kavame, dokud telefon vyzvéni. Pokud volany hovor piijme, sdélime divod naseho telefonatu.

7. Pokud vyfidime potiebnd sdéleni, podékujeme a rozlou¢ime se.
8. Hovor ukon¢ime stisknutim tla¢itka pro konec hovoru (zpravidla éervené tlatitko).

9. Uzamkneme klavesnici.
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Literatura:

' Foti, D., Kanazawa, L. S. Activities of Daily Living. In Pedretti’s Occupational therapy: Practice skills for physical
dysfunction. Editors Heidi McHugh Pendleton, Winifred Schultz-Krohn. 6th edition, USA: MOSBY 2006.

Chapter 10. ISBN 0-323-03153-6
2 Jelinkova, J. Krivosikov4, M., Sajtarov, L. Ergoterapie. Praha: Portal 2009. ISBN 978-80-7367-583-7

? Gilbertova, S., Matousek, O. Ergonomie: Optimalizace lidské ¢innosti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing 2002.
ISBN 80-247-0226-6
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Vyuziti pocitace v bézném zivoté

Pocita¢ méd v dnesnich dnech dalezitou ulohu v Zivoté kazdého ¢lovéka. Muze slouzit jako pracovni prostfedek,
jako vypln volného ¢asu ¢i pro komunikaci. Zvlasté pro ¢lovéka s télesnym omezenim muze znamenat podstatnou soucast
zivota a pomoci mu v dosazen{ samostatnosti a nalezeni aktivity.

V nésledujici kapitole se dozvite, jak pocital uzivat, aby télu neublizoval, jak ptizptsobit pracovni prostiedi pro ¢lovéka
s télesnym omezenim, déle jednoduché uzivatelské ndvody a na zavér aktivity (modelové ¢innosti) pro ovéfent a trénink
schopnosti.

Pro koho je urcen
Pro osoby po CMP, kterym price na pocitadi ¢ini potize, ale rady by ji zvlddly ¢i pro ty, keeti chtéji upravit své
pracovni prostfedi, tak aby jejich télu co nejvice vyhovovalo.

Kontraindikace pro Ucast na modulu

o Akutni stavy, onemocnéni (probihajici ataka, hore¢natd onemocnéni atd.)

o Infekeni ¢i zanétlivé onemocnéni kiize v oblasti hornich konéetin, ¢i jind onemocnéni pohybového aparatu, kde Iékat
doporudi imobilizaci konéetiny (fraktury, zanéty $lach apod.)

e Bolestivé stavy — bolest zvysujici se s pohybem

e Moznost vyvoldni traumatu ¢i krvaceni pii pohybu



Vynzit politace v bézném Zivoté

Pravidla ergonomie pfi praci na PC - spravny sed a uspofadani pracovni
plochy

S pouzivanim poditate mohou souviset urcité zdravotni problémy. Jednim z davodu téchto obtiZi je i nevhodné
uzpusobeni pracovni plochy a s nim souvisejici nespravny sed pii praci na pocitadi. Vzdy je nutné zhodnotit spravné
postaveni panve, trupu, uvolnéné drzeni ramen pted trupem, zda mize volné otdcet hlavou. Dolni konéetiny
maji byt pokréeny v pravych thlech, chodidla opfena o zem nebo jinou stabilni oporu. Paze musi v loktech svirat pravy
tthel, z&pé&sti maji byt volné opiena o podlozku. Samoziejmosti je spravnd vyska a design Zidle ¢i postaveni voziku a umisténi
pocitace, kldvesnice a mysi. Monitor musi byt v takové vysi, aby jeho stfed byl v horizontu sediciho ¢lovéka, horni okraj
monitoru by mél byt ve vzdélenosti maximalné délky pazi. Sklon monitoru by mél byt 10 - 20° vzad. Obecné pouzivané
doporucent pro zaji$téni spravného postaveni ruky a paze piiovladanikldvesnice je téméi ptimd linie, keerou tvofi loket,
z4apésti a hrana pracovni plochy. Pokud se pouziva pro ovliddni poditace mys, méla by byt umisténa bezprosttedné

po pravé nebo levé strané kldvesnice (Jacobs, 2008).!
e
P

s 5= 10¢m

—

T —— :
_.‘ .‘ (—} .‘ .‘ gy _' A

Sprévny sed a spravné uspot4dani pracovni plochy pii préci na PC Zdroj: htep://www.kancelarsky-nabytek-praha.cz/ergonomie (7.8.2010)
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Vynziti politace v bézném Zivoté

Zde jsou shrnuta pravidla ergonomie, kterd by si méli klienti resp. v§ichni, kdo pracuji s pocitacem, osvojit:

Doporuceni pro uzivatele pocitace

loketniho kloubu) se zapéstim v pfimém postaveni:

Naklonéni klavesnice miZe pomod v zajiStdni sprévné pozice paZ. Pokud je
kldvesnice naklonéna opatné (negativni sklon, tzv. predni okraj klavesnice je vySe
nez zadni), pomahé tento sklon pFi praci na pocitad ve stoji. Pokud si nastavite
zadovou opérku do mimého sklopeni vzad, mﬁie byt poztivni skion kldvesnice
(D ednf&stldéve;nice nl!e neizadnl t‘.‘ést nezbytny.

Umist&e monitor poc‘.itaée pi‘ed sebe
Na vzdélenost délky paZ a horni okraj monitoru 5 aZ 7,5 am nad Groveni odi vseds.

Méli byste vidét obrazovku bez toho, aniZ byste byli nuceni otdfet nebo skldnét
 hlavu nahoru nebo dold.

Tlatitka kisvesnice oviddejte lehkym stiskem.

'Prizpisobte nastaveni poZitade:
Velikost Dfsma. kontrast, velikost kurzoru, rvchlost oviddéni kurzoru, barvu pozadi fe

Pracujte v pfiméfeném tempu a zafazujte &asté prestavky na protaZeni a
pro odpodinuti o&i.

Je vhodné kaZdou hodinu zafadit cca 5 minutovou pauzu na protaZeni.

(Zdroj: hitp://wwow ergonamics.ucla.edu/Tips_Uisers html, z 25.1. 2009. PrelaZila J.Jelinkova)
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Prizplsobeni prostiedi a pocitace

Pro usnadnéni pouzivani PC osobami s ur¢itou disabilitou existuji riizné pomiicky a adaptace. Nejbéznéji jsou to adaptované
mysi (které Ize sehnat ve dvou variantdch - pro pravoruké i levoruké ovlidani), specidlni velkoplo$nd tla¢itka a adaptéry,
které umoznuji simulovat funkce béZnych tla¢itek klavesnice, specidlni senzorové klévesnice s aktivnimi plochami
vét$ich rozmért nez ma bézna kldvesnice s piehledné rozmisténymi zakladnimi tla¢itky a velkoplo$né klavesnice.

/ ’

Priklady pomdcek pro osoby s fyzickym postizenim - usnadnéni ovladani

Obr. 1: Klavesnice s velkymi tlagitky pro snadnéjsi ovldddni (jednodussi zacileni, omezent stisknuti
vice kldves najednou, apod.) (Petit, o. s., http://www.petit-os.cz 7. 8. 2010)

Obr. 2: Né¢komu muze vice vyhovovat jiné rozmisténi kldves - na obrazku je abecedni usporddani
(Petit, o. s., http://www.petit-os.cz 7. 8. 2010).
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Obr. 3: Prithledny plastovy kryt na béznou klavesnici zabraiuje nechténym stiskim klaves a je uréen
zejména osobdm s problémy v cileném a pfesném pohybu (Petit, o. s., http://www.petit-os.cz
7.8.2010).
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Obr. 4: Velmi mala kldvesnice usnadni ovlddani klaves v§em osobam s omezenym pohybem ruky
(Petit, o. s., http://www.petit-os.cz 7. 8. 2010).

Obr. 5: Kryt na malou kldvesnici zabranujici nechténym stisktim kléves (Petit, o. s., http://www.petit-
os.cz7.8.2010)

Obr. 6: Pro zajisténi lepsi ¢itelnosti klaves Obr. 7: Ergonomicky tvarovand my$ umoznuje
lze zakoupit kontrastni potisk s vét$imi symboly udrzovat pii praci zdpésti ve fyziologické
(Petit, o. s., htep://www.petit-os.cz 7. 8. 2010). (sttedni) poloze a zabrafiuje poskozovani a bolesti

zdpésti (Petit, o. s., http://www.petit-os.cz
7.8.2010).
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Obr. 8: Ergonomickd mys, kterd umoziiuje Obr. 9: Mys, kterd umoznuje velmi dobrou fixaci

pii praci vertikalni polohu ruky, tladitko ruky od zapésti k prstium, pti ovldddni staci

pro kliknuti je umisténo pod palcem. aktivita pouze konec¢ka prsti. Je vhodnd napt.

(http://www.itaac.com/ 7. 8. 2010) pro osobys tfesem. (http://www.itaac.com/
7.8.2010)

ﬂ\mh
) @

Lv

Obr. 10: Tento model lze ovlddat jednim Obr. 11: Track ball - polohovaci zafizeni, které
prstem (Petit, o. s., http://www.petit-os.cz nahrazuje mys a lze jej ovladat celou dlani (Petit, o.
7.8.2010). s., htep://www.petit-os.cz 7. 8. 2010).
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Obr. 12: Ptedloketni opérky, které usnadiiuji pouzivani klavesnice a praci s mysi (Petit, o. s.,
htep://www.petit-os.cz 7. 8. 2010). )

Obr. 12: Tato opérka umoziiuje odleh¢it celé predlokti a my§ pak lze ovladat nejen zépés-
tim ale pohybem celé paze. Snadnéjsi a pohodlngjsi je i ovldddni klavesnice. (Petit, o. s.,
http://www.petit-os.cz 7. 8. 2010).

Dale mohou byt pro ovladani PC prospésné tyto pomacky:

o virtudlni klavesnice zobrazovand na obrazovce poéitace, na niz Ize vybirat klavesy ke stisku mysi nebo jinym, ekviva-
lentnim polohovacim zatizenim

e ustni ty¢ka pro ovladéni kldvesnice

e ovlddani kurzoru hlavou nebo bradou

o dlanova paska na ovladdni klédvesnice ty¢kou
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Uzivatelsky navod

Ovladani pocitace — zakladni ovladani a Microsoft Word

4 v/ v
Zapnuti pocitace
1. Zmac¢knéte nejvéesi knoflik se znackou (M na poditaci. Poté zmacknéte knoflik se stejnou znackou na monitoru
2. Cekejte na nabéhnuti poditace

3.V piipadé zadani hesla vypliite uZivatelské jméno, heslo a potvrdte OK.

Plocha

Na plose jsou ikony. Pro otevieni ikony dvakrét klepnéte levym tla¢itkem mysi. V piipadé, Ze se ikona neotevie, klepnéte mimo
ikonu na plochu a po té opakujte dvojité klepnuti levym tladitkem na ikonu.

Otevfeny soubor Microsoft Word

1. Jednim klepnutim na bilou plochu (papir) se ptipravite ke psan.
2. Upravy textu: B = tuéné, vlevo nahote

I= kurziva, vlevo nahote vedle B

U= podtrhnout, vlevo nahote vedle 7

Velikost pisma= vlevo nahofe nad B,I,U. Najedte na $ipku vedle ¢isla, jednou klepnéte levym tladitkem. Vyjede
nabidka, Sipkou najedte na ¢isla a jednou levym tla¢itkem klepnéte

Barva pisma A= vlevo nahofe. Klepnéte levym tladitkem na $ipku vedle znacky. Vyjede nabidka, ze které vyberete barvu
ajednou na ni klepnete levym tla¢itkem.

Smaz = $ipkami si najedte za pismeno, které chcete smazat. Zmécknéte na klavesnici tla¢itko se Sipkou sméfujici doleva
"’smaz’’.V pi{pad¢ mazani uprostied textu, si najedte §ipkami na klavesnici za pismeno, které chcete smazat a opét
na klavesnici zmacknéte Sipku smétujici doleva.

Ulozeni souboru

1. Mysi najedte na disketu v levém hornim rohu a jednou klepnéte levym tla¢itkem mysi. Zobrazi se tabulka.
2. Mysi najedete do okénka s popisem Nézev souboru a jednou klepnete levym tla¢itkem. Na klavesnici napiSete ndzev
souboru.

3. Mysi najedete na tla¢itko ULOZIT.

Zavieni souboru

V levém hornim rohu kfizkem. Najedte na kifzek mysi a jednou klepnéte levym tlacitkem

Stazeni na listu

V levém hornim rohu tla¢itkem s ¢arkou. Najedte a jednou klepnéte levym tladitkem
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Vypnuti pocitace

1. Mysi najedte na politko START v levém dolnim rohu. Klepnéte jednou levym tlacitkem.

2. Otevie se nabidka, ze které vyberete poli¢ko s ¢ervenym ¢tvercem VYPNOUT POCITAC.
3. Otevie se tabulka, kde mysi najedte na policko OK a jednou klepnéte levym tla¢itkem mysi.
4. Vypnéte monitor tlacitkem se znackou

MoZnosti nastaveni mysi pro snadnéjsi ovladani PC

Témét v kazdém poditaci lze ménit moznosti nastaveni ovlddacich panela a usnadnit si tak ovlddani pocitace.

Za¢néte na tla¢itku ,start” — pak vyberte ,ovlddaci panely” — a zvolte ,,my§*.
M:élo by se vam objevit nésledujici okno:

Mys - viastnosti :l xil
Tistitka | Ukasatele | Moinoss ukazstels | Koleiko | Hardware |

Je-li pro vas obtizné dvakrét rychle za sebou stisknout tlacitko mysi (napiiklad pfi spousténi programd, apod.), mizete
si nastavit niz$i rychlost poklepani tlacitek ¢ili pomalej$i dvojklik. Pomoci posuvniku uprostted okna miizete nastavovat

»Rychlost poklepani” od malé po velkou.

Dale si zde mohou uzivatelé ovlddajici mys levou rukou zaménit levé a pravé tla¢itko, ¢imz si je nebudou plést (viz horni
&4st okna ,,Nastaveni tla¢itek”).
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Kromé rychlosti dvojkliku, Ize u mysi nastavit také parametry ukazatele mysi. V horni ¢4sti okna piekliknéte ze zdlozky

»Tla¢itka® do zalozky ,,Ukazatele®, objevi se vim toto okno:

|

Tiséitka Ukacsiele | Moinoss ukazatele | Koledko | Hardware |

Vibér napavady [2?
Préce na pozadi Qx
Zarepudadoin 8

Pleiry vyod

- T8

[Tox ] somo | Poit |

Pokud se vam zd4 ukazatel my$i (bil4 sipka) piili§ maly a $patné se vim na obrazovce hledd, je mozné jej zvétsit. V horni
¢asti okna v rdmecku ,,Schéma“ vyrolujte roletu a z nabidky vyberte , Zvét§ené (vétsinou byva az na poslednim mist¢).

Budete-li pokrac¢ovat na tieti zalozku v horni ¢4sti okna (prekliknéte ze zalozky ,Ukazatele” na zdlozku ,, Moznosti ukazatele™)
objevi se vim nasledujici okno:

CECTTES— 1]
Tiséitka | Ukasorele Molross ukazatele | Koietko | Hardware |
- Pety-
- Vybarte sychlost ukazatels myfic
M| —— | lvas

V¥ Zvpit plewron ueazatels

—mr

: chy plesunout ukaatel na vichoel Saliko

'1'3&_ Qomicly ™

~Vidiehost

N [ Zebazovat sjopu vkazatele
Kol -'—-) Diadss

t?_- ¥ Skt ukazatel pfi peani

[T Ukdzat umissni ukazstele po stiskruti Kiévesy Od

[Tk | somo | Pousr |
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Tady Ize nastavit dalsi funkee, které ndm usnadni préci s mysi, zejména viditelnost jejitho ukazatele.
Napiiklad zde mizeme nastavit rychlost pohybu mysi a zvysit pfesnost pii kliknuti. Toto Ize provést v horni ¢asti okna
s nazvem ,,Pohyb*

Dale je v &asti ,PFichytit“ mozné vyuzit i automatické presunuti mysiho ukazatele na vychozi tlatitko dialogu — mysli
se tim vétsinou potvrzovaci tla¢itka OK.

Ve spodni ¢asti s ndzvem ,,Viditelnost® 1ze nastavit zobrazeni stopy ukazatele a také nastavit délku stopy. Nastavite-li
si stopu jako nejdel$i — usnadni vdm to viditelnost ukazatele, ¢ili [épe ho na obrazovee najdete.

Zde je mozné také nastavit funkci Ukdzat umisténi ukazatele mysi po stisku klavesy Ctrl, kterd VAm pomuze mys
spolehlivéji najit — okolo mysi se za¢nou objevovat soustfedné kruznice.

Zdroj a dalsi informace mutiZete nalézt na:
hetp://www.pcklavesnici.estranky.cz/clanky/okna_-nabidky_-kurzory-a-mys/prace-a-nastaveni-moznosti-usnadneni-mysi.html
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Aktivita ¢. 1 — Psani textu na PC v MS Word

Trénované oblasti: kognitivni funkce - préce dle instrukci, pozornost, dlouhodoba i kratkodoba pamét, kreativita; fyzické funkce -
cilené pohyby, presnost

Pomcky: Fyzické ukoly:

vyti$téné zadani, podital, ptipadné pomucky pro ovladdni e cilené pohyby ruky

pocitate (specidlni klavesnice, specidlni mys) o tisknuti klaves
e pfesnost
., ‘
Materia | . e koordinace oko-ruka

e ovladdni mysi - pohyb po plose, dvojklik

stil s pocitacem, zidle

Rizika: Psychické ukoly:
z4dna

Precteni a pochopeni psanych instrukci

Pochopeni funkce ovldddni PC: mys - ukazatel mysi

Vlastni psani
Kreativita - schopnost vytvorit jakykoliv smysluplny

text, vymyslet si téma
Pozadani o pomoc v ptipadé problému

Prizplsobeni aktivity:

e Pomiicky usnadiiujici ovladani PC (viz teoretickd a praktickd ¢4st metodiky)
e Uréeni tématu textu (napt. popis véerejsiho dne, dopis kamarddovi, apod.)

e Pomoc s otevienim, zavienim a uloZenim dokumentu

e Nastaveni velikosti a typu pisma pro usnadnéni ¢teni textu

Stupnovani:

o T¢z8i variantu 2

e Zarovnat text do bloku, upravit pismo (velikost, barva, font) a napt. jest¢ upravit fddkovani na 1,5 fddku, atd.
o Delsi text

Varianta 1

E Zadani:

o Oteviete program MS Word (mysi najedte na ikonu s modrym W a dvakrat kliknéte levym tla¢itkem mysi)

e Do nové otevieného dokumentu napiste text o délee 5 - 10 radka

o Text si pfectéte a opravte piipadné chyby (nékterd slova mohou byt podtrzena ¢ervenou vinkou, v takovém
slové muze byt chyba)

o Dokument zaviete (najedte my$i na kifzek v pravém hornim rohu obrazovky a potvrdte, Ze chcete dokument

ulozit kliknutim na policko OK)
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o Dokument ulozte (po uzavieni se vdm zobrazi tabulka s moznosti ulozeni dokumentu), zde v kolonce nézev
dokumentu ptepite ndzev dokumentu na Textl.doc, vyberte misto ulozeni ,,Plocha” a potvrdte kliknutim mysi
na poli¢ko OK)

e Kontrolou, Ze jste postupovali sprévné, je nové ikonka textového dokumentu na plose.

o Piejmenujte tento dokument podle svého jména (najedte na tuto ikonu mys, stisknéte pravé tlatitko mysi
a vyberte z nabidky ,prejmenovat, poté ptepiste ndzev Textl na ndzev Text-vase jméno.doc - napf.
Text-Novak.doc a potvrdte klepnutim na OK)

Varianta 2

E Zadani:

Napiste v textovém programu MS Word jakykoliv text o délce nékolika (5-10) tadka
Text zkontrolujte

Dokument zaviete a ulozte na plochu pod nédzvem Text1.doc
Tento dokument pak podle svého jména pfejmenujte na text-vase jméno.doc (napt. Text-Novak.doc)
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Aktivita ¢. 2 — Tisk dokumentu

Trénované oblasti: kognitivni funkce - prace dle instrukci, pozornost; fyzické funkce - cilené pohyby, presnost

Pomdacky:

Y.
vyti$téné zadani pro klienta, tiskdrna, po¢ital, ptipadné
pomiicky pro ovladani poéitate (specilni kldvesnice, specidlni
mys), textovy dokument na plose obrazovky s ndzvem
ukazka-zivotopis.doc (viz samostatny dokument, popt. néjaky
podobny Zivotopis terapeut stdéhne z internetu a vlozi jako
textovy dokument na plochu PC)

Prostred::

stil s pocitacem, zidle

Prizplsobeni aktivity:
e Pomucky usnadnujici ovlddani PC
e Varianta 1 s podrobnéj$im postupem

Stupnovani:
e T¢&z§i varianta 2
e Trénujici musi ptipravit papiry do tiskarny

Fyzické ukoly:
o cilené pohyby ruky

e pfesnost

e koordinace oko-ruka

e ovladdni mysi - pohyb po plose, dvojklik

Psychické ukoly:
e Pfecteni a pochopeni psanych instrukei

e Pochopeni funkce ovlidani PC: mys - ukazatel mysi
e Poziddani o pomoc v ptipadé problému

e Nebude pfipraven dokument na plose, bude potieba vyhledat na internetu jakoukoliv ukazku Zivotopisu, prevést

ji do dokumentu a vytisknout
e Vytisknout dokument ve 2 kopiich

Varianta 1

Zadani:

e Zapnéte podita a tiskdrnu (tlatitko ON/OFF nebo POWER)

o Najdéte na plose textovy dokument s ndzvem ukazka-zivotopis.doc a oteviete jej (dvojklikem mysi)

e Zkontrolujte, zdali dokument obsahuje ukazkovy ptiklad Zivotopisu

o Zkontrolujte, zdali je v tiskarn¢ dostatek papiru (podivejte se do zasobniku tiskdrny)

o Na potitadi zadejte piikaz k tisku (v otevieném dokumentu kliknéte mysi v levém hornim rohu na policko ,,soubor

a ze zobrazené nabidky, kter4 se vAm vyrolovala, vyberete moznost ,,tisk“) (Pozn.: Piikaz k tisku mtzete také

zadat na kldvesnici kombinaci kldves Ctrl+P)

e Zobrazi se vim tabulka tisku, kde pouze potvrdite vas ptikaz kliknutim na poli¢ko ,,OK*

o Z tiskdrny vim vyjede vytistény dokument, zkontrolujte, zdali se jednd o pozadovany dokument (ukdzka

zivotopisu)

o Zavicte dokument (kliknéte na kifzek v pravém hornim rohu dokumentu)

93
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Varianta 2

E Zadéani:

o Otevfete, vytisknéte a zaviete textovy dokument s ndzvem ukazka-zivotopis.doc, ktery naleznete na plose
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Aktivita €. 3 — Prace s internetovou strankou www.dpp.cz, whledani MHD spoje

Trénované oblasti: kognitivni funkce - préce dle instrukci, pozornost, pamét, planovani, orientace casem; fyzické funkce - cllené
pohyby, presnost

Pomicky: Fyzické ukoly:

vyti$téné zadani pro klienta, pocitad, internet, ptipadné e cilené pohyby ruky, pfesnost

pomiucky pro ovladani pocitale (specidlni kldvesnice, o koordinace oko-ruka

specidlni mys), tuzka a papir na pozndmky e ovladdni mysi - pohyb po plose, dvojklik
e psani

Prostiedi: |
stil s pocitacem, zidle PsyCh | Cke u kO |y

Precteni a pochopeni psanych instrukci

Pochopeni funkce ovldddni PC: mys - ukazatel mysi
Orientace ¢asem - hodiny

Pocitani, psani
Pozadani o pomoc v ptipadé problému

Prizpusobeni aktivity:

plsobeni aktivity:

e Pomiicky usnadiiujici ovladani PC (viz teoretickd a praktickd ¢4st metodiky)

e Jednodussi varianta 1

e Asistence, predvedeni ¢innosti

e Upozornéni, ze je tieba vyhledany ¢as cesty vynasobit dvéma a pripoc¢itat také uréitou dobu stravenou chuzi
av obchodnim centru

Stupnovani:

o Té¢z8i varianta 2

e Zadéni dal$ich parametrt fazeni (napt. sestupné, apod.)
e Zadani dalsich vyhledévani

Varianta 1

Zadani:

Predstavte si, Ze Viis nadiizeny poslal koupit toner do tiskdrny do jednoho z obchodii v Obchodnim centru Novy Smichov
nedaleko stanice metva Andél. Vyhledejte si na internetu dopravni spojeni pomoci internetové stranky www.dpp.cz
aspocitejte si, jak dlouho vam cely vikol bude trvat. Pracujete nedaleko tramvajové zastavky Olsanské namésti a nadyizeny
potiebuje mit toner i vds do hodiny zpdtky. Stibnete to?

e Spustte prohliZe¢ Internet Explorer a oteviete si internetovou strdnku www.dpp.cz (najedte mysi na ikonku
s modrym e a dvakrat kliknéte, poté zadejte do horniho tddku s ndpisem adresa nazev strdnky: www.dpp.cz)
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e Na této strance (Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy), posutite zobrazeni smérem doli (kole¢kem na mysi
popt. kliknutim my3i na ikonku $ipky v pravém dolnim rohu obrazovky)

e Zobrazi se vaim zdlozka ,Vyhleddvani spojeni® kde vyplnite kolonky odkud a kam chcete jet a zadate aktualni
datum a ¢as.

e Potvrdte tlacitkem ,vyhledat® a ¢ekejte na vysledek hledani.
o Napiste si ¢as odjezdu tramvaje a misto pfipadného prestupu.

e Spoditejte dobu trvani cesty a odhadnéte, za jak dlouho se dostanete zpét na pracovisté.

Varianta 2

E Zadani:

Predstavte si, e Vis nadiizeny poslal koupit toner do tiskdrny do jednoho z obchodsii v Obchodnim centru
Novy Smichov nedaleko stanice metva Andél. Vyhledejte si na internetu dopravni spojeni pomoci internetové stranky
www.dpp.cz a spolitejte si, jak dlouho vim cely iikol bude trvat. Pracujete nedaleko tramvajové zastavky Olsanské
ndmésti a nadiizeny potiebuje mit toner i vds do hodiny zpdtky. Stibnete to?

Napiste na papir éas odjezdu tramvaje a misto pripadného prestupu.
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Dalsi zdroje informaci

e Prvni kroky s poéitatem. Tereza Dusikova. Computer Press 2010

e Pocita¢ v domacnosti - podrobny privodce pro prici, zédbavu a volny ¢as. Jifi Lapacek, Computer Press, 2006
e htep://www.helpnet.cz/ - informa¢ni portal pro osoby se specifickymi potfebami

e http://www.petit-os.cz/ - nabidka specidlnich poditatovych programii a pomuicek

e http://www.itaac.com/ - pomiicky pro osoby se specifickymi potfebami

e http://www.saak-os.cz/ - Sdruzeni alternativni a augmentativni komunikace, moznost zaptj¢eni pomiicek

Literatura

1 Jelinkovd, J., Krivosikova, M., Sajtarové, L. Ergoterapie. Praha, Portil. 2009. ISBN 978-80-7367-583-7
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Kompenzacni pomUcky zamérené
na sobéstacnost

Kazdy ¢lovék vyuziva v prici ale i v béZném Zivoté fadu ndstrojii a pomucek, které mu ulehéuji ¢ umoznuji vykonavat
¢innosti. Také prostiedi, které nds obklopuje, si uzptisobujeme dle naseho vkusu a potteb. Lidé, ktefi trpi poruchou
néjaké funkce, pak kromé béznych pomuicek vyuzivaji pomiicky specidlni, které jim poméhaji kompenzovat poskozenou
funkci. I okolni prostiedi napt. v domécnosti ¢i v prici je potfeba uzpusobit jejich potfebam tak, aby nebylo bariérové.

Kompenza¢nich pomiicek je velké mnozstvi a nejéastéji se rozdéluji dle ¢innosti, ke kterym jsou uréeny (sobéstatnost,
komunikace, Uprava pocitate — zminéno vyse) ¢i dle typu funkéni poruchy, kterou kompenzuji (pro osoby se ztrdtou
zraku, sluchu, pro osoby se ztrdtou nebo ochrnutim jedné horni konéetiny). V ndsledujici ¢4sti se sezndmite s tim,
jak pomucku ziskat a dale zde naleznete stru¢ny piehled pomiicek zaméfenych na sobéstacnost a seznam firem,
které se pomtckami zabyvaji.

Pro koho je urcen

Tato &ast je uréena pro osoby po cévni mozkové ptihodé, ktefi maji zdjem dozvédét se o nejriiznéjsich moznostech
v oblasti kompenzaénich pomticek, o pomickéch samotnych a o procesu jejich ziskévani.

Ziskani pomUcky

Vétsinu kompenzaénich pomiicek hradi zdravotni pojistovna, nékteré hradijen z ¢4sti. Existuji vSak také pomucky, které
pojistovna nehradi viibec (¢asto se jednd pravé o pomiicky pro sebeobsluhu), v takovém piipadé mize klient sehnat
prostiedky na jejich pofizeni jinym zptsobem.

PomUcky hrazené pojistovnou

Vétsinu pomucek predepisuje Iékat. Prakticky lékat predepisuje hole, berle a pomiticky proti inkontinenci. Ostatni
pomucky ptedepisuji l¢kafi raznych odbornosti napf. rehabilitaéni lékat, neurolog, ortoped atd.” Nékteré pomucky
musi schvalit revizni lékat. U takovych pomucek je v ¢iselniku VZP uvedena zkratka ,Z% Stejnou pomiicku muze
opétovné lékart pfedepsat az po uplynuti uzitné doby (UDO), kterd je také uvedena v ¢iselniku®?, popt. vyjimeéné dtive
v piipadé zmény zdravotniho stavu.

Lékat vypiSe klientovi ,Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomticku®. Pokud je potieba k predepsini pomiicky schvéleni
revizniho lékafte, vyplni lékat formuldt ,Z4danka o zvySeni uhrady®. AZ teprve po schvéleni reviznim lékafem muze klient
obdrzet zddanku a pomticku si vyzvednout.*

Pomdcky nehrazené pojistovnou
Dle vyhlésky 182/1991 Sb. §33, pro drzitele pritkazu TP, ZTP, ZTP/P mohou obce s rozsifenou piisobnosti poskytnout ptispévek

na pomucku, kterd jim umozni sebeobsluhu, samostatny pohyb, nebo pomicku pro vyuziti v préci nebo v piipravé
na pracovni zafazeni. Piispévek lze ziskat na pomicky, které nehradi zdravotni pojistovna, a ani je nezaptjéuje. Vyse
piispévku se odviji od typu pomiicky. Muze ji hradit zcela nebo pouze z ¢asti.11 O piispévek je tieba zazddat na odboru
socidlni péée méstského tfadu, pod keery spaddte. Déle Ize ziskat piispévek na dpravu bytu ¢i na zakoupeni, opravu
nebo Gpravu motorového vozidla a na jeho provoz a dalsi.
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Pokud jste vyuzili v§ech moznosti ziskan{ ptispévku na pomtcku od pojistovny ¢i od obce, ale piesto na danou pomiicku
neni dostatek prostiedki, je moznost o pomoc pozédat nékterou z charitativnich nadaci. Jednd se napt. o Nadaci Charty
77 - Konto Bariéry, Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové, Nadace Dagmar a Viclava Havlovych VIZE 97, Nada¢ni
fond Viclava Klause apod. Dal$i moznosti je ziskani prosttedkil od sponzort — podnikatelé, firmy, které si mohou odecist
dar z dani. V tomto piipadé se postupuje dle zdkona ¢. 586/1992, o dani z ptijmu, § 20, odst. 8.11

Prevzeti pomcky

Pomucky se vydavaji bud v 1ékarné, prodejné zdravotnickych potteb nebo firmé, kterd pomucky dovézi, distribuuje
¢i ptimo vyrabi. Pomucku si Ize také nechat zaslat postou, nebo firma pomicku doveze na misto uréeni a ptipadné
namontuje. U repasovanych pomticek (pomiicky, které se vraceji pojistovné a po opravé se vraci zpét do obéhu) dostanete
jesté smlouvu o zaptij¢eni pomiicky na dobu urcitou. Vlastnikem trvalé pomiicky jste vy, u repasovatelnych pomtcek (R)

pojistovna.
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PomUcky pro sebeobsluhu

Kompenzuji zhorSenou presnost ¢i silu pohybu, rozsah pohybu nebo byvaji uréeny pro vykon ¢innosti jednou rukou.
Tyto pomiicky v§ak nehradi zdravotni pojistovna. Vesmés se vyznacuji ndsledujicimi znaky:*

e Protiskluzny uchop

e Prodlouzeny tchop

e Zvétsend plocha tichopu

e Fixace pomucky k podkladu

e Fixace pfedmétu k ruce

o Odolné materidly

e Maximélni ergonomie

PomUcky pro osobni hygienu

Zinky, myci houby, karta¢e, hiebeny apod. s prodlouzenou rukojeti umoziiuji, aby klient se snizenym rozsahem pohybu
dos4hl i na tézko dosazitelné ¢4sti téla (zdda, hlava, nohy apod.). Podobné funguje drzak toaletniho papiru. Dobrym
pomocnikem je i napf. pomiicka na vymackévani zubni pasty a stolni stfihdtko na nehty, které umozni samostatné
ostfithdni nehtt i klientiim se zhorSenou motorikou hornich konéetin.

Ptiklady pomuicek:

Obr. 1: Houba mici prodlouzend - www.dmapraha.cz, hieben s prodlouzenou rukojeti —
www.meyra.cz (25. 8.2011)

Pom(icky k sebesyceni a piti

y k sebesyceni a p

Zde existuje fada pomuiicek, jako jsou protiskluzné podlozky branici pohybu pfedmétt (napt. talife) po podlozce,
specialni talife se zvy$enym okrajem, ¢i samotny vyvy$eny okraj na talif, které umozni jednoduché nabrani jidla na lzici,
aniz by z talife spadlo. Ergonomické hrnec¢ky s uchy a s vickem jsou lehké a mohou se snadno uchopit obéma rukama,
vi¢ko pak brani vyliti tekutiny. S hrne¢kem, ktery mé vyfez na nos, nebude mit klient problém s naklonénim a lépe
se napije. Dal$imi roz$ifenymi pomuckami jsou ergonomické piibory s rozsifenou rukojeti, ptibory s fixa¢nimi
pasky na ruku, tvarovatelné ptibory, nebo zahnuté pro lepsi dosah do tst, noze kombinované s vidlickou, ptibory
s fixaci na talif (vidlicka fixuje jidlo) atd.
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Ptiklady pomuicek:

Q\\Llc'“,

Obr. 2: Vyvyseny okraj na talif, vidlicka ergonomickd nastavitelnd, hrnek s pitkem, ntiz ergonomicky

pravouhly — www.dmapraha.cz (25. 8.2011)

PomUcky k oblékani
Pro osoby, které se tézko ohybaji nebo maji snizené rozsahy pohybt, jsou uzite¢né pomiicky jako je navléka¢ ponozek,
nazouvak bot, ale i zouvik bot. Pro jedince se zhor$enou jemnou motorikou je vhodny zapina¢ knoflika a také gumové

tkanic¢ky. Jinou moznosti je vybaveni oble¢eni suchymi zipy.

Priklady pomuicek:

Obr. 3: Zapina¢ knofliki1, navléka¢ ponozek, elastické tkani¢ky — www.dmapraha.cz (25. 8.2011)
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Pomacky do kuchyné

Sem patif napf. prodlouzené piky na vodovodni baterie a déle noze se zvétsenou ¢i kolmou rukojeti. Pro jednice
s paretickou ¢i plegickou kondetinou jsou zde pomuicky, které umozni vykondvat ¢innosti jednou rukou, napt. kartice
s ptisavkou na myti niddobi, prkynka s bodci pro fixaci krdjené¢ho jidla, prkynka se zvy$enymi okraji pro namazéni
peciva jednou rukou ¢i sklipéé na konvici a stolni otvirdk sklenic. Multiotvirdky na lahve a sklenice umozsiuji otevient
vi¢ek s pouzitim mensi sily (princip paky) a také umoznuji jednoduchy ichop. Na konzervy lze pouzit elekericky otvirdk.
Drzék horkych talift pak snizuje riziko popaleni klienta napt. pti ohtivéni jidla v mikrovlnné troubé. Pro lepsi uchopent
a manipulaci s krabicovymi ndpoji slouzi drzak na tetrapakové balen.

Obr. 4: Gumovy otvira¢ sklenic, ergonomicky multiotvirak — www.dmapraha.cz, fixa¢ni prkénko -
www.meyra.cz (26. 8.2011)

DalsSi pomicky do domacnosti

Podavale, smetdcek a lopatka s dlouhou ndsadou, ddvkovac 1éka, puli¢ tablet, drti¢ praskd, prodlouzené paky na kliky,
drzaky na kli¢e, ptesouvaci prkna, ergonomické tchyty na tuzky, samootviraci ntizky, lupy ...
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Pomucky pro vybaveni koupelny
a WC

Pii pohybu v koupelné je tieba dbit zvy$ené opatrnosti zejm. pfi pfesunech. Vzdy zkontrolujte, zda nemdate mokrou
podlahu, na které byste mohli uklouznout. Mandla a protiskluzné podlozky by mély byt zakladnim vybavenim

koupelny, ptejdete tak zvy$enému riziku pddu a uettite sily osobé, kterd s ptesunem dopomahi.

Toaletni kfesla (klozetova kiesla)

Toaletni kiesla se nejéastéji vyuzivaji u luzka klienta, kdy klient nenf schopen ujit vzdélenost na WC. Vét$ina z nich
je hrazena poji$tovnou. Vyrabi se v fadé variant — pevna, pojizdnd ¢i kombinovand, které lze pouzit i jako kiesla
do sprchového koutu.

Obr. 5.: Kfeslo klozetové nastavitelné (plné
hrazeno pojistovnou) — www.dmapraha.cz

(29.8.2011))

Toaletni doplriky

Témito doplitky rozumime nddoby na mo¢ (bazant, lodi¢ka) ¢i podlozni misa.

Vanové sedack
y
(vétsinou hrazeny pojistovnou)
e sedacky na vanu — Snadno se instaluji a jejich pouziti je také jednoduché. Neumoznuji vSak ponofeni téla do vody,
Ize se pouze sprchovat ¢i omyvat pomoci Zinky.
e sedacky do vany — maji rizny zptisob uchyceni dle moznosti vany — rozpérné ¢i zavésné. Umoziiuji ¢dsteéné ponoteni
téla do vany a jsou vhodné pro klienty, ktefi zvladnou piesun do vany a z vany.
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Pomacky do kuchyné

Sem patif napf. prodlouzené paky na vodovodni baterie a ddle noze se zvétsenou ¢i kolmou rukojeti. Pro jednice
s paretickou ¢i plegickou konéetinou jsou zde pomiuicky, které umozni vykondvat ¢innosti jednou rukou, napt. kartéce
s ptisavkou na myti niddobi, prkynka s bodci pro fixaci krdjené¢ho jidla, prkynka se zvy$enymi okraji pro namazéni
peciva jednou rukou ¢i sklipéé na konvici a stolni otvirdk sklenic. Multiotvirdky na lahve a sklenice umozsiuji otevient
vi¢ek s pouzitim mensi sily (princip paky) a také umoznuji jednoduchy ichop. Na konzervy lze pouzit elekericky otvirdk.
Drzék horkych talift pak snizuje riziko popaleni klienta napt. pti ohtivéni jidla v mikrovlnné troubé. Pro lepsi uchopent
a manipulaci s krabicovymi ndpoji slouzi drzak na tetrapakové balen.

Obr. 6.: Sedatka do vany, sedatka na vanu zdvésnd —
www.dmapraha.cz (29. 8.2011)

Vanovy zvedak

Vanovy zvedék umozni klientovi snadny pfesun do vany a z vany, kdy Ize ponofit télo do vody.

Obr. 7.: Zvedak vanovy elekericky -
www.dmapraha.cz (29. 8.2011)

Nastavce na WC

Nistavce jsou vhodné, pokud je toaletni misa piili§ nizka a $patné se na ni sedd a opét vstava. Néstavee se vyrabi vysoké
5, 10 ¢ 15 cm, mohou mit i podpérky rukou pro snazsi vstavdni. Mohou se fixovat k toaletni mise nebo mohou byt ptenosné
s podptirnou konstrukci, s madly a s nastavitelnou vyskou.
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Cleanlet

Jedna se o specidlni zdchodové prkénko, které mé také funkei bidetu. Tento piistroj umozni klientovi umyti a osuseni
po vykondni potteby, aniz by potieboval asistenci jiné osoby.!

Obr. 8.: Cleanlet-

www.ortoservis.cz (29. 8.2011)

Madla

Madla jsou velmi vhodné do koupelen a na WC jako prevence proti padiam, k ulehéeni vstavani ¢i seddni na toaletni misu.
Mohou se instalovat ptimo do zdi, poptipadé pouze pomoci piisavek na zed, nebo existuji v podobé tzv. §védského
madla, které se instaluje na okraj vany. Mohou byt soucasti vanové sedacky ¢i nastavee na WC. Madla mohou byt pevné
piipevnéna, mohou byt sklopna nebo i s podporou o podlahu. Vyrabi se v riznych rozmérech a z riiznych materidlu.
Alternativou jsou pfenosné podpéry k WC, které Ize vyskové nastavit (popiipadé i sitkove) a v ptipadé potteby piemistit
jinam. Mohou byt ale také pevné pfichyceny k podlaze.

Protiskluzné podlozky

Protiskluzné podlozky se umistuji do vany ¢i na podlahu sprchového koutu jako prevence uklouznuti na mokrém
povrchu.

Stolicka

Stupinek k vané — pouzivé se jako mezistuperi pii pfesunu do vany a z vany, kdy je okraj vany pro klienta piili§ vysoko.
Musi se v§ak zvézit, zda neni pouzivani stupinku rizikové z hlediska padu.

Vybaveni sprchového koutu
Pokud mé klient sprchovy kout, byvd vhodné umisténi sedacky, Zidle ¢i kiesla, poptipadé sklopné sedacky, ktera je instalovand

v

nazed a nepfekdzi ostatnim uzivatelim koupelny. Pokud ma klient také potiZe s pfemisténim do koupelny a do sprchového
koutu, vyuzivaji se voziky nebo pojizdna kiesla. Variant a typt je $irok4 skala.
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b

Obr.9: Sedacka do sprchy sklopnd -
www.dmapraha.cz (29. 8.2011)

Firmy

V niasledujicim seznamu uvddime ptiklady nékterych zndmych firem. Pro podrobné zpracovany seznam odkazujeme
na Ndpadnik - Sbornik informaci a rad pro Zivot s postizenim, ktery vydala Liga za préva vozi¢kdia."' V online

podobé je dostupny na http://www.ligavozic.cz/dokumenty/napadnik.pdf.

Kompletni sortiment kompenzacnich pomcek:
e DMA Praha, s.r.o., Kunice 207, 251 63, Stran¢ice, tel.: 323 664 465-6,
e-mail: dmapraha@dmapraha.cz, www.dmapraha.cz
e Inter Meta Ostrava, s.r.o., Nadrazni 132, 702 00, Ostrava, tel.: 596 133 923,
e-mail: intermeta@mbox.vol.cz, www.intermeta.cz
o PATRON Bohemia, s.r.0., Ceskolipska 3419, 276 01, Mélnik, tel.: 315 630 111,
e-mail: info@patron-bohemia.cz, www.patron-bohemia.cz
e Hana Gumplové — Sivak, Jana Masaryka 1713, 500 12, Hradec Krélové, tel.:
495 220 684, e-mail: sivak@sivak.cz, www.sivak.cz (pobocky Brno, Hrabyng,
Olomouc, Ostrava, Praha)
e Meyra, Hrusickd 2538, 141 00, Praha 4, tel.: 272 761 102,
e-mail: meyra@meyra.cz, www.meyra.cz (poboc¢ky Brno, Ceské Budéjovice, Janské Lazné, Ostrava)
e Ortoservis, Ronkova 13, 180 00, Praha 8, tel.: 266 313 652,
e-mail: orto@quick.cz, www.ortoservis.cz (pobocky Brno, Ceské Budéjovice, Hrabyn¢, Kladno)
e Setrans, Rybna 11/681, 110 00, Praha 1, tel.: 224 819 360,
e-mail: setrans@volny.cz, www.zdravotnicke-potreby-a-pomucky.cz
e MEDICCO - Vasi&ek, s.r.o., Obchodni pasdz, 1. NP plocha ¢. 9, Her$picka
814/5a, 639 00, Brno, tel.: 543 106 391, e-mail: info@sunrisemedical.cz,
www.sunrisemedical.cz (pobo¢ky Hrabyn¢, Luze KoSumberk, Pferov a Praha)
e Audy, s.r.o., Zivného 1 A, 635 00, Brno, tel.: 546 211 469, e-mail: info@audy.cz,
www.audy.cz
o THUASNE SHOPS s.1.0., Naskové 3, 150 00 Praha 5, Thuasne CR s.r.0., Naskové 3, 150 00 Praha 5, info@thuasne.cz,

www.thuasne.cz
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Bezbariérové fesent:
e Altech, spol. s r.o., Banov 479, 686 01, Uherské Hradisté, tel.: 572 420 511,
e-mail: altech.sales@aeromec.cz, www.altech-uh.cz

e HAJNY-S U Nového rybnika 592/111, 392 01 Sobéslav, hajnys@cbox.cz, http://www.sobnet.cz/hajnys/

Upravy automobil{:

e INVACAR s.r.0., Primyslovd 464, 387 11 — Katovice, e-mail: info@invacar.com, www.invacar.com

o API CZ s.r.0., Slapy 136 391 76 Slapy u Tabora, api@seznam.cz, www.apicz.com/cz/api/upravy-vozidel-pro-ztp

e Hurt - Josef Hurt - ru¢ni ovladani, Praimyslov4 zéna Bambousek, 281 26 - Tynec nad Labem, malina@rucniovladani.cz,
www.rucniovladani.cz

PomUcky pro komunikaci
e OSPETIT, Rooseveltova 51, 772 00, Olomouc, tel.: 585 223 716,
e-mail: petit@petit-0s.cz, Www.petit—os.cz/
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Co délat po CMP

Po cévni mozkové pithodé je podstatné zadit s rehabilitaci co nejdtive. Cim dfive se naudite o své télo po CMP starat
a plné vyuzivat veskerych dostupnych sluzeb tim vice podpotite névrat k aktivnimu produktivnimu Zivotu.

Rehabilitace po cévni mozkové piithodé se opird o tzv. plasticitu mozku - neuroplasticitu. Jde o schopnost piesunout
nékeerou ziskanou funkci (schopnost) z poskozené ¢4sti mozku do jiné, neporusené. Neporusend ¢dst mozkové
kary do jisté miry pfevezme funkci poskozené &dsti pomoci tvorby novych nervovych spoji.1 Stejné tak muze dojit
vhodnou stimulaci k obnové nervovych struktur v poskozené ¢asti mozku. Pribeh plasticity muaze byt pozitivné ovlivnén
pomoci stimulti z okoli (vizudlnich, akustickych, taktilnich atp.). LepSent stavu mize probihat po mnoho mésict i nékolik
let po ptihodé. Soustavnd rehabilitace je proto velmi dileZita.>

Obecnym cilem rehabilitace je ndvrat do bézného Zivota véetné moznosti vykondvat ur¢ité zaméstnani. Prace je v lidském
zivoté dulezitd, protoze muze uspokojovat fadu nasich potieb, jako je finanéni ohodnoceni, pocit tspéchu, potésent,
spokojenost, pocit, Ze nékam patiime, a vymezuje také nase postaveni ve spole¢nosti. Davd ndm pocit smysluplnosti zivota,
sebetictu i nasi identitu.’ Proto je dileZité sméfovat rehabilitaci také k aktivitdm potiebnym pro névrat do piivodniho
zaméstnani, popt. do zaméstnani jiného.

Pro koho je urcen

Pro osoby po CMP a jejich blizké, které zajima, co délat, kam se obratit a koho kontaktovat po cévni mozkové pithod¢.

Specifika pfistupu k osobam s fyzickym postizenim véetné CMP, napf.:
e zplnomocnéni jedince (podpora jeho sobésta¢nosti, odpovédnosti za vlastni ¢iny — do té miry, jak je v danou chvili

schopen)

ctit soukromi

e poskytnout zpétnou vazbu a moznost sebereflexe

respektovat bolest a tinavu — v¢asné ukonéenti aktivit (¢as na odpocinek, obéerstveni a na toaletu)
dbdt na bezpe¢nost (napt.: riziko padu)

k osobé po CMP pfistupovat idedlné z postizené strany

zajistit, aby byly k dispozici v§echny pottebné kompenzaéni pomuticky

pokud se jednd o osobu na voziku, snazime se pfibliZit do jeho zorného thlu, zvlasté pokud mu chceme néco ukazat,
piesvédéime se, Ze je to vidét i z jeho pohledu

Vzdy je nejlepsi poradit se s odbornikem, protoze nejen kazdy clovek je origindl, ale i ndsledky CMP byvaji i ptes podobné
rysy rizné! Proto je tieba volit vzdy individudlni piistup dle konkréenich potieb daného ¢loveka. (Seznam moznych kontakei
na odborniky uvadime niZe.)
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Kontakty na organizace zabyvajici
se problematikou osob po CMP

¢l iIném poranéni mozku v hl. m.
Praha

ErgoAktiv o. s.

ERGO Aktiv o.s. je nestatni neziskovd organizace, jejimz poslanim a cilem je poskytnout lidem po cévni mozkové
pithodé specifickou podporu a naslednou pééi, kterd jim pomuze pti névratu do aktivniho Zivota a zaméstnéni.
Cilovou skupinou jsou motivovani lidé, ktefi v dusledku prodélané cévni mozkové pithody maji problém s nédvratem
do aktivniho Zivota, hleddnim, ziskdnim nebo udrZenim placeného zaméstnani.

Mezi kli¢ové sluzby, které centrum ERGO Aktiv osobam po CMP nabizi, patii specializovand ergoterapeuticka
a fyzioterapeutickd péée zaméfend na specifické potieby osob primérné po prodélané cévni mozkové pithodé a poradenské
sluzby. Jedna se pfedev$im o intenzivni rehabilita¢ni a vzdélavaci program a sluzby poradny.”

Kontakt:

www.ergoaktiv.cz

Tel.:774939169

E - mail: jana.rudolfova@ergoaktiv.cz

Cerebrum

Cerebrum - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich rodin je obéanské sdruzent, jehoZ poslanim je piispivat k porozuméni
problematice poranéni mozku, poskytovat informace a zejména podporovat obéany, kteff utrpéli traumatické ¢i jiné
poskozeni mozku, nebo jejich rodinné piislusniky a pecujici.®

Kontakt:

www.cerebrum2007.cz

Tel.: (+420) 226 807 048

E - mail: info@cerebrum2007.cz

Sdruzeni CMP

Jednd se o dobrovolné obéanské sdruzent pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych ptithodach. Cilem je zlepSovéni
péce o obéany postizené CMP , o ob¢any ohrozené vznikem této choroby a o obéany s jinym poskozenim zdravi
se symptomatickymi pfiznaky obdobnymi poskozeni CMP. Sdruzeni CMP nabizi rekondi¢ni pobyty, kluby CMP
a sluzby poradny.”

Kontake:

www.sdruzenicmp.cz

Tel.: 241721518

E - mail: scmp@volny.cz
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Dilny tvofivosti

Ob¢anské sdruzeni Dilny tvofivosti podporuje zapojeni lidi se zdravotnim postizenim do spole¢nosti, zejména
prostiednictvim pracovniho uplatnéni. Aktivity nasi organizace piispivaji k uplatnovani principu rovnych piilezitosti
lidi s riznym znevyhodnénim.

Sdruzeni poskytuje moznost ucasti v terapeutické dilné, podporu rodinnym piislusnikiam, individualni konzultace,
odborné seminéfe a konference. Spoluprice je zalozena na partnerském respektujicim ptistupu kladouci duraz
na individudln{ potieby.®

Kontakt:

www.dilnytvorivosti.cz

Tel.: 774 372796

E — mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz

Asistence o.s.

Ob¢anské sdruzeni mimo jiné nabizi svym klientim sluzbu podporovaného zaméstnavini. Podporované zaméstnavani
je ¢asové omezend sluzba uréena lidem, keetf hledaji placené zaméstndni v bézném pracovnim prostiedi. Jejich schopnosti
ziskat a zachovat si zaméstnani jsou pfitom z raznych divodi omezeny do té miry, Ze pottebuji individualni
dlouhodobou a priibézné poskytovanou podporu poskytovanou pted i po nistupu do prace.*
Kontakt:

Www.asistence.org

E — mail: stredisko@asistence.org

Fosa 0.s.

Obcanské sdruzeni poskytuje osobdm s fyzickym, mentédlnim ¢i kombinovanym postiZzenim sluzbu podporovaného
zaméstndvani. Hlavnim cilem je umoznit lidem z cilové skupiny ziskat a udrzet si takové zaméstnani na otevieném trhu
prace, které odpovida jejich z4jmium, schopnostem, naddni i osobnim moznostem, a zdroven odpovidd potfebdm
zaméstnavatele.®

Kontakt:

http://www.fosaops.org

Tel.: 271910 016,775 350 115

E — mail: fosaops@fosaops.org

Klub afazie o. s.

Ob¢anské sdruzeni podporujici osoby s afézii. Poskytuje poradenské sluzby, organizuje skupinové setkdni lidi s afzii
a hdji z4jmy afatika.’

Kontakt:

heep://www.klubafasie.com

Tel.: +420776754080 (Mgr. Zuzana Kontipkové — predsedkyné, klinicky logoped)

E — mail: info@klubafasie.com
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Kontakty na néktera zafizeni
poskytujici rehabilitacni programy

Vojensky rehabilitacni Ustav Slapy

www.volareza.cz
rezervace@dl.vlrz.cz

Tel.: 257 750 243/071

Oddéleni rehabilitacni a fyzikalni mediciny UVN
WWWw.uvn.cz

Michal.riha@uvn.cz (primét)

Tel.: +420 973 208 281

LéCebna dlouhodobé nemocnych UVN
WWW.UVN.CZ

Vrchni sestra: ivana.koudelkova@uvn.cz, tel.:+420 973 203 706
Zdravotné socidlni pracovnice, tel.: +420 973 202 891

Rehabilitacni klinika Malvazinky
www.malvazinky.cz
Tel.: 251116 602,251 116712

Ergoterapie: Tereza Cerna: terka.cerna@seznam.cz

Neurologicka klinika 1LF UK a VFN v Praze

http://www.neuro.lf1.cuni.cz
Neuro.@If1.cuni.cz
Tel.: 224922678

KRL Albertov

www.reha.lf1.cuni.cz

Tel.: 224 968 491

Primatka - MUDr. Yvona Angerovd, Angerova.yvona@vin.cz

Hlavni fyzioterapeut — Vendula Matolinové, Vendula.matolinova@vfn.cz
Ergoterapeut — Mgr. Katefina Svécena, Katerina.svecena@vfn.cz

Rehabilitacni Ustav Hrabyné

www.ruhrabyne.cz
ruhrabyne@ruhrabyne.cz
Tel.: 553 603 111 (recepce)
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Rehabilita¢ni Ustav Chotébor

http://www.rehustav.cz/

RU Hrabyné, detasované pracovisté v Chuchelné

www.ruhrabyne.cz
ruchuchelna@ruhrabyne.cz

Tel.: 553 683 300

Lazné Hotel Vraz

www.lazne-vraz.cz

osetrovna@lazne-vraz.cz

Tel.: 382737234

Lazné Darkov

www.darkov.cz

info@darkov.cz

4420596 371 111 (tistfedna rehabilitaéni sanatorium)

EXODUS

www.exodus.cz

cerna@exodus.cz (soc. rehabilitace)

soucek@exodus.cz (soc. poradenstvi), tel. 776 382 047
tesarova@exodus.cz (denni staciondt), tel. 777 656 204

Garc Kladno

WWW.garc.cz
Rehabilita¢ni ambulance:

Mgr. Irena Prchlikova, tel.: 312 256 545

Socialni pracovnice:

Bc. Markéta Slavickova, socialni@garc.cz, tel.: 312 256 546

Hamzova odborna léCebna pro déti a dospélé, Luze-KoSumberg

www.hamzova-lecebna.cz

Usek osetiovatelské péce — Jaroslava Zavoralova, zavoralova@hamzova-lecebna.cz, tel.: 469 648 102

LéCebné a rehabilitacni stfedisko Chvaly

www.lrs-chvaly.cz
lrs@lrs-chvaly.cz
Tel.: 281 040 771 — 780
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Statni léCebné [azné Janské 1azné, s. p.
www.janskelazne.com
info@janskelazne.com

Tel.: +420 499 860 111
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Daldi uzitecna cviceni

Tato kapitola obsahuje cvi¢eni, kterd se béhem ro¢niho provozu Centra odborné péée pro osoby po CMP a jiném
poranéni mozku osvéd¢ila jako uZite¢na pro tuto skupinu osob.

Jednd se ptedevsim o trénink obli¢ejovych svalii (z ditvodu hemiparézy postihujici téz obli¢ejovou ¢dst), ndcvik fedi

(v ptipadé zasazeni fec¢ového centra) a oéni cviky.
Cviceni byla konzultovéna s logopedem.

Pro koho je urcen

Pro osoby, které maji potize s funkci feéi a to v disledku hemiparézy a ndsledného ochabnuti obli¢ejovych svali (disartrie)
¢ nésledkem poskozeni fe¢ového centra mozku (potize s porozuménim fedi, s vybavnosti a uzitim slov a tvorbou vét.
Dale pro osoby, u kterych hemiparéza zasahla i o¢ni svaly a maji potiZe se soumérnosti oénich bulev.

Kontraindikace pro Gcast na modulu

e Zdravotni stav vyzadujici klid na lazku
o Akutni stavy onemocnéni (probihajici ataka, hore¢natd onemocnéni atd.)
e Bolestivé stavy snizujici schopnost soustiedéni
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Trénink obliCejovych svall
Cviky pro podporu artikulace

Trénované oblasti: svaly obli¢eje, nacvik fedi v pripadé disartie
Pro koho je cviceni vhodné: Fyzické ukoly:
pro osoby s hemiparézou zasahujici obli¢ejové svaly &i parézou o Vydrz v sedu
nékterého z obli¢ejovych nerva e Pohyb svali obliceje
Pomacky: Psychické ukoly:
seznam cvikd, zrcadlo k sebekontrole e Porozuméni/zapamatovani si instrukci

e Koncentrace

Prostied::

zidle, stal

Prizplsobeni aktivity:

e Mnozstvi cviki

e Dopomoc horni konéetinou

Zadént:
Béhem provddéni nasledujicich cvikii dbejte na to, aby byl vis oblicej soumérny (pripadné si dopomozte rukou)
a aby se pri zatnuti svaly nechvély. Idedlné cvicte pred zrcadlem.

1.

PN NN

9.

Co nejvice oteviit pusu -> vydrzet 5s (pozor na asymetrii a ties) -> povolit -> opakovat Skrét -> co nejvice
stisknout rty - > vydrZet Ss (pozor na symetrii a tfes) -> uvolnit -> opakovat Skrat — idealné opakovat
nékolikrat za den

Naspulte rty a ,posilejte pusy® - 10x

Naspulte rty a roztahnéte je do tsmévu, rty drzte u sebe - 5x

Naspulte rty a roztahnéte je do smévu s viditelnymi zuby - 5x

Nadychnéte se, vyfouknéte vzduch a drzte ho ve tvéiich - 5x

Nadychnéte se, udrzte vzduch ve tvéiich a prelévejte ho z jedné tvite do druhé

Jazykem stiidavé tlac¢te do obou tvaf, rty u sebe, na kazdou stranu-10x

Objedte jazykem ddsné se zavienymi rty - 5x na kazdou stranu

Co nejrychleji se dotykejte jazykem jednoho a druhého koutku, rty jsou pfitom mirné pooteviené

10. Vyplaznéte co nejvice jazyk a vydrzte Ssec. - S5x

11. Pieklddejte horni ret pies dolni a naopak - 5x

12. Zavfete o¢ina 5 sec.-5x

13. Zvednéte co nejvice obodi, jako kdyz se divite na 5 sec. -10 x
14. Zamracte se, obodi k sobé na S sec.-10x
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Oc¢ni cviky

Trénované oblasti: o¢ni svaly (soumérnost ocnich bulev, zlepseni zraku

Pro koho je cviceni vhodné: Fyzické ukoly:

pro osoby s potizemi se zrakem nasledkem CMP e Vydrzvsedu

PomUcky: Psychické ukoly:

seznam cviktl e Porozuméni/zapamatovani si instrukci

e Koncentrace

Prostred::

zidle, stal

Pfizplsobeni a stupfiovani aktivity:

e Mnozstvi cvikt

E Zadani:

Ptevzato od Cvitime.cz. '

Pted vlastnim o¢nim cvi¢enim je tfeba nejprve procvidit ramena a krk. Zlepsi se tim prokrveni nervu patete,
krku a tim i o¢i, uvolni se kr¢ni svaly. Je nezbytné se na cviky sousttedit. Bezmyslenkovité cvi¢eni nemd velkou nadgji
na uspéch.

Je nezbytné provadét pohyby o¢ima uvolnéné a nenasilné, ovéem az do krajnich poloh. Po kazdém cviku nasleduje

krétky odpocinek. Cvi¥ se zdsadné bez bryli!

1.

Promasirujte oéni bulvy, ptipadné cely obli¢ej lehkymi krouzivymi pohyby btisky prstu.

2. Zaviete odiaintenzivné svirejte nékolik sekund vicka (napéti svali Ize i slySet). Pak dvacetkrdt zamrkejte. Celé

11.
12.

opakujeme 5x.
Pohledy nahoru a dolti. Hlavu drzte uvolnéné, o¢i mirné povolte a pohybujte jimi nahoru a doli. Snazime
se divat na kofen nosu. Opakujeme 6x.
Totéz jako u predchoziho cviku, ale se zavienyma o¢ima.
Nékolikrat opisujte o¢ima do prostoru pted sebou velké pismeno H.
Uhlopti¢né pohyby. Podivat se intenzivné nahoru doprava, pak dolit doleva. Totéz na druhou stranu.
Opakujeme 3x.
Neékolikrat opisujeme o¢ima do prostoru pted sebou velké pismeno A.
Krouzeni o¢ima. Podivejte se na kofen nosu a potom pohybujte 4x o¢ima v kruzich na jednu stranu. Odpocinte
si a zopakujte totéz na druhou stranu.
Totéz jako u predchoziho cviku, ale se zavienyma o¢ima.

. Zaostrovéni. Ve vzdalenosti asi 20 cm pied o¢ima vztycte prst (aby byl vidét ostie). Pak se podivejte na pfedmét

(nebo bod) vzdaleny minimédlné 5 metri a zaostfete na n¢j. Pohledy na prst a na vzdéleny ptedmét (bod)
sttiddme asi 10x. Cvic¢enti je providéjte vzdy s dokonalym zaostienim a snazte se postupné zrychlovat. Lze cvicit
nékolikrat denné.

Dvacetkrat zamrkejte.

Osvézeni o¢nich svalia vodou. 20x si dlanémi rdzné $plichnéte studenou vodu na zaviené odi. Lze provadét
vicekrat za den.



119

Co délat po CMP

10.

11.

12.

Promasirujte o¢ni bulvy, piipadné cely obli¢ej lehkymi krouzivymi pohyby bisky prsta.

Zaviete o¢i a intenzivné svirejte nékolik sekund vicka (napéti svali Ize i slySet). Pak dvacetkrat zamrkejee.

Celé opakujeme 5x.

Pohledy nahoru a dolti. Hlavu drzte uvolnéné, o¢i mirné povolte a pohybujte jimi nahoru a doli. Snazime
se divat na kofen nosu. Opakujeme 6x.

Totéz jako u predchoziho cviku, ale se zavienyma o¢ima.
Neékolikrat opisujte o¢ima do prostoru pied sebou velké pismeno H.

Uhlopfi¢né pohyby. Podivat se intenzivné nahoru doprava, pak dolt doleva. Totéz na druhou stranu.

Opakujeme 3x.
Neékolikrat opisujeme o¢ima do prostoru pted sebou velké pismeno A.

Krouzeni o¢ima. Podivejte se na kofen nosu a potom pohybujte 4x o¢ima v kruzich na jednu stranu. Odpoinite
si a zopakujte totéz na druhou stranu.

Totéz jako u predchoziho cviku, ale se zavienyma o¢ima.

Zaosttovani. Ve vzdélenosti asi 20 cm pied o¢ima vztyte prst (aby byl vidét ostie). Pak se podivejte na pfedmét
(nebo bod) vzdaleny minimélné 5 metrtt a zaostiete na néj. Pohledy na prst a na vzdéleny ptedmét (bod) sttiddme
asi 10x. Cviceni je provadéjte vzdy s dokonalym zaostfenim a snazte se postupné zrychlovat. Lze cvicit
nékolikrat denné.

Dvacetkrat zamrkejte.

Osvézeni o¢nich svali vodou. 20x si dlanémi rdzné $plichnéte studenou vodu na zaviené odi. Lze provadét
vicekrat za den.
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Nacvik reci
Skladani slov z pismen
Trénované oblasti: fe¢ - vybavnost slov a tvorba vét, pamét
Pro koho je cviceni vhodné: Fyzické ukoly:
pii afdzii — potiZe s vybavnosti a uZitim slov e Vydrz v sedu
o JM - sklddani pismen
PomUcky: S
vysttthana pismena a obrazky PSyCh IC ke u ko |y
oo e Porozuméni/zapamatovani si instrukci
Prostiedi: « Koncentrace

zidle, stal

Stupfovani aktivity:
o Sklddani bez obrazkn

e Dat mnozstvi pismen a sklddat libovoln4 slova

Prizplsobeni aktivity:
e Napovéda prvniho ¢i prvniho a posledniho pismene
e Zasazeni slova do souvislosti

E Zadani:

Zaddini miizete opét upravovat dle potieb — moznost riizné narocnosti skladanych slov (délka, hacky a cirky), sklddini
urcitého slova bez ndpovédy obrizkem (i sklddini libovolnyjch slov z mnoZstvi pismen apod. Dale miiZete tvofit slovesa

souvisejici se slozenymi podstatnymi jmény.

Z nésledujicich pismen slozte slova dle obrazku, na zavér veskera slozena slova uzijte ve vétach a poté je zkuste

zopakovat zpaméti:
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Skladani vét ze slov

Trénované oblasti: fe¢ - tvorba Vet a uZiti slov

Pro koho je cviceni vhodné:

pii afdzii — potize s uzitim slov a tvorbou vét

Pomcky:

vystithana slova

Prostred::

zidle, stal

Pfizplsobeni aktivity:

¢ Népovéda prvniho ¢i prvniho a posledniho slova

o Kritké jednoduché véty

Fyzické ukoly:

e Vydrzvsedu

o JM — sklddani papirka se slovy
Psychické ukoly:

e Porozuméni/zapamatovani si instruket
e Koncentrace

Stupfiovani aktivity:

o Délka a sloZitost vét

E Zadani:

Slozte z nasledujicich slov smysluplné a gramaticky spravné véty:

Cervena rlze je
(Rize je ¢ervend)
ZImé jsou vanoce v

(Vinoce jsou v zim¢)

po jezdi auta silnici
(Auta jezdi po silnici)

plotem S$téka za pes
(Za plotem stekd pes.)

pluje fece labut na
(Na fece pluje labut)

je Cast téla ruka lidského

(Ruka je ¢ast lidského téla)

jablka na rostou stromech podzim na

(Jablka rostou na stromech na podzim. / Na podzim rostou na stromech jablka.)
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Popis obrazku

Trénované oblasti: fecové funkce (vybavnost slov, tvorba vét, porozumeéni otdzce), pamét

Pro koho je cviceni vhodné: Fyzické ukoly:
pro osoby trpici afézif e Vydrzvsedu

e Zrakové vnimani
Pom(icky:

popisovany obrézek

Psychické ukoly:

e Porozuméni otdzce, tvorba vét, komunikace

P O St\rled |, e Koncentrace
e Stupriovani aktivity:

¢ Odpovidat celou vétou

e Mnozstvi otazek
¢ Nérocnost popisovaného obrazku

Prizplsobeni aktivity:
e Mnozstvi otazek

e Nipovéda, opakovani

e Jednodussi obrazek

'

Nsledujici zaddni slouzi pouze jako inspirace. MozZnych variant otdzek a obrizkii k popisu je nepreberné mnoZstvi
a je vhodné cely popis i ndrocnost obrizku prizpisobit individudlnim schopnostem jedince.

1. Vyjmenujte ve, co vidite na obrazku.

2. Kolik je osob na obrazku? Co délaji? Jakou maji naladu? Popiste, co maji na sob¢.

3. Jaky mohou mit vztah (matka, otec, dcera)? Vyjmenujte dalsi ¢leny rodiny, které znéte (babicka, déda, stryc...)
4.V jaké mistnosti v byté pravdépodobné jsou? Jaké mohou byt v byté mistnosti?

5. Co mohou vafit?

6. Jakou maji naladu?

7. Nyni popiste cely obrazek a shriite vie, co jste jiz vyjmenoval.

8. Obrézek obratte a popiste ve, co na ném bylo zpaméti.
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Obr.: Obrézek prevzat z http://www.graphicshunt.com
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